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Paket

Schreiben II -
Zustandsbeschreibung

E 7
„Ich kann Gefühlszustände einer Person anhand
äußerer Merkmale beschreiben und deuten.“



Teilziele
Deutsch Schreiben E 7

Materialien Teilziele ✔

1 Ich weiß, was eine Zustandsbeschreibung ist.

2, 4, 5, 6, 8,
10, 11

Ich kann äußere Merkmale wie Körperhaltung, Gestik und Mimik
beschreiben.

2, 4, 5, 6, 8,
10, 11

Ich kann anhand äußerer Merkmale Rückschlüsse darauf ziehen, in
welchem emotionalen Zustand sich eine Person befindet.

3, 7, 10, 11 Ich kenne den 2-Schritt aus Beschreibung und Deutung und kann
diesen umsetzen.

3, 5, 6, 8, 10,
11

Ich kann einen detaillierten und ausdrucksstarken Wortschatz
verwenden und zeige einen guten Sprachstil.

3, 10, 11 Ich kann eine Situation mit Hilfe der 5-Sinne erfassen und beschreiben.

9, 10, 11 Ich kenne den Aufbau einer Zustandsbeschreibung.

10, 11 Ich kann Texte sinnvoll aufbauen und übersichtlich gliedern.

10, 11 Ich kenne die 3 Phasen der Textproduktion und kann diese
selbstständig umsetzen.
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AB: Was ist eine Zustandsbeschreibung?
Deutsch Schreiben E 7

Zu stands be schrei bung
Du er in nerst dich be stimmt noch an die Per so nen be schrei bung. Dabei ging es um eine rein
äu ßer li che Be schrei bung des sen, was du sehen kannst. Bei der Zu stands be schrei bung geht
es nun dar über hin aus. Über die Be schrei bung von Kör per spra che, Ges tik und Mimik sollst
du zu einer Deu tung der Ge fühls la ge einer Per son kom men. Du sollst also somit das In nen -
le ben der Per son in ter pre tie ren und Rück schlüs se zie hen.

1 Sieh dir diese Frau genau an, ihren Aus druck, ihre Kör per hal tung, ihr Ge sicht. Wel che Fra gen
kom men dir in den Kopf? Halte sie in den Bla sen fest.

2 Wie du nun zu einer Ant wort auf deine Fra gen kom men
kannst, er fährst du im fol gen den Paket. Wenn du am Ende
des Pa ke tes deine Fra gen be ant wor ten bzw. deu ten kannst,
setze hier gerne einen Haken.

 Ja
 

 Nein
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AB: Was ist eine Interpretation?
Deutsch Schreiben E 7

1 Kannst du die Si tua tio nen rich tig deu ten? Schrei be auf, was diese Per so nen wohl be nö ti gen
und be grün det.

In ter pre ta ti on

2 Sieh dir das Video an und schrei be eine De fi ni ti on auf.

3 Wel che Punk te sind für eine gute In ter pre ta ti on wich tig?

°

°

°
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AB: Die Situation einschätzen
Deutsch Schreiben E 7

1 Sieh dir die Bil der gut an und ver su che mit Hilfe der 5- Sinne die Um ge bung/ Si tua ti on zu be -
schrei ben.

1

Die Um ge bung wahr neh men
Um die emo tio na le Lage einer Per son rich tig deu ten zu kön nen, hilft es, sich erst ein mal
den Kon text also das drum her um an zu schau en. Schaut man sich genau an, wo die Per son
sich be fin det (Um ge bung), kann man Rück schlüs se auf die Si tua ti on zie hen, in der sich die
Per son be fin det. Das hängt meist eng damit zu sam men, wie es in einer Per son aus sieht.
Um die Um ge bung de tail liert wahr zu neh men und die Si tua ti on rich tig zu deu ten, kann man
gut die 5- Sinne ein set zen.

1

2

3

4

2

4

3
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AB: Die Situation einschätzen
Deutsch Schreiben E 7

4 Zeige die Texte dei nem LB. Ist dir der Un ter schied zwi schen
Be schrei bung und In ter pre ta ti on ge lun gen?

3 Nimm nun erst eine Deu tung vor. Schrei be auf, wie sich die ab ge bil de te Per son auf grund der
Um ge bung/ Si tua ti on füh len könn te.

2 Suche dir nun eines der Bil der her aus und be schrei be die Um ge bung und die Si tua ti on, in der
sich die Per son be fin det, genau. Nutze dazu die Vor be rei tung aus der Ta bel le. Ach tung: Blei -
be dabei sach lich und be schrei be hier nur.

😊 😕 😣
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AB: Körpersprache
Deutsch Schreiben E 7

Kör per spra che
Schon in der Stein zeit drück ten sich die Men schen über
Kör per spra che aus. Das war wich tig, um sich zu ver stän di -
gen und zu über le ben und ist uns bis heute ge blie ben. Es
ist somit mög lich, uns kul tur über grei fend über un se re
Kör per spra che mit allen Men schen zu ver ste hen, da wir
diese gleich in ter pre tie ren. Bei der Kör per spra che er fas -
sen wir auf einen Blick Kör per hal tung, Ges tik und Mimik
und kön nen somit den Men schen und die Si tua ti on
schnell ein schät zen. Wenn wir ler nen, diese Zei chen zu
ver ste hen, kön nen wir gut auf an de re ein ge hen und das
Wis sen auch für uns selbst nut zen.

1 Sieh dir das Video als Ein füh rung ins Thema an und er gän ze die Lü cken.

Der Mensch ist ein - verbales Wesen. Vor allem die Mimik

spielt dabei eine be son de re Rolle, weil sie von un se rem

 Sys tem, also den Emo tio nen im Ge hirn ge steu ert wird. Bei Kör per spra -

che geht es darum, wie wir mit der  ar bei ten. Bei Freu de geht der Kör -

per nach , bei Trau er lässt sich der Kör per in die Schwer kraft 

, bei Ärger ar bei ten wir mit der Schwer kraft und geben noch mehr  hin ein und

stamp fen z.B. auf den Boden. Dies ver ste hen wir , also

welt weit. Auch Babys und  Men schen be herr schen diese Spra che,

sie ist also . Die Kör per spra che steht sogar über

der Spra che, weil sie dem Ge spro che nen erst 

gibt. In di rek te Kom mu ni ka ti on kann zu gro ßen

 füh ren. Unser Kör per und unser

Kopf be ein flus sen sich  und somit kön nen

Be we gun gen das  be ein flus sen.
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AB: Mimik
Deutsch Schreiben E 7

Mimik
Wenn wir mit ein an der kom mu ni zie ren, läuft das häu fig non -
ver bal (= ohne Spra che) ab. Das Ge sicht spielt dabei eine große
Rolle. Über die Mus kel be we gun gen im Ge sicht (= die Mimik)
zei gen sich un se re Emo tio nen. Häu fig ge schieht dies un be -
wusst, ist aber für die meis ten an de ren Men schen ver ständ lich
und les bar. Die Mimik stellt somit einen wich ti gen Aspekt zwi -
schen mensch li cher Be zie hun gen dar, weil man da durch den
an de ren ein schät zen und ver ste hen kann.

1 In der Mitte des Ar ti kels fin dest du In for ma tio nen zu den 7 Grund emo tio nen.
Schrei be zu jedem Ge fühl, woran man dies im Ge sicht er kennt. Suche an -
schlie ßend ein Bild von einer Per son, die diese Merk ma le auf weist und füge
es ein.

Bild

Freu de:

Bild

Wut:

Angst:

Bild
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AB: Mimik
Deutsch Schreiben E 7

Bild

Ekel:

Bild

Trau er:

Über ra schung:

Bild

Bild

Ver ach tung:
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AB: Mimik und Gestik deuten
Deutsch Schreiben E 7

Deu tung von Mimik und Ges tik
Mimik und Ges tik sagen viel über unser In nen le ben aus. Kannst du sie rich tig deu ten,
kannst du bes ser mit an de ren Men schen um ge hen. Au ßer dem kannst du sie selbst ge zielt
ein set zen z.B. bei Vor stel lungs ge sprä chen oder in schwie ri gen Si tua tio nen.

 
 

1 Schrei be die Deu tung der Mimik zu den Kör per tei len. Auf wel che Emo tio nen
wei sen sie hin?

 
 

 
 

Mund:

lächelnd: 

Stirn:

hochgezogen: 

Augen:

rol len: 

zu sam men ge kniff en: 

offen: 

ver schränk te Arme: 

un ru hi ge Fin gern/ Beine: 

auf rech te Hal tung, Arme hoch: 

2 Schrei be die Deu tung der Ges tik zu den Kör per tei len. Auf wel che Emo tio nen wei sen sie hin?

3 Ordne die Emo tio nen den Bil dern zu. Achte genau dar auf, wie du die
Emo tio nen an hand der Mimik und Ges tik er ken nen kannst.

 

 
 

  
 

 

 

Bereitgestellt von: MNWeG
Stand: 27.11.2023
Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/mimik-und-gestik-deuten-1

Seite: 8/13MNWeG

6

https://studyflix.de/biologie/mimik-und-gestik-5968
https://learningapps.org/view19920042


AB: 2-Schritt: Beschreibung und Deutung
Deutsch Schreiben E 7

1 Hier siehst du ein Bei spiel, wie die ser Zwei schritt ge lin gen kann. Ordne die Be schrei bung
ihren Deu tun gen zu.

Das Ge sicht der Frau zeigt tiefe Fal ten auf der
Stirn zwi schen den Au gen brau en und zu sam men -

ge knif fe ne Augen.

Ihr Mund ist weit ge öff net und die Zähne sind zu
sehen.

Ihre Arme hat sie nach oben ge zo gen und ihre
Hände sind zu Fäus ten ge ballt.

Im Haar der Frau be fin den sich Lo cken wick ler,
was auf eine un fer ti ge Fri sur hin deu tet.

Ver mut lich stößt die Frau einen lau ten Schrei aus, der ihr
Un be ha gen zum Aus druck brin gen soll.

Dies weißt dar auf hin, dass die Frau wü tend ist.

Ver mut lich ist sie frus triert dar über, dass sie gehen möch te,
aber immer noch nicht fer tig ist oder ihre Haare nicht ge lin -
gen.

Sie drü cken deut lich eine Ab wehr hal tung aus, die auch schnell
in eine Ver tei di gung über ge hen könn te, wenn sie noch wei ter
ge reizt wird.

Be schrei bung + Deu tung
Beim Ver fas sen der Texte ist es gut, wenn du dich an einen Zwei schritt aus Be schrei bung
und Deu tung hältst. So kannst du dich lang sam her an tas ten und ver gisst nichts. Be schrei be
also in einem ers ten Schritt immer erst, was du siehst. Füge dann in einem zwei ten Schritt
die Be deu tung hinzu, indem du das Ge se he ne an hand der Merk ma le in ter pre tierst.

2 Ver su che es nun selbst an hand des nächs ten Bil des. Achte auf den Zwei schritt.

Be schrei bung: Deu tung:
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AB: Gestik und Körperhaltung
Deutsch Schreiben E 7

1 Ver glei che die bei den Bil der. Nimm eine Be schrei bung der Kör per hal tung in Bezug auf Schul -
tern, Brust und Kopf vor. Be schrei be auch die Ges tik, wenn sie er sicht lich ist.

Ges tik
Mit der Ges tik sind alle Be we gun gen des Kör pers ge meint, die wir zur non ver ba len Kom -
mu ni ka ti on ein set zen. Vor allem die Be we gun gen von Armen und Bei nen tre ten hier deut -
lich her vor. Aber auch auf Schul tern, Kopf und Brust kann ge ach tet wer den - hän gen sie
oder sind sie ge strafft, er ho ben, auf recht?

2 Mar kie re pas sen de Ad jek ti ve zur In ter pre ta ti on von Bild 1 rot und Bild 2 blau.

sehn süch tig, hoff nungs voll, ge krümmt, op ti mis tisch, eif rig, kraft los, nach denk lich,
trau rig, hoff nungs los, de mo ti viert, ge lang weilt, gut mü tig, los ge löst, frus triert, freud -
voll, hilfl os, plan los, per spek tiv los, ver zagt, ängst lich, zu sam men ge sun ken, en er ge -

tisch, le bens froh, wei ner lich, schmerz lich, ge plagt, auf ge schlos sen, offen, mutig, stark,
naiv, klein lich, kum mer voll, ver stört, le ben dig, be flü gelt
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INFO: Aufbau Zustandsbeschreibung
Deutsch Schreiben E 7

Hin weis
Hier siehst du den gro ben Auf bau einer Zu stands be schrei bung. Wich tig ist immer die Ver -
knüp fung von Be schrei bung und Deu tung (In ter pre ta ti on) der ein zel nen Be stand tei le
des Haupt tei les. Mach dir gerne No ti zen hin ter den ein zel nen Tei len und schrei be auch
wich ti gen Wort schatz und For mu lie rungs hil fen auf.

Über schrift

Ein lei tung
 
• Ge schlecht, Alter, Her kunft
• knap pe Ein ord nung in Si tua ti on/ Um ge bung

Haupt teil

Be schrei bung und Wir kung von:

Schluss fol ge rung und Deu tung der Si tua ti on durch:

Körperhaltung

Ges tik

Mimik

In ter pre ta ti on

Stil:
• ausdrucksstarke

Adjektive
• detailliert
• Präsens
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AB: Eine Zustandsbeschreibung verfassen
Deutsch Schreiben E 7

1 Sieh dir das Bild genau an. Schrei be dir
Stich wor te zu den Punk ten in der
Check lis te auf. Suche treff en de Ad jek ti -
ve und ar bei te De tails her aus.

2 Schrei be eine Zu stands be schrei bung auf ein Ex tra blatt. Ver glei che an schlie -
ßend mit der Mus ter lö sung. Mus ter lö sung
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AB: Teste dein Wissen
Deutsch Schreiben R 7

1 Plane und ver fas se
zu die sem Bild eine
Zu stands be schrei -
bung. Ver su che,
durch ein ge nau es
und de tail lier tes Er -
fas sen der Si tua ti -
on und der Per son
eine mög lichst gute
Deu tung hin zu be -
kom men.

2 Nimm noch ein mal die Check lis te zur Hand und über prü fe deine Zu stands be schrei bung.

Gib deine Pla nung und den fer ti gen Text an schlie ßend dei nem Fach- Lernbegleiter ab und lass
dir ein Feed back geben.

Name des LB: Ge le sen am:

Be reit für den GN? ▢ Ja ▢ Noch nicht

Das muss ich noch mal üben:Das klappt schon super:

 
 

▢ Ja

Denke an die 3 Phasen der Textproduktion
 1. Pla nen 2. Schrei ben 3. Über prü fen

Kor rek tur -
hil fe für LB
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AB: Was ist eine Interpretation?
Deutsch Schreiben E 7 L

1 Kannst du die Si tua tio nen rich tig deu ten? Schrei be auf, was diese Per so nen wohl be nö ti gen
und be grün det.

In ter pre ta ti on

Beim Interpretieren deutest du z.B. das Verhalten einer Person. Aufgrund von

äußerlichen Merkmalen ziehst du Rückschlüsse auf die Beweggründe einer Person.

Sie ist die Grundlage für ein gutes Zusammenleben. Um richtig zu liegen, muss man

seine Deutung anhand verschiedener Fakten belegen, sozusagen beweisen können.

2 Sieh dir das Video an und schrei be eine De fi ni ti on auf.

3 Wel che Punk te sind für eine gute In ter pre ta ti on wich tig?

°

°

°

Lösung 3

1) Kon zen tra ti on
2) Ein füh lungs ver mö gen
3) Zu sam men hän ge her stel len kön nen
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AB: Die Situation einschätzen
Deutsch Schreiben E 7 L

1 Sieh dir die Bil der gut an und ver su che mit Hilfe der 5- Sinne die Um ge bung/ Si tua ti on zu be -
schrei ben.

1

Die Um ge bung wahr neh men
Um die emo tio na le Lage einer Per son rich tig deu ten zu kön nen, hilft es, sich erst ein mal
den Kon text also das drum her um an zu schau en. Schaut man sich genau an, wo die Per son
sich be fin det (Um ge bung), kann man Rück schlüs se auf die Si tua ti on zie hen, in der sich die
Per son be fin det. Das hängt meist eng damit zu sam men, wie es in einer Per son aus sieht.
Um die Um ge bung de tail liert wahr zu neh men und die Si tua ti on rich tig zu deu ten, kann man
gut die 5- Sinne ein set zen.

1
Footballspielfeld

Rasen, grün

feuchtes Gras

frische Luft

Jubel

Rufe Mitspieler

Durst

trockener Mund

angesapannt

feucht, heiß

2
Wald, Lagerfeuer

Dunkelheit, Zelt

Tannengeruch

Rauch

Feuergeknister

Tiergeräusche
ev. Grillgut, Esse

Nachtkälte

Feuerwärme

3
grüne Wiese

leuchten Sonne

Blumen

Grasgeruch

Windrauschen

Insekten
Frische

Brise, Wärme

kitzeln d. Sonne

4
Kerzenschein

halbdunkel

altes Gemäuer

Kerzen, Räuchers

Gesänge

Gebete o. Stille
Ruhe, Frieden

warme Kerzen

kühles Gemäuer

2

4

3
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AB: Die Situation einschätzen
Deutsch Schreiben E 7 L

4 Zeige die Texte dei nem LB. Ist dir der Un ter schied zwi schen
Be schrei bung und In ter pre ta ti on ge lun gen?

3 Nimm nun erst eine Deu tung vor. Schrei be auf, wie sich die ab ge bil de te Per son auf grund der
Um ge bung/ Si tua ti on füh len könn te.

2 Suche dir nun eines der Bil der her aus und be schrei be die Um ge bung und die Si tua ti on, in der
sich die Per son be fin det, genau. Nutze dazu die Vor be rei tung aus der Ta bel le. Ach tung: Blei -
be dabei sach lich und be schrei be hier nur.

Lösung 2

Ach tung nur be schrei ben und nicht wer tend/ deu tend.

Lösung 3

Hier in ter pre ta tiv.

😊 😕 😣
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AB: Körpersprache
Deutsch Schreiben E 7 L

Kör per spra che
Schon in der Stein zeit drück ten sich die Men schen über
Kör per spra che aus. Das war wich tig, um sich zu ver stän di -
gen und zu über le ben und ist uns bis heute ge blie ben. Es
ist somit mög lich, uns kul tur über grei fend über un se re
Kör per spra che mit allen Men schen zu ver ste hen, da wir
diese gleich in ter pre tie ren. Bei der Kör per spra che er fas -
sen wir auf einen Blick Kör per hal tung, Ges tik und Mimik
und kön nen somit den Men schen und die Si tua ti on
schnell ein schät zen. Wenn wir ler nen, diese Zei chen zu
ver ste hen, kön nen wir gut auf an de re ein ge hen und das
Wis sen auch für uns selbst nut zen.

1 Sieh dir das Video als Ein füh rung ins Thema an und er gän ze die Lü cken.

Der Mensch ist ein non - verbales Wesen. Vor allem die Mimik

spielt dabei eine be son de re Rolle, weil sie von un se rem

limbischen  Sys tem, also den Emo tio nen im Ge hirn ge steu ert wird. Bei Kör per spra -

che geht es darum, wie wir mit der Schwerkraft  ar bei ten. Bei Freu de geht der Kör -

per nach oben , bei Trau er lässt sich der Kör per in die Schwer kraft hineinfallen

, bei Ärger ar bei ten wir mit der Schwer kraft und geben noch mehr Kraft  hin ein und

stamp fen z.B. auf den Boden. Dies ver ste hen wir kulturübergreifend , also

welt weit. Auch Babys und blinde  Men schen be herr schen diese Spra che,

sie ist also angeboren . Die Kör per spra che steht sogar über

der Spra che, weil sie dem Ge spro che nen erst Bedeutung

gibt. In di rek te Kom mu ni ka ti on kann zu gro ßen

Missverständnissen  füh ren. Unser Kör per und unser

Kopf be ein flus sen sich gegenseitig  und somit kön nen

Be we gun gen das Fühlen  be ein flus sen.
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AB: Mimik
Deutsch Schreiben E 7 L

Mimik
Wenn wir mit ein an der kom mu ni zie ren, läuft das häu fig non -
ver bal (= ohne Spra che) ab. Das Ge sicht spielt dabei eine große
Rolle. Über die Mus kel be we gun gen im Ge sicht (= die Mimik)
zei gen sich un se re Emo tio nen. Häu fig ge schieht dies un be -
wusst, ist aber für die meis ten an de ren Men schen ver ständ lich
und les bar. Die Mimik stellt somit einen wich ti gen Aspekt zwi -
schen mensch li cher Be zie hun gen dar, weil man da durch den
an de ren ein schät zen und ver ste hen kann.

1 In der Mitte des Ar ti kels fin dest du In for ma tio nen zu den 7 Grund emo tio nen.
Schrei be zu jedem Ge fühl, woran man dies im Ge sicht er kennt. Suche an -
schlie ßend ein Bild von einer Per son, die diese Merk ma le auf weist und füge
es ein.

Bild

Freu de:

Bild

Wut:

Angst:

Bild

Lösung 1

Freu de: ent spann te Stirn, Lach fält chen, Wan gen an -
ge ho ben, brei te Na sen flü gel, Mund win kel hoch ge zo -
gen

Wut: Au gen brau en tief, Augen zu sam men ge kniff en,
Na sen flü gel weit offen, Lip pen zu sam men ge presst

Angst: Au gen brau en hoch ge zo gen, Augen weit auf -
ge ris sen, Nase leicht hoch ge zo gen, Mund win kel aus -
ein an der ge zo gen

Ekel: Ober lip pe hoch ge zo gen, Un ter lip pe nach
vorne ge scho ben, Falte Zei chen Na sen flü gel und
Mund win kel, Nase hoch ge zo gen

Trau er: Ober lie der und Mund win kel her un ter hän -
gend, star rer Blick, schlaff e Wan gen

Über ra schung: Augen weit auf ge ris sen, an ge spann -
te Wan den, Mund leicht offen

Ver ach tung: Lider hän gen, Blick starr, Wan gen
leicht nach oben, Mund win kel leicht an ge ho ben
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AB: Mimik
Deutsch Schreiben E 7 L

Bild

Ekel:

Bild

Trau er:

Über ra schung:

Bild

Bild

Ver ach tung:
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AB: Mimik und Gestik deuten
Deutsch Schreiben E 7 L

Deu tung von Mimik und Ges tik
Mimik und Ges tik sagen viel über unser In nen le ben aus. Kannst du sie rich tig deu ten,
kannst du bes ser mit an de ren Men schen um ge hen. Au ßer dem kannst du sie selbst ge zielt
ein set zen z.B. bei Vor stel lungs ge sprä chen oder in schwie ri gen Si tua tio nen.

 
 

1 Schrei be die Deu tung der Mimik zu den Kör per tei len. Auf wel che Emo tio nen
wei sen sie hin?

 
 

 
 

Mund:

lächelnd: Freude, Zustimmung

Stirn:

hochgezogen: Verwunderung

Augen:

rol len: Abneidung, Desinteresse

zu sam men ge kniff en: Wut, Unzufriedenheit

offen: einladend, freundlich

ver schränk te Arme: Abwehr, unwohl fühlen

un ru hi ge Fin gern/ Beine: Unbehagen, Nervosität

auf rech te Hal tung, Arme hoch: Selbstbewusstsein

2 Schrei be die Deu tung der Ges tik zu den Kör per tei len. Auf wel che Emo tio nen wei sen sie hin?

3 Ordne die Emo tio nen den Bil dern zu. Achte genau dar auf, wie du die
Emo tio nen an hand der Mimik und Ges tik er ken nen kannst.
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AB: 2-Schritt: Beschreibung und Deutung
Deutsch Schreiben E 7 L

1 Hier siehst du ein Bei spiel, wie die ser Zwei schritt ge lin gen kann. Ordne die Be schrei bung
ihren Deu tun gen zu.

Das Ge sicht der Frau zeigt tiefe Fal ten auf der
Stirn zwi schen den Au gen brau en und zu sam men -

ge knif fe ne Augen.

Ihr Mund ist weit ge öff net und die Zähne sind zu
sehen.

Ihre Arme hat sie nach oben ge zo gen und ihre
Hände sind zu Fäus ten ge ballt.

Im Haar der Frau be fin den sich Lo cken wick ler,
was auf eine un fer ti ge Fri sur hin deu tet.

Ver mut lich stößt die Frau einen lau ten Schrei aus, der ihr
Un be ha gen zum Aus druck brin gen soll.

Dies weißt dar auf hin, dass die Frau wü tend ist.

Ver mut lich ist sie frus triert dar über, dass sie gehen möch te,
aber immer noch nicht fer tig ist oder ihre Haare nicht ge lin -
gen.

Sie drü cken deut lich eine Ab wehr hal tung aus, die auch schnell
in eine Ver tei di gung über ge hen könn te, wenn sie noch wei ter
ge reizt wird.

Be schrei bung + Deu tung
Beim Ver fas sen der Texte ist es gut, wenn du dich an einen Zwei schritt aus Be schrei bung
und Deu tung hältst. So kannst du dich lang sam her an tas ten und ver gisst nichts. Be schrei be
also in einem ers ten Schritt immer erst, was du siehst. Füge dann in einem zwei ten Schritt
die Be deu tung hinzu, indem du das Ge se he ne an hand der Merk ma le in ter pre tierst.

2 Ver su che es nun selbst an hand des nächs ten Bil des. Achte auf den Zwei schritt.

Be schrei bung: Deu tung:

Lösung 2

In di vi du el le Lö sung.

Merk ma le und Deu tung:

off e ne Augen, lä cheln der Mund - Freu de
hoch ge streck te Arme und ge öff ne te Hände - Selbst be wusst sein,
Freu de
auf rech te Kör per hal tung - Off en heit für das, was kommt, Vor freu de
auf Er eig nis
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AB: Gestik und Körperhaltung
Deutsch Schreiben E 7 L

1 Ver glei che die bei den Bil der. Nimm eine Be schrei bung der Kör per hal tung in Bezug auf Schul -
tern, Brust und Kopf vor. Be schrei be auch die Ges tik, wenn sie er sicht lich ist.

Ges tik
Mit der Ges tik sind alle Be we gun gen des Kör pers ge meint, die wir zur non ver ba len Kom -
mu ni ka ti on ein set zen. Vor allem die Be we gun gen von Armen und Bei nen tre ten hier deut -
lich her vor. Aber auch auf Schul tern, Kopf und Brust kann ge ach tet wer den - hän gen sie
oder sind sie ge strafft, er ho ben, auf recht?

2 Mar kie re pas sen de Ad jek ti ve zur In ter pre ta ti on von Bild 1 rot und Bild 2 blau.

Lösung 1

Bild 1
Schul tern: ge strafft, etwas hoch ge zo gen
Brust: er ho ben
Kopf: er ho ben, auf rich tig, ge ra de
Ges tik: off e ne Arme, wirfst etwas in die
Luft, Hand flä chen nach oben ge öff net

Bild 2
Schul tern: hän gend, nach vorne fal lend
Brust: ein ge sun ken, ver schlos sen
Kopf: leicht er ho ben, zur Seite ge dreht,
etwas ab ge wandt
Ges tik: schlaff e Arme, Hände lie gen in
Schoß, re gungs los

sehn süch tig, hoff nungs voll, ge krümmt, op ti mis tisch, eif rig, kraft los, nach denk lich,
trau rig, hoff nungs los, de mo ti viert, ge lang weilt, gut mü tig, los ge löst, frus triert, freud -
voll, hilfl os, plan los, per spek tiv los, ver zagt, ängst lich, zu sam men ge sun ken, en er ge -

tisch, le bens froh, wei ner lich, schmerz lich, ge plagt, auf ge schlos sen, offen, mutig, stark,
naiv, klein lich, kum mer voll, ver stört, le ben dig, be flü gelt
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AB: Teste dein Wissen
Deutsch Schreiben R 7 L

1 Plane und ver fas se
zu die sem Bild eine
Zu stands be schrei -
bung. Ver su che,
durch ein ge nau es
und de tail lier tes Er -
fas sen der Si tua ti -
on und der Per son
eine mög lichst gute
Deu tung hin zu be -
kom men.

2 Nimm noch ein mal die Check lis te zur Hand und über prü fe deine Zu stands be schrei bung.

Gib deine Pla nung und den fer ti gen Text an schlie ßend dei nem Fach- Lernbegleiter ab und lass
dir ein Feed back geben.

Name des LB: Ge le sen am:

Be reit für den GN? ▢ Ja ▢ Noch nicht

Das muss ich noch mal üben:Das klappt schon super:

 
 

▢ Ja

1. Pla nen 2. Schrei ben 3. Über prü fen

Kor rek tur -
hil fe für LB
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