Paket

Schreiben Il -
Zustandsbeschreibung
E7

,Ich kann Gefuhlszustande einer Person anhand
aul3erer Merkmale beschreiben und deuten.”




Teilziele

M) Deutsch Schreiben E 7

Materialien

Teilziele v

Ich weil3, was eine Zustandsbeschreibung ist.

2,4,5,6,8, Ich kann dulRere Merkmale wie Korperhaltung, Gestik und Mimik

10, 11 beschreiben.

2,4,5,6,8, Ich kann anhand dufRerer Merkmale RuckschlUsse darauf ziehen, in

10, 11 welchem emotionalen Zustand sich eine Person befindet.

371011 Ich kenne den 2-Schritt aus Beschreibung und Deutung und kann
T diesen umsetzen.

3,5,6,8,10, Ich kann einen detaillierten und ausdrucksstarken Wortschatz

11 verwenden und zeige einen guten Sprachstil.

3,10, 11 Ich kann eine Situation mit Hilfe der 5-Sinne erfassen und beschreiben.

9,10, 11 Ich kenne den Aufbau einer Zustandsbeschreibung.

10, 11 Ich kann Texte sinnvoll aufbauen und Ubersichtlich gliedern.

10,11 Ich kenne die 3 Phasen der Textproduktion und kann diese

selbststandig umsetzen.
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AB: Was ist eine Zustandsbeschreibung?

M) Deutsch Schreiben E 7

E Zustandsbeschreibung

Du erinnerst dich bestimmt noch an die Personenbeschreibung. Dabei ging es um eine rein
dulerliche Beschreibung dessen, was du sehen kannst. Bei der Zustandsbeschreibung geht
es nun darlber hinaus. Uber die Beschreibung von Kérpersprache, Gestik und Mimik sollst
du zu einer Deutung der Geflhlslage einer Person kommen. Du sollst also somit das Innen-
leben der Person interpretieren und RuckschlUsse ziehen.

@ Sieh dir diese Frau genau an, ihren Ausdruck, ihre Kérperhaltung, ihr Gesicht. Welche Fragen
kommen dir in den Kopf? Halte sie in den Blasen fest.

m/ (@ Wie du nun zu einer Antwort auf deine Fragen kommen (Ja

kannst, erfahrst du im folgenden Paket. Wenn du am Ende
des Paketes deine Fragen beantworten bzw. deuten kannst, () Nein
setze hier gerne einen Haken.

PR Bereitgestellt von: MNWeG itAe
Seite: 1/13 () DO
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AB: Was ist eine Interpretation?

M) Deutsch Schreiben E 7

(1) Kannst du die Situationen richtig deuten? Schreibe auf, was diese Personen wohl benétigen
und begrundet.

4 )

(2 Sieh dir das Video an und schreibe eine Definition auf.

e A

E Interpretation

@ Welche Punkte sind fur eine gute Interpretation wichtig?

B Bereitgestellt von: MNWeG P
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https://www.yout-ube.com/watch?v=_RBNiljyOAc

AB: Die Situation einschatzen

b_> Deutsch Schreiben E 7

-~

Q Die Umgebung wahrnehmen

Um die emotionale Lage einer Person richtig deuten zu konnen, hilft es, sich erst einmal
den Kontext also das drumherum anzuschauen. Schaut man sich genau an, wo die Person
sich befindet (Umgebung), kann man Ruckschlusse auf die Situation ziehen, in der sich die
Person befindet. Das hangt meist eng damit zusammen, wie es in einer Person aussieht.
Um die Umgebung detailliert wahrzunehmen und die Situation richtig zu deuten, kann man

gut die 5-Sinne einsetzen.

@ Sieh dir die Bilder gut an und versuche mit Hilfe der 5-Sinne die Umgebung/ Situation zu be-

® | | re—
1
2
3
4
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/ AB: Die Situation einschatzen
M) Deutsch Schreiben E 7

(2 Suche dir nun eines der Bilder heraus und beschreibe die Umgebung und die Situation, in der
sich die Person befindet, genau. Nutze dazu die Vorbereitung aus der Tabelle. Achtung: Blei-
be dabei sachlich und beschreibe hier nur.

@ Nimm nun erst eine Deutung vor. Schreibe auf, wie sich die abgebildete Person aufgrund der
Umgebung/ Situation fahlen kénnte.

(@ Zeige die Texte deinem LB. Ist dir der Unterschied zwischen /a 3 /. a /3 2
Beschreibung und Interpretation gelungen? I~ Vo ~
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AB: Korpersprache

M_> Deutsch Schreiben E 7

e N

:(): Korpersprache

Schon in der Steinzeit drtckten sich die Menschen Uber
Korpersprache aus. Das war wichtig, um sich zu verstandi-
gen und zu Uberleben und ist uns bis heute geblieben. Es
ist somit moglich, uns kulturibergreifend Gber unsere
Koérpersprache mit allen Menschen zu verstehen, da wir
diese gleich interpretieren. Bei der Kdrpersprache erfas-
sen wir auf einen Blick Kdrperhaltung, Gestik und Mimik
und kdénnen somit den Menschen und die Situation
schnell einschatzen. Wenn wir lernen, diese Zeichen zu
verstehen, kdnnen wir gut auf andere eingehen und das
Wissen auch fur uns selbst nutzen.

Der Mensch ist ein -verbales Wesen. Vor allem die Mimik

spielt dabei eine besondere Rolle, weil sie von unserem

System, also den Emotionen im Gehirn gesteuert wird. Bei Kérperspra-
che geht es darum, wie wir mit der arbeiten. Bei Freude geht der Kor-
per nach , bei Trauer lasst sich der Kdrper in dieSchwerkraft
, bei Arger arbeiten wir mit der Schwerkraft und geben noch mehr hinein und
stampfen z.B. auf den Boden. Dies verstehen wir , also
weltweit. Auch Babys und Menschen beherrschen diese Sprache,
sie ist also . Die Korpersprache steht sogar Uber
der Sprache, weil sie dem Gesprochenen erst
gibt. Indirekte Kommunikation kann zu grof3en

fuhren. Unser Kérper und unser

Kopf beeinflussen sich und somit kdnnen

Bewegungen das beeinflussen.
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https://www.zdf.de/kinder/purplus/koerpersprache-mimik-gestik-empowerment-100.html

(D In der Mitte des Artikels findest du Informationen zu den 7 Grundemotionen.

AB: Mimik

M—> Deutsch Schreiben E 7

' \
o @ X3 Mimik
: o Wenn wir miteinander kommunizieren, lauft das haufig non-
m verbal (= ohne Sprache) ab. Das Gesicht spielt dabei eine groRe
Rolle. Uber die Muskelbewegungen im Gesicht (= die Mimik)
m ‘ zeigen sich unsere Emotionen. Haufig geschieht dies unbe-
wusst, ist aber fur die meisten anderen Menschen verstandlich
und lesbar. Die Mimik stellt somit einen wichtigen Aspekt zwi-
schenmenschlicher Beziehungen dar, weil man dadurch den

L anderen einschatzen und verstehen kann. )

N

Schreibe zu jedem Gefuhl, woran man dies im Gesicht erkennt. Suche an-
schlieBend ein Bild von einer Person, die diese Merkmale aufweist und fluge
es ein.

e

Freude:

Bild

Wut:
Bild

Angst:

Bild

PR Bereitgestellt von: MNWeG .
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https://karrierebibel.de/mimik/

AB: Mimik

M) Deutsch Schreiben E 7

' N
Ekel:
Bild
\ J
{ N
Trauer:
Bild
\ J
r .o h
Uberraschung:
Bild
. J
{ N
Verachtung:
Bild
\ J

W) Bereitgestellt von: MNWeG itAe
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AB: Mimik und Gestik deuten

M—> Deutsch Schreiben E 7

Q Deutung von Mimik und Gestik

Mimik und Gestik sagen viel Gber unser Innenleben aus. Kannst du sie richtig deuten,
kannst du besser mit anderen Menschen umgehen. AuBerdem kannst du sie selbst gezielt
einsetzen z.B. bei Vorstellungsgesprachen oder in schwierigen Situationen.

@ Schreibe die Deutung der Mimik zu den Kérperteilen. Auf welche Emotionen
weisen sie hin?

Stirn:

hochgezogen:

Augen:

rollen:
zusammengekniffen:
offen:

Mund:

lachelnd:

@ Schreibe die Deutung der Gestik zu den Korperteilen. Auf welche Emotionen weisen sie hin?

W———=0Verschrankte Arme:

unruhige Fingern/ Beine:

Wg@ aufrechte Haltung, Arme hoch:

(3 Ordne die Emotionen den Bildern zu. Achte genau darauf, wie du die
Emotionen anhand der Mimik und Gestik erkennen kannst.
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https://studyflix.de/biologie/mimik-und-gestik-5968
https://learningapps.org/view19920042

AB: 2-Schritt: Beschreibung und Deutung

M) Deutsch Schreiben E 7

Q Beschreibung + Deutung

Beim Verfassen der Texte ist es gut, wenn du dich an einen Zweischritt aus Beschreibung
und Deutung haltst. So kannst du dich langsam herantasten und vergisst nichts. Beschreibe
also in einem ersten Schritt immer erst, was du siehst. Fige dann in einem zweiten Schritt
die Bedeutung hinzu, indem du das Gesehene anhand der Merkmale interpretierst.

o J

(1 Hier siehst du ein Beispiel, wie dieser Zweischritt gelingen kann. Ordne die Beschreibung
ihren Deutungen zu.

Beschreibung: Deutung:
> Das Gesicht der Frau zeigt tiefe Falten auf der \ . Vermuthch stoPt die Frau einen Lauten Schréi aus, der ihr
Stirn zwischen den Augenbrauen und Zusammen- ® Unbehageh zum Ausdruck brirgen - soLL /
! . gekniffene Augen. o Dies weifpt daratf hin, dass die Frau wiitend ist. -
N Z))
|hr\Mund ist wet geoffnet\und die Zahne sind zu ° ) Vermutlich ist sie frustriert dariiber, dass sie gehen mochte,
7= e ’ O aber immer noch nicht fertig ist oder, ihre Haare nicht gelin-
lhre Arme hat sie nach oben gezogen und Lhre gen. - . -

Hande sind zu Fausten geba[[t ~ S drucken deutl.tch eine Abwehrhaltung aus, dle huch schnell

Im Haar der Frau befinden sich Lockenwickler, -0 in eine Verteldlgung iibergehen konnte, wenn sie noch welter

was auf eine unfertige Frisur hindeutet. gerelzt wird. v

(2 Versuche es nun selbst anhand des néchsten Bildes. Achte auf den Zweischritt.

PR Bereitgestellt von: MNWeG A
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AB: Gestik und Korperhaltung

M—> Deutsch Schreiben E 7

i E Gestik

Mit der Gestik sind alle Bewegungen des Kérpers gemeint, die wir zur nonverbalen Kom-
munikation einsetzen. Vor allem die Bewegungen von Armen und Beinen treten hier deut-
lich hervor. Aber auch auf Schultern, Kopf und Brust kann geachtet werden - hangen sie
oder sind sie gestrafft, erhoben, aufrecht?

g J

@ Vergleiche die beiden Bilder. Nimm eine Beschreibung der Kérperhaltung in Bezug auf Schul-
tern, Brust und Kopf vor. Beschreibe auch die Gestik, wenn sie ersichtlich ist.

(@ Markiere passende Adjektive zur Interpretation von Bild 1 rot und Bild 2 blau.

sehnslchtig, hoffnun\gsvoll gekriimmt, optimistisch, eifrig, kraftlos, nachdenklich,
traurig, hoffnungslos, demotiviert, gelangweilt, gutmdtig, losgelost, frustriert, freud-
voll, hilflos, planlos, perspektivlos, verzagt, angstlich, zusammengesunken, energe-
tisch, lebensfroh, weinerlich, schmerzlich, geplagt, aufgeschlossen, offen, mutig, stark,
o naiv, kleinlich, kummervoll, verstort,-lebendig, beflugelt -

N = J
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INFO: Aufbau Zustandsbeschreibung

Deutsch Schreiben E 7

-~

= Hinweis
Hier siehst du den groben Aufbau einer Zustandsbeschreibung. Wichtig ist immer die Ver-
knupfung von Beschreibung und Deutung (Interpretation) der einzelnen Bestandteile
des Hauptteiles. Mach dir gerne Notizen hinter den einzelnen Teilen und schreibe auch

wichtigen Wortschatz und Formulierungshilfen auf.

[ Uberschrift J

Einleitung

* Geschlecht, Alter, Herkunft
* knappe Einordnung in Situation/ Umgebung

-

Stil:
* ausdrucksstarke -
Hauptteil Adjektive
* detailliert
Beschreibung und Wirkung von: * Prasens

Koérperhaltung

Gestik

Mimik

Schlussfolgerung und Deutung der Situation durch:

Interpretation

P Bereitgestellt von: MNWeG LA
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Deutsch Schreiben E 7

/ AB: Eine Zustandsbeschreibung verfassen
&

(1) Sieh dir das Bild genau an. Schreibe dir
Stichworte zu den Punkten in der
Checkliste auf. Suche treffende Adjekti-
ve und arbeite Details heraus.

[ Uberschrift ]

Einleitung

« Geschlecht, Alter, Herkunft
* knappe Einordnung in Situation/ Umgebung

Hauptteil

Beschreibung und Wirkung von:

Korperhaltung

Gestik

Mimik

Schlussfolgerung und Deutung der Situation durch:

Interpretation

(@ schreibe eine Zustandsbeschreibung auf ein Extrablatt. Vergleiche anschlie-
Rend mit der Musterlésung.
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https://editor.mnweg.org/qr/b6327e31-bc65-4298-bf1b-db7f5fbbc9d5

AB: Teste dein Wissen

b/_> Deutsch Schreiben R 7

e A
.

Q Denke an die 3 Phasen der Textproduktion

Y

1. Planen 2. Schreiben 3. Uberpriifen

(1 Plane und verfasse
zu diesem Bild eine
Zustandsbeschrei-
bung. Versuche,
durch ein genaues
und detailliertes Er-
fassen der Situati-
on und der Person
eine moglichst gute
Deutung hinzube-
kommen.

@ Nimm noch einmal die Checkliste zur Hand und Uberprtfe deine Zustandsbeschreibung.

Gib deine Planung und den fertigen Text anschlieBend deinem Fach-Lernbegleiter ab und lass
dir ein Feedback geben.

Name des LB: Gelesen am:

Vs

Das klappt schon super: Das muss ich nochmal tben:

g i

Bereit fiir den GN? OJa O Noch nicht / Korrektur-
hilfe fir LB

Bereitgestellt von: MNWeG [P
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https://editor.mnweg.org/qr/5545b2b7-b736-4649-b975-27f44831eeff

Losungen

Schreiben Il -
Zustandsbeschreibung
E7




AB: Was ist eine Interpretation?

M_> Deutsch Schreiben E 7

(1) Kannst du die Situationen richtig deuten? Schreibe auf, was diese Personen wohl benétigen
und begrundet.

4 )

(2 sieh dir das Video an und schreibe eine Definition auf.

e A

E Interpretation

Beim Interpretieren deutest du z.B. das Verhalten einer Person. Aufgrund von

aulBerlichen Merkmalen ziehst du Riuickschllsse auf die Beweggriinde einer Person.

Sie ist die Grundlage fur ein gutes Zusammenleben. Um richtig zu liegen, muss man

seine Deutung anhand verschiedener Fakten belegen, sozusagen beweisen kdnnen.

@ Welche Punkte sind fur eine gute Interpretation wichtig?

:

1) Konzentration
° 2) Einfihlungsvermogen
3) Zusammenhange herstellen kénnen

PR Bereitgestellt von: MNWeG A
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https://www.yout-ube.com/watch?v=_RBNiljyOAc

AB: Die Situation einschatzen

b_> Deutsch Schreiben E 7

-~

\

Q Die Umgebung wahrnehmen

Um die emotionale Lage einer Person richtig deuten zu konnen, hilft es, sich erst einmal
den Kontext also das drumherum anzuschauen. Schaut man sich genau an, wo die Person
sich befindet (Umgebung), kann man RickschlUsse auf die Situation ziehen, in der sich die
Person befindet. Das hangt meist eng damit zusammen, wie es in einer Person aussieht.
Um die Umgebung detailliert wahrzunehmen und die Situation richtig zu deuten, kann man
gut die 5-Sinne einsetzen.

@ Sieh dir die Bilder gut an und versuche mit Hilfe der 5-Sinne die Umgebung/ Situation zu be-

schreiben.

o

)

@

T

halbdunkel

Bereitgestellt von: MNWeG
Stand: 27.11.2023

Kerzen, Raucher:

Gebete o. Stille

Seite: 3/13

Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/die-situation-einschaetzen-1

Footballspielfeld | feuchtes Gras Jubel Durst angesapannt
Rasen, grin frische Luft Rufe Mitspieler [ trockener Mund feucht, heil
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Kerzenschein altes Gemauer Gesange warme Kerzen
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/ AB: Die Situation einschatzen
M_> Deutsch Schreiben E 7

(2 Suche dir nun eines der Bilder heraus und beschreibe die Umgebung und die Situation, in der
sich die Person befindet, genau. Nutze dazu die Vorbereitung aus der Tabelle. Achtung: Blei-
be dabei sachlich und beschreibe hier nur.

(Losung €

Achtung nur beschreiben und nicht wertend/ deutend.

@ Nimm nun erst eine Deutung vor. Schreibe auf, wie sich die abgebildete Person aufgrund der
Umgebung/ Situation fahlen kénnte.

Hier interpretativ.

(@) Zeige die Texte deinem LB. Ist dir der Unterschied zwischen

~An e i -2
Beschreibung und Interpretation gelungen? :—r) d }j
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AB: Korpersprache

M_> Deutsch Schreiben E 7

e N

:(): Korpersprache

Schon in der Steinzeit drtckten sich die Menschen Uber
Koérpersprache aus. Das war wichtig, um sich zu verstandi-
gen und zu Uberleben und ist uns bis heute geblieben. Es
ist somit moglich, uns kulturibergreifend Gber unsere
Koérpersprache mit allen Menschen zu verstehen, da wir
diese gleich interpretieren. Bei der Kdrpersprache erfas-
sen wir auf einen Blick Kérperhaltung, Gestik und Mimik
und kdénnen somit den Menschen und die Situation
schnell einschatzen. Wenn wir lernen, diese Zeichen zu
verstehen, kdnnen wir gut auf andere eingehen und das
Wissen auch fur uns selbst nutzen.

Der Mensch ist ein non -verbales Wesen. Vor allem die Mimik

spielt dabei eine besondere Rolle, weil sie von unserem

limbischen System, also den Emotionen im Gehirn gesteuert wird. Bei Kérperspra-
che geht es darum, wie wir mit der Schwerkraft arbeiten. Bei Freude geht der Kor-
per nach oben , bei Trauer lasst sich der Korper in dieSchwerkraft hineinfallen

, bei Arger arbeiten wir mit der Schwerkraft und geben noch mehr  Kraft  hinein und
stampfen z.B. auf den Boden. Dies verstehen wir kulturtbergreifend ,also
weltweit. Auch Babys und  blinde  Menschen beherrschen diese Sprache,
sie ist also angeboren . Die Kérpersprache steht sogar tber
der Sprache, weil sie dem Gesprochenen erst Bedeutung
gibt. Indirekte Kommunikation kann zu grof3en

Missverstandnissen fuhren. Unser Korper und unser
Kopf beeinflussen sich gegenseitig und somit kénnen

Bewegungen das  Fuhlen  beeinflussen.
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AB: Mimik

b/_> Deutsch Schreiben E 7

¢ Mimik
Wenn wir miteinander kommunizieren, lauft das haufig non-
verbal (= ohne Sprache) ab. Das Gesicht spielt dabei eine groRe
Rolle. Uber die Muskelbewegungen im Gesicht (= die Mimik)
zeigen sich unsere Emotionen. Haufig geschieht dies unbe-
wusst, ist aber fur die meisten anderen Menschen verstandlich
und lesbar. Die Mimik stellt somit einen wichtigen Aspekt zwi-
schenmenschlicher Beziehungen dar, weil man dadurch den

L anderen einschatzen und verstehen kann. )

(D In der Mitte des Artikels findest du Informationen zu den 7 Grundemotionen.
Schreibe zu jedem Gefuhl, woran man dies im Gesicht erkennt. Suche an-
schlieBend ein Bild von einer Person, die diese Merkmale aufweist und fluge
es ein.

Freude: entspannte Stirn, Lachfaltchen, Wangen an-
gehoben, breite Nasenfligel, Mundwinkel hochgezo-
gen

Bild

Wut: Augenbrauen tief, Augen zusammengekniffen,
Nasenfligel weit offen, Lippen zusammengepresst

Angst: Augenbrauen hochgezogen, Augen weit auf-
gerissen, Nase leicht hochgezogen, Mundwinkel aus-
einandergezogen

Ekel: Oberlippe hochgezogen, Unterlippe nach
vorne geschoben, Falte Zeichen Nasenfltigel und
Mundwinkel, Nase hochgezogen

Trauer: Oberlieder und Mundwinkel herunterhan-
gend, starrer Blick, schlaffe Wangen

Uberraschung: Augen weit aufgerissen, angespann-
te Wanden, Mund leicht offen

Verachtung: Lider hangen, Blick starr, Wangen
leicht nach oben, Mundwinkel leicht angehoben

Bild
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AB: Mimik

M) Deutsch Schreiben E 7

' N
Ekel:
Bild
\ J
{ N
Trauer:
Bild
\ J
r .o h
Uberraschung:
Bild
. J
{ N
Verachtung:
Bild
\ J
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AB: Mimik und Gestik deuten
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Q Deutung von Mimik und Gestik

Mimik und Gestik sagen viel Gber unser Innenleben aus. Kannst du sie richtig deuten,
kannst du besser mit anderen Menschen umgehen. AuBerdem kannst du sie selbst gezielt
einsetzen z.B. bei Vorstellungsgesprachen oder in schwierigen Situationen.

@ Schreibe die Deutung der Mimik zu den Koérperteilen. Auf welche Emotionen
weisen sie hin?

Stirn:

hochgezogen: Verwunderung

Augen:

rollen: Abneidung, Desinteresse
zusammengekniffen: Wut, Unzufriedenheit
offen: einladend, freundlich

Mund:

lachelnd: Freude, Zustimmung

@ Schreibe die Deutung der Gestik zu den Korperteilen. Auf welche Emotionen weisen sie hin?

uverschrénkte Arme;: Abwehr, unwohl fihlen

unruhige Fingern/ Beine: Unbehagen, Nervositat

W_g aufrechte Haltung, Arme hoch: Selbstbewusstsein

(3 Ordne die Emotionen den Bildern zu. Achte genau darauf, wie du die
Emotionen anhand der Mimik und Gestik erkennen kannst.
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https://studyflix.de/biologie/mimik-und-gestik-5968
https://learningapps.org/view19920042

AB: 2-Schritt: Beschreibung und Deutung

M—> Deutsch Schreiben E 7

Q Beschreibung + Deutung

Beim Verfassen der Texte ist es gut, wenn du dich an einen Zweischritt aus Beschreibung
und Deutung haltst. So kannst du dich langsam herantasten und vergisst nichts. Beschreibe
also in einem ersten Schritt immer erst, was du siehst. Fige dann in einem zweiten Schritt
die Bedeutung hinzu, indem du das Gesehene anhand der Merkmale interpretierst.

. J

(1 Hier siehst du ein Beispiel, wie dieser Zweischritt gelingen kann. Ordne die Beschreibung
ihren Deutungen zu.

Beschreibung: Deutung:

> Das Gesicht der Frau zeigt tiefe Falten auf der \ . Vermutlich stopt die Frau einen Lauten Schréi aus, der ihr
Stirn zwischen den Augenbrauen und zZusammen-

Unbehageh zum Ausdruck bringen soLL /
! . gekniffene Augen. Dies weif3t daratf hin, dass die Frau wiitend ist. -
7 7))

lhrMund ist welt geoffnet und die Zahne sind zu

- \

N Vermutlich ist sie frustriert dariiber, dass sie gehen mdchte,
- sehen.

7 (= aber immer noch nicht fertig ist oder, ihre Haare nicht gelih-

-

BN
lhre Arme hat sie nach oben gezogen und ikre gen. . -

Hande sind zu Feusten geballt. Sie drucken deutl.tch eine Abwehrhaltung aus, dle huch schnell

in eine Verteldlgung iibergehen konnte, wenn sie noch welter

Im Haar der Frau befinden sich Lockenwickler,

was auf eine unfertige Frisur hindeutet. ' gerelzt wird. o

(2 Versuche es nun selbst anhand des néchsten Bildes. Achte auf den Zweischritt.

Individuelle Losung.
Merkmale und Deutung:

offene Augen, lachelnder Mund - Freude

hochgestreckte Arme und gedffnete Hande - Selbstbewusstsein,
Freude

aufrechte Korperhaltung - Offenheit fir das, was kommt, Vorfreude
auf Ereignis
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i E Gestik

Mit der Gestik sind alle Bewegungen des Kérpers gemeint, die wir zur nonverbalen Kom-
munikation einsetzen. Vor allem die Bewegungen von Armen und Beinen treten hier deut-
lich hervor. Aber auch auf Schultern, Kopf und Brust kann geachtet werden - hangen sie
oder sind sie gestrafft, erhoben, aufrecht?

g J

@ Vergleiche die beiden Bilder. Nimm eine Beschreibung der Kérperhaltung in Bezug auf Schul-
tern, Brust und Kopf vor. Beschreibe auch die Gestik, wenn sie ersichtlich ist.

Bild 1

Schultern: gestrafft, etwas hochgezogen
Brust: erhoben

Kopf: erhoben, aufrichtig, gerade
Gestik: offene Arme, wirfst etwas in die
Luft, Handflachen nach oben gedtffnet

Bild 2

Schultern: hangend, nach vorne fallend
Brust: eingesunken, verschlossen

Kopf: leicht erhoben, zur Seite gedreht,
etwas abgewandt

Gestik: schlaffe Arme, Hande liegen in
SchoB3, regungslos

(2 Markiere passende Adjektive zur Interpretation von Bild 1 rot und Bild 2 blau.

sehnstichtig, hoffnungsvoll, gekriimmt, optimistisch, eifrig, kraftlos, nachdenklich,
traurig, hoffnungslos, demotiviert, gelangweilt, gutmutig, losgelést, frustriert, freud:
voll, hilflos, planlos, perspektivlos, verzagt, angstlich, zusammengesunken, energe-
tisch, lebensfroh, weinerlich, schmerzlich, geplagt, aufgeschlossen, offen, mutig, stark,

L naiv, kleinlich, kummervoll, verstort, lebendig, befltgelt - )
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2. Schreiben 3. Uberpriifen

(1) Plane und verfasse
zu diesem Bild eine
Zustandsbeschrei-
bung. Versuche,
durch ein genaues
und detailliertes Er-
fassen der Situati-
on und der Person
eine moglichst gute
Deutung hinzube-
kommen.

@ Nimm noch einmal die Checkliste zur Hand und Uberprtfe deine Zustandsbeschreibung.

Gib deine Planung und den fertigen Text anschlieBend deinem Fach-Lernbegleiter ab und lass
dir ein Feedback geben.

Name des LB: Gelesen am:
Das klappt schon super: Das muss ich nochmal tben:
(=] s [m]
L fA 53
|
E H
Bereit fir den GN? OJa O Noch nicht Korrektur-
hilfe fir LB
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