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Paket

Mein Körper und seine
Entwicklung R/E 5/6

„Ich kenne die maßgeblichen Veränderungen
während der Pubertät und kann einige Beispiele
nennen.“



Teilziele
Biologie R, E 5, 6

Materialien Teilziele ✔

1 Ich weiß, wie die Phase der Pubertät, biologisch betrachtet, abläuft.

2 Ich kann geschlechterspezifische Unterschiede in der Pubertät
benennen.

3 Ich kann anhand des Stimmbruchs die Entwicklung des Körpers
erklären.

4 Ich kann anhand der weiblichen Brustentwicklung die Entwicklung des
Körpers erklären.

5, 10 Ich kenne die wichtigsten Botenstoffe, die bei der Veränderung des
Körpers und der Gehirnstrukturen beteiligt sind.

6 Ich kenne die Begriffe "Menstruation" und "Zyklus".

7 Ich kann mich mit dem Begriff „Pubertät“ auseinandersetzen und
Beispiele dafür geben.

8, 10 Ich weiß, wo ich mich bei Sorgen hinwenden kann.

9 Ich kann Aufgaben zum Thema „Körperveränderung in der Pubertät“
lösen.

10 Ich kann anhand zwei exemplarischer Beispiele (Stimmbruch und
Brustentwicklung) die Entwicklung des Körpers erklären.

10 Ich kenne die Begriffe "Menstruation" und "Zyklus".
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INFO: Mein Körper wächst - Pubertät
Biologie R, E 5, 6
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Se xu al hor mo ne spie len in der Pu ber tät eine
sehr große Rolle. Viel leicht hast du selbst
schon be merkt, dass sich dein Kör per in der
Pu ber tät ver än dert und deine Ge fühls welt
durch ein an der gerät. In dei nem Kör per pas -
siert ge ra de Ei ni ges.
 
Hor mo ne sind kör per ei ge ne Bo ten stoff e,
die ver schie de ne Funk tio nen im Kör per er -
fül len. Sie wer den von den Hor mon drü sen
ins Blut ab ge ge ben und be ein flus sen bein -
an he alle Or ga ne des Kör pers. Sie re gu lie -
ren unter an de rem Wachs tum, Ent wick lung,
Stoff wech sel und Se xua li tät des Men schen.
Auf die Ver än de run gen dei nes Kör pers und
dei ner Stim mung in der Pu ber tät haben be -

stimm te Hor mo ne Ein fluss.
Die Hirn an hang drü se (Hy po phy se) pro du -
ziert zwei Steue rungs hor mo ne, die über
den Blut kreis lauf zu den Ge schlechts drü sen
oder Keim drü sen (Ei er stö cke und Hoden)
ge lan gen und hier ihre Wir kung ent fal ten.
Sie sti mu lie ren hier die Bil dung der Se xu al -
hor mo ne.
In den Ei er stö cken wird vor allem das
weib li che Ge schlechts hor mon Ös tro gen
ge bil det. In den Hoden wer den die männ li -
chen Ge schlechts hor mo ne, die so ge nann -
ten An dro ge ne, ge bil det. Das be kann tes te
männ li che Ge schlechts hor mon ist das
Tes to ste ron.

Der Ein fluss von Se xu al hor mo nen in der Pu ber tät

Se xu al hor mo ne in der Pu ber tät

1 Lies den Text „Se xu al hor mo ne in der Pu ber tät“ durch.

Name Lernpartner/in: Name Lernbegleiter/in: Datum:
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INFO: Mein Körper wächst - Pubertät
Biologie R, E 5, 6
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Die Se xu al hor mo ne sind für den Be ginn
der Pu ber tät ver ant wort lich. Sie sor gen für
die Ent wick lung und Aus bil dung der Ge -
schlechts or ga ne der Frau und der Ge -
schlechts or ga ne des Man nes sowie die Bil -
dung von Sper mi en und Ei zel len. Zu sätz -
lich sind sie für die Ent wick lung der se kun -
dä ren Ge schlechts merk ma le (Bart wachs -
tum, Brust wachs tum, Stimm bruch, Ein set -
zen der Pe ri ode, 1. Sa men er guss) ver ant -
wort lich.
Bei Jun gen ist das Tes to ste ron für das
Wachs tum von Bart, Mus keln und der
Achsel-  und Scham be haa rung ver ant wort -
lich. In die ser Zeit kom men die meis ten Jun -
gen auch in den Stimm bruch. All ge mein
ver än dert sich auch durch die Hor mo ne
das Ver hal ten und es kommt zu Stim -
mungs schwan kun gen. Die Ge fühls welt,
die Emo tio nen sowie die Se xua li tät ver än -
dern sich in die ser Zeit. Die ver än der te Se -
xua li tät führt auch zu einem ge stei ger ten In -
ter es se am Aus se hen und ers ten Lie bes be -
ziehungen

Die weib li chen Se xu al hor mo ne för dern
das Wachs tum der Brüs te sowie die Ent -
wick lung eines brei te ren Be ckens und steu -
ern den Mens trua ti ons zy klus.
So wohl Frau en als auch Män ner pro du -
zie ren die ty pi schen weib li chen und
männ li chen Se xu al hor mo ne.
Bei spiels wei se sorgt die Aus schüt tung von
Tes to ste ron bei Frau en in der Pu ber tät für
den Be ginn der Scham-  und Ach sel be haa -
rung. Die ty pi schen männ li chen Se xu al hor -
mo ne kom men al ler dings bei Frau en in ge -
rin gen Men gen vor. Um ge kehrt ist es bei
den Jun gen: Die weib li chen Se xu al hor mo ne
kom men bei Jun gen in ge rin gen Men gen
vor. Bei den je weils vor herr schen den Se xu -
al hor mo nen spricht man daher von den ty -
pi schen weib li chen oder männ li chen Hor -
mo nen.
Be ginn und Ende der Pu ber tät sind in di vi du -
ell un ter schied lich und nicht vor her sag bar
oder be ein fluss bar.

Auf ga ben der Se xu al hor mo ne

2 Wel che Aus sa gen zum Text stim men? Kreu ze an.

Die Hypophyse produziert zwei Steuerungshormone.
Jungen haben mehr Testosteron im Blut, Mädchen mehr Östrogene.
Die Körper von Jungen und Mädchen entwickeln sich während der Pubertät gleich.
Das Testosteron sorgt bei Jungen für mehr Muskelmassen im Körper.
Das Östrogen ist für das Brustwachstum und den Menstruationszyklus
verantwortlich.
Bei Jungen und Mädchen kommen Testosteron und Östrogene in verschiedenen
Konzentrationen vor.
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AB: Pubertätsunterschiede bei Mädchen & Jun…
Biologie R, E 5, 6

1 Stöbere auf der Internetseite „Gesundheit.GV.AT. Öffentliches
Gesundheitsportal Österreichs“ und lies dir dazu die Artikel „Burschen:
Mein Körper“ und „Mädchen: Mein Körper“ durch.

Pubertät: Gesundheit GV.AT.

2 Wie unterscheidet sich die Pubertät bei Jungen und Mädchen. Notiere
stichwortartig in die Tabelle.

Pubertät: Mädchen 👧 Pubertät: Jungen 👨

Pubertätsanzeichen:
zwischen 9 und 13 Jahren

Pubertätsanzeichen:
zwischen 11 und 15 Jahren

1. Anzeichen:
 

1. Anzeichen:
 

Umbaumaßnahmen stehen im
Zusammenhang mit:
 

Umbaumaßnahmen stehen im
Zusammenhang mit:
 

Östrogen führt zu:
 

Testosteron führt zu:
 

Besonderer Zeitpunkt in der Pubertät:
 

Östrogen führt zu:
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https://www.gesundheit.gv.at/leben/kids-teens/pubertaet/inhalt


AB: Sekundäre Geschlechtsmerkmale: Der Sti…
Biologie R, E 5, 6

Se kun dä re Ge schlechts merk ma le

1 Sieh dir den Film „Mein Kör per: Stimm bruch“ an.

Was pas siert beim
Stimm bruch?

Wie lange dau ert die Phase
des Stimm wech sels un ge -

fähr an?

Mein Kör per: Stimm -
bruch

Der Kehl kopf (lat. Pha -
rynx)

Wel ches Kör per teil
ist für die Stimm bil -

dung wich tig?

Wel ches Hor mon trägt zur
Rei fung des Kehl kopfs bei?

2 Kannst du fol gen de Fra gen be ant wor ten?

Was bricht beim Stimm -
bruch?
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https://www.ardmediathek.de/video/planet-schule/der-stimmbruch-du-bist-kein-werwolf-ueber-leben-in-der-pubertaet/wdr/Y3JpZDovL3BsYW5ldC1zY2h1bGUuZGUvQVJEXzExNDIwX3ZpZGVv
https://www.planet-schule.de/sf/filme-online.php?titel=1&film_pool=1&film=9720&reihe=1413&seite=12


AB: Sek. Geschlechtsmerkmale: Das Brustwac…
Biologie R, E 5, 6

1 Sieh dir den Film „Mein Kör per: Brust wachs tum“ an. Be ar bei te unten ste -
hen de Auf ga be.

Mein Kör per: Brust wachs tum

Sortiere die Phasen des Brustwachstums der Reihenfolge nach! (1-7)

Die Drüsenkörper bestehen aus Drüsenlappen, die sich in feine
Drüsenläppchen gliedern.

Die Drüsenkörper sind von Fettgewebe umgeben, das die Milchdrüsen vor
Stößen schützt.

Zuerst entwickeln sich unter den Brustwarzen die Drüsenkörper.

Die Brüste wachsen spitz nach vorne.

Auch der Brustwarzenvorhof wird in der Pubertät größer und färbt sich
dunkler.

Das Hormon Östrogen sorgt dafür, dass die Brüste wachsen.

In den Drüsenläppchen befinden sich die Milchbläschen, die nach einer Geburt
Muttermilch produzieren können. Das ist die natürliche Funktion der
weiblichen Brust.
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https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/du-bist-kein-werwolf/wie-veraendert-sich-die-brust-in-der-pubertaet-film-100.html


FILM: Körperbehaarung und Sexualhormone
Biologie R, E 5, 6

2 Zu sam men fas sung: Sieh dir den Film „Tes to ste ron vs. Ös tro ge ne“ an.

Film: Tes to ste ron vs. Ös tro ge ne

1 Sieh dir den Film „Mein Kör per: Warum wach sen in der Pu ber tät mehr
Haare am Kör per?“ an.

Film: Warum wach sen in der Pu -
ber tät mehr Haare am Kör per?
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https://www.youtube.com/watch?v=jGVHvAX89YY
https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/du-bist-kein-werwolf/warum-nimmt-die-koerperbehaarung-in-der-pubertaet-zu-film-100.html


INFO: Die Menstruation
Biologie R, E 5, 6

1 Die Menstruation, also die Regelblutung, setzt bei Mädchen während der
Pubertät ein. Erfahre in einem kurzen Clip, um was es dabei geht.

Die Menstruation - kurz erklärt

Die Menstruation
Die Menstruation ist ein wesentlicher Bestandteil des weiblichen
Zyklus. Bei jeder Monatsblutung verliert eine Frau rund 70 Milliliter
Blut. Der gesamte Zyklus dauert etwa 28 Tage.

Zyklus
Der Menstruationszyklus, menstruelle Zyklus oder weibliche
Zyklus ist beim Menschen ein monatlich (durchschnittlich alle 28
Tage) auftretender Vorgang im Körper der Frau, der sich von der
Pubertät bis in die Wechseljahre etwa 400-mal vollzieht. Der
Zyklus ist charakterisiert durch hormonelle Veränderungen, die
darauf ausgerichtet sind, dass in erster Linie im Eierstock und an
der Gebärmutter günstige Bedingungen für eine Befruchtung und
Schwangerschaft geschaffen werden.
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https://www.dw.com/de/die-menstruation-kurz-erkl%C3%A4rt/av-49374649


INFO: Pubertät: Veränderungen im Gehirn
Biologie R, E 5, 6

1 Pu ber tät be deu tet auch, dass sich dein Ver hal ten und deine Denk wei sen
ver än dern. Sieh dir den Film „Was in der Pu ber tät im Ge hirn pas siert.“ an
und lies den In for ma ti ons text unter dem Video durch.

Was in der Pu ber tät im Ge hirn
pas siert

Kom men dir sol che
Si tua tio nen be kannt

vor?

Hast du das Ge fühl,
du und deine El tern
sind nun öfter an de -

rer Mei nung?

Gibt es öfter Streit
zu Hause?

Wie re agierst du bei
Aus ein an der set zun -

gen?

Er zäh le von einem pu ber tä ren Kon flikt aus dei nem All tag:
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https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/psychologie/pubertaet_das_leben_ist_eine_baustelle/index.html


INFO: Die Nummer gegen Kummer
Biologie R, E 5, 6

Hole dir Hilfe: Die Num mer gegen Kum mer Tel.: 116 111
Das Sor gen te le fon oder die „Num mer gegen Kum mer“ gibt es nun schon
seit vier zig Jah ren. Von Mon tag bis Sams tag er reichst du hier von 14.00 bis
20.00 Uhr Be ra te rin nen und Be ra ter, mit denen du über alles reden
kannst.

Web site Num mer gegen Kum mer
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https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/


TDW: „Pubertät“
Biologie R, E 5, 6

1 Übe mit fol gen den On line auf ga ben dein Wis sen über die Pu ber tät.

Learn ingapp: Pu ber tät
5. Klas se

Learn ingapp: Lü cken -
text „Pu ber tät - die Zeit
der Ver än de rung“

Learn ingapp: Ver än de -
run gen in der Pu ber tät

2 Hier fin dest du wei te re In for ma ti ons fil me über in ter es san te The men über
die Kör per ent wick lung in der Pu ber tät.

Pla net Schu le: Alle The men zum
Schwer punkt
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https://learningapps.org/9896258
https://learningapps.org/5321181
https://learningapps.org/1529037
https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/du-bist-kein-werwolf/index.html


GN: Übersicht "Mein Körper & seine Entwicklu…
Biologie R, E 5, 6

GN Übersicht

Mindeststandard

Regelstandard

Expertenstandard

Bearbeite das Paket „Mein Körper und seineEntwicklung M 5,6“ und zeige es deinemFachbegleiter vor. In einem schriftlichenGelingensnachweis kannst du die primärenund sekundären Geschlechtsorganebenennen und weißt was Pubertät bedeutet.
Du kennst Hygieneregeln.

Bearbeite das Paket „Mein Körper und seine
Entwicklung R/E 5,6“ und zeige es deinem
Fachbegleiter vor. Für den Regelstandard

sollst du eine Mind map zum Thema
„Pubertät“ und eine Tabelle zu den primären

und sekundären Geschlechtsmerkmalen
erstellen. Du kannst dies digital oder

handschriftlich machen. Gib dies deinem
Fachbegleiter ab.

Bearbeite das Paket „Mein Körper und seine

Entwicklung R/E 5,6“ und zeige es deinem

Fachbegleiter vor. Für den

Expertenstandard sollst du eine

Präsentation zum Thema „Pubertät“,

„Hormone“ und „sekundäre

Geschlechtsmerkmale“ erstellen. Gib dies

deinem Fachbegleiter ab.
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INFO: Mein Körper wächst - Pubertät
Biologie R, E 5, 6 L
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Se xu al hor mo ne spie len in der Pu ber tät eine
sehr große Rolle. Viel leicht hast du selbst
schon be merkt, dass sich dein Kör per in der
Pu ber tät ver än dert und deine Ge fühls welt
durch ein an der gerät. In dei nem Kör per pas -
siert ge ra de Ei ni ges.
 
Hor mo ne sind kör per ei ge ne Bo ten stoff e,
die ver schie de ne Funk tio nen im Kör per er -
fül len. Sie wer den von den Hor mon drü sen
ins Blut ab ge ge ben und be ein flus sen bein -
an he alle Or ga ne des Kör pers. Sie re gu lie -
ren unter an de rem Wachs tum, Ent wick lung,
Stoff wech sel und Se xua li tät des Men schen.
Auf die Ver än de run gen dei nes Kör pers und
dei ner Stim mung in der Pu ber tät haben be -

stimm te Hor mo ne Ein fluss.
Die Hirn an hang drü se (Hy po phy se) pro du -
ziert zwei Steue rungs hor mo ne, die über
den Blut kreis lauf zu den Ge schlechts drü sen
oder Keim drü sen (Ei er stö cke und Hoden)
ge lan gen und hier ihre Wir kung ent fal ten.
Sie sti mu lie ren hier die Bil dung der Se xu al -
hor mo ne.
In den Ei er stö cken wird vor allem das
weib li che Ge schlechts hor mon Ös tro gen
ge bil det. In den Hoden wer den die männ li -
chen Ge schlechts hor mo ne, die so ge nann -
ten An dro ge ne, ge bil det. Das be kann tes te
männ li che Ge schlechts hor mon ist das
Tes to ste ron.

Der Ein fluss von Se xu al hor mo nen in der Pu ber tät

Se xu al hor mo ne in der Pu ber tät

1 Lies den Text „Se xu al hor mo ne in der Pu ber tät“ durch.

Name Lernpartner/in: Name Lernbegleiter/in: Datum:
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INFO: Mein Körper wächst - Pubertät
Biologie R, E 5, 6 L
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Die Se xu al hor mo ne sind für den Be ginn
der Pu ber tät ver ant wort lich. Sie sor gen für
die Ent wick lung und Aus bil dung der Ge -
schlechts or ga ne der Frau und der Ge -
schlechts or ga ne des Man nes sowie die Bil -
dung von Sper mi en und Ei zel len. Zu sätz -
lich sind sie für die Ent wick lung der se kun -
dä ren Ge schlechts merk ma le (Bart wachs -
tum, Brust wachs tum, Stimm bruch, Ein set -
zen der Pe ri ode, 1. Sa men er guss) ver ant -
wort lich.
Bei Jun gen ist das Tes to ste ron für das
Wachs tum von Bart, Mus keln und der
Achsel-  und Scham be haa rung ver ant wort -
lich. In die ser Zeit kom men die meis ten Jun -
gen auch in den Stimm bruch. All ge mein
ver än dert sich auch durch die Hor mo ne
das Ver hal ten und es kommt zu Stim -
mungs schwan kun gen. Die Ge fühls welt,
die Emo tio nen sowie die Se xua li tät ver än -
dern sich in die ser Zeit. Die ver än der te Se -
xua li tät führt auch zu einem ge stei ger ten In -
ter es se am Aus se hen und ers ten Lie bes be -
ziehungen

Die weib li chen Se xu al hor mo ne för dern
das Wachs tum der Brüs te sowie die Ent -
wick lung eines brei te ren Be ckens und steu -
ern den Mens trua ti ons zy klus.
So wohl Frau en als auch Män ner pro du -
zie ren die ty pi schen weib li chen und
männ li chen Se xu al hor mo ne.
Bei spiels wei se sorgt die Aus schüt tung von
Tes to ste ron bei Frau en in der Pu ber tät für
den Be ginn der Scham-  und Ach sel be haa -
rung. Die ty pi schen männ li chen Se xu al hor -
mo ne kom men al ler dings bei Frau en in ge -
rin gen Men gen vor. Um ge kehrt ist es bei
den Jun gen: Die weib li chen Se xu al hor mo ne
kom men bei Jun gen in ge rin gen Men gen
vor. Bei den je weils vor herr schen den Se xu -
al hor mo nen spricht man daher von den ty -
pi schen weib li chen oder männ li chen Hor -
mo nen.
Be ginn und Ende der Pu ber tät sind in di vi du -
ell un ter schied lich und nicht vor her sag bar
oder be ein fluss bar.

Auf ga ben der Se xu al hor mo ne

2 Wel che Aus sa gen zum Text stim men? Kreu ze an.

Die Hypophyse produziert zwei Steuerungshormone.
Jungen haben mehr Testosteron im Blut, Mädchen mehr Östrogene.
Die Körper von Jungen und Mädchen entwickeln sich während der Pubertät gleich.
Das Testosteron sorgt bei Jungen für mehr Muskelmassen im Körper.
Das Östrogen ist für das Brustwachstum und den Menstruationszyklus
verantwortlich.
Bei Jungen und Mädchen kommen Testosteron und Östrogene in verschiedenen
Konzentrationen vor.
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AB: Sek. Geschlechtsmerkmale: Das Brustwac…
Biologie R, E 5, 6 L

1 Sieh dir den Film „Mein Kör per: Brust wachs tum“ an. Be ar bei te unten ste -
hen de Auf ga be.

Mein Kör per: Brust wachs tum

Sortiere die Phasen des Brustwachstums der Reihenfolge nach! (1-7)

4
Die Drüsenkörper bestehen aus Drüsenlappen, die sich in feine
Drüsenläppchen gliedern.

6
Die Drüsenkörper sind von Fettgewebe umgeben, das die Milchdrüsen vor
Stößen schützt.

2 Zuerst entwickeln sich unter den Brustwarzen die Drüsenkörper.

3 Die Brüste wachsen spitz nach vorne.

7
Auch der Brustwarzenvorhof wird in der Pubertät größer und färbt sich
dunkler.

1 Das Hormon Östrogen sorgt dafür, dass die Brüste wachsen.

5
In den Drüsenläppchen befinden sich die Milchbläschen, die nach einer Geburt
Muttermilch produzieren können. Das ist die natürliche Funktion der
weiblichen Brust.
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https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/du-bist-kein-werwolf/wie-veraendert-sich-die-brust-in-der-pubertaet-film-100.html


INFO: Die Nummer gegen Kummer
Biologie R, E 5, 6 L

Hole dir Hilfe: Die Num mer gegen Kum mer Tel.: 116 111
Das Sor gen te le fon oder die „Num mer gegen Kum mer“ gibt es nun schon
seit vier zig Jah ren. Von Mon tag bis Sams tag er reichst du hier von 14.00 bis
20.00 Uhr Be ra te rin nen und Be ra ter, mit denen du über alles reden
kannst.

Web site Num mer gegen Kum mer
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https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/


TDW: „Pubertät“
Biologie R, E 5, 6 L

1 Übe mit fol gen den On line auf ga ben dein Wis sen über die Pu ber tät.

Learn ingapp: Pu ber tät
5. Klas se

Learn ingapp: Lü cken -
text „Pu ber tät - die Zeit
der Ver än de rung“

Learn ingapp: Ver än de -
run gen in der Pu ber tät

2 Hier fin dest du wei te re In for ma ti ons fil me über in ter es san te The men über
die Kör per ent wick lung in der Pu ber tät.
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https://learningapps.org/9896258
https://learningapps.org/5321181
https://learningapps.org/1529037

