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Mein Körper und seine
Entwicklung M 5/6

„Ich weiß über die grundlegenden
Veränderungen während der Pubertät Bescheid
und kann die männlichen und weiblichen
Geschlechtsorgane benennen.“



Teilziele
Biologie M 5, 6

Materialien Teilziele ✔

1 Ich bin mir über typische Rollenbilder von Jungen und Mädchen
bewusst.

2 Ich setze mich mit dem Begriff des „Verliebtseins“ auseinander.

3 Ich weiß, was "verliebt sein" bedeutet.

4 Mir ist bewusst, dass ich mich vom Kind zum Erwachsenen verändere.

5 Ich weiß, was der Begriff „Pubertät“ bedeutet.

6
Mir ist bewusst, dass ich meinen Körper ab der Pubertätsphase
intensiver pflegen muss. Ich kenne entsprechende Tipps zur
Körperpflege.

7, 11 Ich kann primäre und sekundäre Geschlechtsmerkmale voneinander
unterscheiden.

8 Ich kann die männlichen Geschlechtsorgane benennen.

9, 10 Ich kann die weiblichen Geschlechtsorgane benennen.

11 Ich weiß was der Begriff „Pubertät“ bedeutet.

11 Mir ist bewusst, dass ich mein Körper ab der Pubertätsphase intensiver
pflegen muss.

11 Ich kenne entsprechende Tipps zur Körperpflege.

11 Ich kann die männlichen und weiblichen Geschlechtsorgane benennen.
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INFO: Typisch Junge, typisch Mädchen
Biologie M 5, 6

Rol len ver tei lung: Ty pisch Junge, ty pisch Mäd chen?

1 Sieh dir die Sen dung „Rosa und hell blau - ty pisch Mäd chen, ty pisch Jungs?“
an.

Rosa und hell blau

2 Wo be geg net dir im All tag die Un ter schei dung von Jungen-  und Mäd chen pro -
duk ten? No tie re deine Be ob ach tun gen in die Ta bel le.

Typisch Mädchen Typisch Jungs

Duschgel und Shampoo: meistens rosa/pink Duschgel und Shampoo: meistens blau/grün

Wür dest du auch
gerne ein mal etwas
aus pro bie ren, was
nicht „ty pisch“ für

dein Ge schlecht ist?
 
 

_____________________

Im All tag stößt der
Spruch „Jeder darf
alles sein und ma -
chen“ lei der nicht
immer auf Ak zep -
tanz. Be ob ach te

deine Um welt und
suche nach All tags -
ge gen stän den mit
ge schlechts ty pi -

schen Pro duk ten.

Name Lernpartner/in: Name Lernbegleiter/in: Datum:
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https://kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/sendungen/rueckschau/2018/sendung-rosa-und-hellblau100.html


FILM: Erwachsen werden
Biologie M 5, 6

Er wach sen wer den

1 Sieh dir die Folge „Der Liebe-  und Knut schen check“ von Che cker Tobi an. Be -
ar bei te an schlie ßend die Auf ga ben.

Der Liebe- und Knutschen-Check | Reportage für Kinder |
Checker Tobi

Verliebt sein ist wie Schmetterlinge im Bauch
haben. Plötzlich kann man an nichts anderes als
an die Person des Herzens denken. Aber warum
ist das so? Und ...

YouTube-
Video

Link: https://youtu.be/dpa7I-z946E

Warst du
schon ein -
mal ver -

liebt?

Wie hast du
das Ver liebt -

sein emp -
fun den?
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https://www.youtube-nocookie.com/embed/dpa7I-z946E
https://www.youtube-nocookie.com/embed/dpa7I-z946E


AB: Verliebt sein
Biologie M 5, 6

Was passiert im Körper, wenn man verliebt
ist?

Man ist dauerhaft müde.
Es kribbelt im Bauch, wenn man die Person
trifft, in die man verliebt ist.
Der Körper ist in Alarmbereitschaft: Der Puls
steigt, die Lungen öffnen sich, die Hände
werden schwitzig.
Man möchte nur zu Hause sein und fernsehen.
Man könnte die ganze Welt umarmen.

Wie nennt man die Stoffe, die der
Körper beim Verliebtsein ausschüttet?

Blut
Wasser
Hormone (Botenstoffe)

Warum küssen sich Verliebte?

Sie wollen sich ihre Zuneigung zeigen.
Verliebte küssen sich, wenn sie hungrig
sind.
Ein Kuss bedeutet, dass man den
anderen sehr mag.

1 Kreu ze die kor rek ten Ant wor ten aus dem Film an. Es kön nen je Frage meh -
re re Ant wor ten rich tig sein.

Was ist Liebeskummer?

Die Liebe wird nicht erwidert, deshalb
ist man traurig.
Liebeskummer ist nach wenigen
Stunden vorbei.
Liebeskummer nennt man auch
Herzschmerz, weil man im Inneren des
Herzen ein sehr schlechtes (negatives)
Gefühl verspürt.
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INFO: Aus Klein wird Groß
Biologie M 5, 6

Aus Klein wird Groß

Die Pu ber tät
Im Laufe der Zeit ver än dern sich dein Aus se hen, dein Kör per, deine Ein stel lun -
gen zu be stimm ten Sach ver hal ten, dein Den ken, Han deln, Füh len und Ge -
schmack. Du hast heute an de re In ter es sen als vor ei ni gen Jah ren. Die Rei fe zeit,
in der Jun gen zu Män nern und Mäd chen zu Frau en wer den, nennt man Pu ber -
tät. In der Pu ber tät bil den sich die Ge schlechts merk ma le deut lich her aus.

Wie sahst du als
Baby aus? Wie siehst du heute aus?
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AB, FILM: Die Pubertät
Biologie M 5, 6

Was passiert in der Pubertät? - logo! erklärt - ZDFtivi

Zwischen Kind sein und erwachsen werden - die
Pubertät ist eine spannende Phase. Mehr Videos
auch auf der logo!

YouTube-
Video

Link: https://youtu.be/vTQPYzaohhA

2 Sieh dir den Film zur Pu ber tät noch mals an. Schrei be in die Ge dan ken bla sen
stich wort ar tig was sich bei Mäd chen und Jun gen kör per lich in der Pu ber tät
ver än dert.

1 Sieh dir den Film zur Pu ber tät an.
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INFO: Körperpflege in der Pubertät
Biologie M 5, 6

1 Sieh dir den Film zur Kör per pfle ge an.

Speedwissen: Körperpflege | Galileo

Galileo im Web:
http://www.prosieben.de/tv/galileo Galileo

YouTube-
Video

Link: https://youtu.be/SPAuhZyqQUU

2 Lies dir das Skript zur Kör per pfle ge in der Pu ber tät
durch. No tie re, auf wel che Dinge du in der Pu ber tät
ach ten soll test.

Skript: Kör per pfle ge in
der Pu ber tät

•

•

•

•

•

•

•

Kör per pfle ge: sich täg lich wa schen

Un ter wä sche: 

Fet ti ge Haare: 

Pi ckel: 

Mund hy gie ne: 

Mo nats hy gie ne: 

Vor hauthy gie ne: 

Video: Erste Pe ri ode -
Hy gie ne

Hy gie ne wäh rend
der Pe ri ode
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https://www.youtube-nocookie.com/embed/SPAuhZyqQUU
https://www.youtube-nocookie.com/embed/SPAuhZyqQUU
https://www.landkreis-verden.de/downloads/datei/OTAxMDAzODA3Oy07L3Vzci9sb2NhbC9odHRwZC92aHRkb2NzL2Ntcy9sa3Zlci9tZWRpZW4vZG9rdW1lbnRlL2Jyb3NjaHVlcmVfcHViZXJ0YWV0LnBkZg%3D%3D
https://kinder.wdr.de/tv/du-bist-kein-werwolf/av/video-erste-periode-100.html


FILM, INFO: Primäre und sekundäre Geschlec…
Biologie M 5, 6

Pri mä re und se kun dä re Ge schlechts merk ma le

1 Lies dir fol gen de In for ma tio nen zu den pri mä ren und se kun dä ren Ge -
schlechts merk ma len von Mann und Frau durch.

2 Sieh dir den Film zu den pri mä ren und se kun dä ren Ge schlechts merk ma len
an.

Pri mä re & se kun dä re Ge schlechts merk ma le
Man un ter schei det pri mä re und se kun dä re Ge schlechts or ga ne.
Pri mär be deu tet „zu erst“. Dies sind die Ge schlechts merk ma le, die von Ge burt an vor han -
den sind, also die Schei de bei Mäd chen und der Penis bei den Jun gen.
 
Se kun där be deu tet „an zwei ter Stel le“. Dies sind die Ge schlechts merk ma le, die sich erst
in der Pu ber tät ent wi ckeln.
 
Bei der Frau sind dies vor allem die Brüs te, die Pe ri ode, die hohe Stim me und die cha rak te -
ris ti sche Fett ver tei lung.
 
Beim Mann kommt in der Pu ber tät der Bart wuchs, die Kör per be haa rung, der erste Sa men -
er guss und die tiefe Stim me hinzu.

Be ant wor te die
Frage für dich selbst:

Kannst du bei dir
auch be reits schon
Merk ma le der Pu -

ber tät bzw. die Ent -
wick lung von se kun -
dä ren Ge schlechst -

mer ma len be ob ach -
ten?Er klär film: Pri mä re + se -

kun dä re Ge schlechts -
merk ma le
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INFO: Primäre Geschlechtsorgane des Mannes
Biologie M 5, 6

1 Hier siehst du den Längs schnitt der pri mä ren Ge schlechts or ga ne beim
Mann dar ge stellt. Die Be zeich nun gen musst du ken nen.
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AB: Primäre Geschlechtsorgane: Die Gebärmu…
Biologie M 5, 6

1 Hier siehst du die Ge bär mut ter, wel che eben falls zu den pri mä ren weib li -
chen Ge schlechts or ga nen zählt, skiz zen haft dar ge stellt.

2 Übe mit fol gen den On line auf ga ben dein Wis sen über die pri mä ren und se -
kun dä ren Ge schlechts merk ma le.

Übung: Pri mä re und se -
kun dä re Ge schlechts -
merk ma le

Übung: Ge schlechts -
merk ma le
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https://learningapps.org/view3154782
https://learningapps.org/6544275


INFO: Primäre Geschlechtsorgane der Frau
Biologie M 5, 6

1 Hier siehst du den Längs schnitt der pri mä ren Ge schlechts or ga ne bei der
Frau. Die Be zeich nun gen musst du ken nen.

Die weib li chen Ge schlechts or ga ne
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GN Übersicht: Mein Körper & seine Entwicklung
Biologie M 5, 6

GN Über sicht

Min dest stan dard

Re gel stan dard

Ex per ten stan dard

Be ar bei te das Paket „Mein Kör per undseine Ent wick lung M 5,6“ und zeige es dei -nem Fach be glei ter vor. In einem schrift li -chen Ge lin gens nach weis kannst du die pri -mä ren und se kun dä ren Ge schlechts or ga -ne be nen nen und weißt was Pu ber tät be -
deu tet. Du kennst Hy gie ne re geln.

Be ar bei te das Paket „Mein Kör per und
seine Ent wick lung R/E 5,6“ und zeige es
dei nem Fach be glei ter vor. Für den Re gel -

stan dard sollst du eine Mind map zum
Thema „Pu ber tät“ und eine Ta bel le zu den

pri mä ren und se kun dä ren Ge schlechts merk -
ma len er stel len. Du kannst dies di gi tal oder

hand schrift lich ma chen. Gib dies dei nem
Fach be glei ter ab.

Be ar bei te das Paket „Mein Kör per und

seine Ent wick lung R/E 5,6“ und zeige es

dei nem Fach be glei ter vor. Für den Ex per ten -

stan dard sollst du eine Prä sen ta ti on zum

Thema „Pu ber tät“, „Hor mo ne“ und „se kun dä -

re Ge schlechts merk ma le“ er stel len. Gib dies

dei nem Fach be glei ter ab.
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INFO: Typisch Junge, typisch Mädchen
Biologie M 5, 6 L

Rol len ver tei lung: Ty pisch Junge, ty pisch Mäd chen?

1 Sieh dir die Sen dung „Rosa und hell blau - ty pisch Mäd chen, ty pisch Jungs?“
an.

Rosa und hell blau

2 Wo be geg net dir im All tag die Un ter schei dung von Jungen-  und Mäd chen pro -
duk ten? No tie re deine Be ob ach tun gen in die Ta bel le.

Typisch Mädchen Typisch Jungs

Duschgel und Shampoo: meistens rosa/pink Duschgel und Shampoo: meistens blau/grün

Parfum, Deo: lieblicher Duft Parfum, Deo: Herber, frischer Duft

Mode: sehr viel Auswahl, eher figurbetonter Sc Mode: lässig, sportliche Schnitte

Schuhe: viele mit Absätzen Schuhe: meist ohne Absätze, wenn nur gering

Bücher, Zeitschriften: Pferde, Tierbabies, Schm Bücher, Zeitschriften: Technik, Weltraum, Autoth

Wür dest du auch
gerne ein mal etwas
aus pro bie ren, was
nicht „ty pisch“ für

dein Ge schlecht ist?
 
 

_____________________

Im All tag stößt der
Spruch „Jeder darf
alles sein und ma -
chen“ lei der nicht
immer auf Ak zep -
tanz. Be ob ach te

deine Um welt und
suche nach All tags -
ge gen stän den mit
ge schlechts ty pi -

schen Pro duk ten.

Name Lernpartner/in: Name Lernbegleiter/in: Datum:
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AB: Verliebt sein
Biologie M 5, 6 L

Was passiert im Körper, wenn man verliebt
ist?

Man ist dauerhaft müde.
Es kribbelt im Bauch, wenn man die Person
trifft, in die man verliebt ist.
Der Körper ist in Alarmbereitschaft: Der Puls
steigt, die Lungen öffnen sich, die Hände
werden schwitzig.
Man möchte nur zu Hause sein und fernsehen.
Man könnte die ganze Welt umarmen.

Wie nennt man die Stoffe, die der
Körper beim Verliebtsein ausschüttet?

Blut
Wasser
Hormone (Botenstoffe)

Warum küssen sich Verliebte?

Sie wollen sich ihre Zuneigung zeigen.
Verliebte küssen sich, wenn sie hungrig
sind.
Ein Kuss bedeutet, dass man den
anderen sehr mag.

1 Kreu ze die kor rek ten Ant wor ten aus dem Film an. Es kön nen je Frage meh -
re re Ant wor ten rich tig sein.

Was ist Liebeskummer?

Die Liebe wird nicht erwidert, deshalb
ist man traurig.
Liebeskummer ist nach wenigen
Stunden vorbei.
Liebeskummer nennt man auch
Herzschmerz, weil man im Inneren des
Herzen ein sehr schlechtes (negatives)
Gefühl verspürt.
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AB, FILM: Die Pubertät
Biologie M 5, 6 L

Was passiert in der Pubertät? - logo! erklärt - ZDFtivi

Zwischen Kind sein und erwachsen werden - die
Pubertät ist eine spannende Phase. Mehr Videos
auch auf der logo!

YouTube-
Video

Link: https://youtu.be/vTQPYzaohhA

2 Sieh dir den Film zur Pu ber tät noch mals an. Schrei be in die Ge dan ken bla sen
stich wort ar tig was sich bei Mäd chen und Jun gen kör per lich in der Pu ber tät
ver än dert.

1 Sieh dir den Film zur Pu ber tät an.

Brustwachstum Bartwachstum

Schambehaarung

Periode     

Brustbeharrung

Schambehaarung

Stimmbruch  
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INFO: Körperpflege in der Pubertät
Biologie M 5, 6 L

1 Sieh dir den Film zur Kör per pfle ge an.

Speedwissen: Körperpflege | Galileo

Galileo im Web:
http://www.prosieben.de/tv/galileo Galileo

YouTube-
Video

Link: https://youtu.be/SPAuhZyqQUU

2 Lies dir das Skript zur Kör per pfle ge in der Pu ber tät
durch. No tie re, auf wel che Dinge du in der Pu ber tät
ach ten soll test.

Skript: Kör per pfle ge in
der Pu ber tät

•

•

•

•

•

•

•

Kör per pfle ge: sich täg lich wa schen

Un ter wä sche: Socken regelmäßig wechseln

Fet ti ge Haare: Haare mit mildem Shampoo waschen

Pi ckel: Gesicht 2x täglich mit milder Seife waschen

Mund hy gie ne: 2x täglich Zähneputzen

Mo nats hy gie ne: Binden oder Tampons benutzen

Vor hauthy gie ne: Vorhaut zurückziehen und mit Wasser

waschen

Video: Erste Pe ri ode -
Hy gie ne

Hy gie ne wäh rend
der Pe ri ode
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