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INFO: Einführung Lebensmitteltrends
AES 10

Kompetenz
Ich kann mich mit aktuellen
Entwicklungen im Ernährungsbereich
auseinander setzen und diese im Hinblick
auf eine gesundheitsbewusste und
nachhaltige Lebensführung bewerten.

Ob schöne Haut, Energie, Muskelaufbau und Immunabwehr, Nahrungsmittel versprechen
uns mittlerweile tolle Wirkungen. Was steckt wirklich dahinter, was ist machbar und was
fake? Finde das mit diesem Material heraus!

Begriffe
Nahrungsergänzungsmittel
funktionellen Lebensmittel
Nanotechnologie
Health Claims
Consumer Citizenship

Übung Ziele Check

2, 3, 4 Ich kann erklären was Nahrungsergänzungsmittel und funktionelle
Lebensmittel sind und anhand gesundheitsrelevanter Kriterien beurteilen.

5, 6, 7 Ich kann mögliche Werbeversprechen wie Health Claims erörtern und
bewerten.

8- 13 Ich kann Nanotechnologie als aktuelle Produktionstechnik im
Lebensmittelbereich beschreiben, erörtern und beurteilen.

6, 11,
14, 15

Ich kann Lebensmittel mithilfe der Warenkennzeichnung vergleichen und
beurteilen (z. B. Gesundheit, Nachhaltigkeit).

14 Ich kenne das EU-Bio-Siegel und die Verbandssiegel (Demeter, Bioland,
Naturland) und kann begründen für was sie stehen.

14, 16,
18 Ich kann Handlungsoptionen entwickeln.

16, 17 Ich kann die Einflüsse von politischen Entscheidungen und gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen auf das eigene Konsumhandeln beschreiben.

18 Ich kann erläutern, wie Konsumenten durch Consumer Citizenship politische
Rahmenbedingungen beeinflussen können.
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AB: Was sind Funktionelle Lebensmittel?
AES 10

Funktionelle Lebensmittel
...auch Functional Food genannt, sind Nahrungsmittel, die
mit zusätzlichen Inhaltsstoffen angereichert werden, um
die Gesundheit oder das Wohlbefinden zu verbessern
oder Krankheitsrisiken zu verringern. Vor allem Vitamine,
Mineralstoffe, Bakterien und die gesünderen
ungesättigten Fettsäuren werden zugesetzt. Bekannt sind
z. B. probiotische Joghurts, Produkte die zusätzlich
Omega-3-Fettsäuren enthalten und ACE-Säfte, die mit den
Vitaminen A, C und E angereichert sind.

Nahrungsergänzungsmittel
Klar abzugrenzen von den
Funktionellen Lebensmitteln sind
die Nahrungsergänzungsmittel. Dies
sind z.B. Vitamin- oder
Mineralstoffpräparate, die meist als
Tabletten oder Pulverform zu
bekommen sind und hohe Dosen
enhalten.

1 Lies die Texte und beurteile die Aussagen.

wahr falsch

Brot, dass mit Omega-3-Fettsäuren angereichert ist, gehört zum
Functional Food.

Nahrungsergänzungsmittel gehören zu den Funktionellen
Lebensmittel.

Bei Functional Food werden z.B. zusätzliche Vitamine
hinzugefügt.

Functional Food möchte einen positiven Effekt auf den
Menschen erzielen.

In Nahrungsergänzungsmitteln sind nur geringe Anteile an
Vitaminen und Mineralstoffen enthalten.

2 Nenne Funktionelle Lebensmittel, die du aus deinem Alltag kennst.
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AB: Beispiele für Funktionelle Lebensmittel
AES 10

1 Informiere dich unter dem QR Code über typische Lebensmittel, die zum
Functional Food zählen.

Funktionelle Zutat Nutzen Beispiel

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 Was ist oxidativer Stress und wie kann man ihm durch Functional Food begegnen?
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AB: Wundermittel, nein danke!
AES 10

Utopia schaut hinter die Kulissen und entlarvt einige leere Werbeversprechen und
warnt sogar die Verbraucher vor einigen Produkten. Lies dich etwas ein und lies
dann unter den unten angegeben Punkten genauer nach.

2 Lies unter dem Abschnitt „Kinderprodukte“ nach und arbeite die versteckten Gefahren
heraus.

1 Was bemängelt Utopia an Functional Food? Begründe und nimm Bezug auf
Nutzen, die Gesundheit und die Umwelt.

3 Sieh dir das Video der Verbraucherzentrale an und
vervollständige die Sätze als Fazit.

Normale Lebensmittel liefern alles, was man zum 

braucht. Wer sich ausgewogen ernährt und sicher stellt, dass er alle nötigen 

zu sich nimmt, braucht kein  . Das ist auch für die Gesundheit am

.
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https://utopia.de/ratgeber/functional-food-funktionale-lebensmittel/
https://www.yout-ube.com/watch?v=B70CdN0aI4o


AB: Was sind Health Claims?
AES 10

Health Claims
Darunter versteht man Sprüche auf Produkten wie "Stärkt das Immunsystem", die eine
Aussage auf den Nähr- und Gesundheitswert des Produktes machen. Übersetzt heißt
Health Claim Behauptung zur Gesundheit und wird zu Werbezwecken auf das Produkt
geschrieben.

1 Beurteile, ob es sich bei der Aussage um Health Claims handelt.

ja nein

Aktiviert Abwehrkräfte.

Enthält viele Erdbeeren.

Reich an Vitamin C.

Besonders heller Farbton.

Mit reduziertem Fettanteil.

Regt den Stoffwechsel an.

2 Stellt euch vor, ihr müsstet für diese Produkte Health Claims entwickeln. Setzt euch in der
Gruppe zusammen und findet aussagekräftige Slogans. Stellt sie im Plenum vor.
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AB: Gesetzeslage in Deutschland
AES 10

Wie man sieht hat die EU strenge Vorgaben für Gesundheitswerbung auf Lebensmittel
und trotzdem bemängelt der Verbraucherschutz zu große Schlupflöcher und zu wenig
Konsequenzen für Firmen, die ihrer Verantwortung nicht nachkommen.
Lies den Artikel unter dem QR Code.

Health-Claims-Verordnung
Die Verordnung gilt seit 2007 in allen EU Staaten. Sie dient dem Schutz des Verbrauchers
und soll ihn vor Irreführung schützen. Der Verbraucher soll in der Lage sein, sich eigen-
verantwortlich um eine gesunde und ausgeglichene Ernährung zu kümmern. Lebensmittel
dürfen nur noch nährwert- und gesundheitsbezogene Angaben enthalten. Diese Claims
müssen auf einer Liste stehen, der sogenannten Positivliste, die die EU erstellt hat. Erlaubt
sind z.B. allgemeine Aussagen wie "Calcium ist wichtig für gesunde Knochen" oder Aus-
sagen zur Verringerung eines Krankheitsrisikos wie "Calcium kann zur Verringerung des
Osteoporose-Risikos beitragen". Es dürfen aber keine heilenden Versprechen gemacht
werden wie "Hilft zur Linderung von Erkältungen". Für ernährungsbezogene Angaben muss
das Lebensmittel einem vorgegebenen Nahrwertprofil entsprechen und kann dann Sätze
wie "reich an Vitamin C" verwenden.

1 Bewerte die Vergabe von Nahrungsergänzungsmitteln an Kinder.

3 Setzt euch wieder in der Gruppe zusammen und diskutiert eure zuvor erfundenen Slogans.
Sind sie gesetzlich erlaubt? Wie bewertest du allgemein die Regelungen in Deutschland.

2 Beurteile diese zwei Aussagen.

• Zucker- und Fettbomben mit Gesundheitsversprechen

• Kein Vitamin-C-Mangel in Deutschland
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https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/nahrungsergaenzungsmittel/bunte-drops-baerchen-fuer-die-gesundheit


AB: Mach den Marktcheck
AES 10

1 Finde 5 Lebensmittel mit Health Claims und schreibe den Produktnamen,
den Hersteller und das Health Claim auf.

1)

2)

3)

4)

5)

Geh in den nächsten Einkaufsladen und untersuche die angebotenen Lebensmittel vor Ort.

2 Kauft ein ausgewähltes Health Claim Lebensmittel und bringt es mit in die Schule.

3 Untersucht das Lebensmittel nach den vorgegebenen Kriterien und führt eine Bewertung in
der zweiten Spalte durch.

4 Stellt eurer Lebensmittel im Plenum vor.

Health Claim  
 

Nährwertangaben  
 

Zusatzstoffe  
 

Siegel  
 

Herstellung  
 

Produktname/ Hersteller: 
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AB: Mach den Marktcheck
AES 10

5 Plant die Herstellung eures ausgewählten Produktes mit natürlichen Zutaten.

1)

2)

3)

4)

5)

Einkaufsliste
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 Zieht einen Vergleich zwischen selbst hergestelltem Produkt und Fertigprodukt. Geht auch auf
die gesundheitliche Dimension ein.

Aufgabenverteilung:

Arbeitsschritte:
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AB: Was ist Nanotechnologie?
AES 10

Nanotechnologie
Nano stammt aus dem Griechischen und wurde von Zwerg abgeleitet. Nanotechnologie
wird auch Nanotechnik genannt. Als Erfinder der Nanotechnik gilt Richard Feynman. Ein
Nanometer ist der millionste Teil eines Millimeters. Nanopartikel sind also noch viel feiner
als kleinste Staubpartikel. Unter Nanotechnologie versteht man die gezielte Herstellung
und/oder Manipulation einzelner Nanostrukturen (Atome und Moleküle). Verändert man in
diesem Bereich Strukturen, können Materialien plötzlich ganz andere Eigenschaften
entwickeln und eröffnet so völlig neue Möglichkeiten. Mittlerweile gibt es viele Produkte mit
Nanotechnik z.B. in Artikeln wie Autoreifen, Kosmetika und auch in Lebensmitteln.

Experimente deutsches
Museum

Top 5 Nanotechnologie
Erfindungen

Das ist Nanotechnologie

1 Wie viel weißt du schon über Nanotechnologie? Beurteile die Aussagen.

richtig falsch

Nano stammt aus dem lateinischen.

Nanoglas wird als Rieselhilfe in Tütensuppe verwendet.

Im Nanobereich können Materialien plötzlich ganz neue
Eigenschaften haben.

Nanoschutz kann unser Handy wasserdicht machen.

Es gibt keine Oberflächen, an denen jeglicher Schmutz abprallt.
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https://www.yout-ube.com/watch?v=KmxF4FKw-60
https://www.yout-ube.com/watch?v=IEOHf89S2RU


AB: Alltagsprodukte und Nanotechnologie
AES 10

1 Lies dir den Abschnitt: „In welchen Alltagsprodukten stecken
Nanomaterialien?“ unter dem QR Code durch und ergänze die Lücken.

In welchen Produkten steckt Nano und wie soll es wirken?

Textilien:

- und schmutzabweisend, Verhindern von  Körpergerüchen,

Schutz vor  Licht, Verbessern von , antistatisch

Kosmetik:

, , Anit-Aging-Cremes

Lebensmittel:

, Gewürze, , Instantkaffee,

 und , Ketchup

Verpackungen:

Lebensmittel länger  und  machen, Temperaturbeständigkeit erhöhen

z.B. bei  Flaschen

Haushalt:

antimikrobielle ,

wasser- oder 
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https://www.waschbaer.de/magazin/nanotechnologie-nutzen-und-risiken/


AB: Verrückte Zukunft
AES 10

Einmal schütteln rot, zweimal schütteln blau:

Ist das möglich???

Lies den Artikel unter dem QR Code und beantworte die Fragen.

1 Bislang sind 150 Produkte mit Nanotechnologie auf dem Markt. Nenne Produkte, in denen es
zu finden ist?

2 Erkläre, was Nanotransporter sind?

3 Beschreibe, was gerade zum Thema intelligente Lebensmittel erforscht wird?

4 Wie könnten intelligente Verpackungen in Zukunft aussehen?

5 Diskutiert in der Gruppe: Welche Chancen kann Nanotechnologie im Bezug auf die
Gesundheit von Lebensmitteln bieten? Welche Produkte könnten entwickelt werden?
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https://www.welt.de/welt_print/article1579891/Nanoteilchen-im-Milchshake.html


AB: Sind Nanopartikel gefährlich?
AES 10

1 Sieh dir das Video an und fülle die Lücken im Text.

Je nach Größe ändert Gold seine Farbe. Befindet es sich im

Nanobereich, wird es . Das zeigt, dass die geringe Größe ganz

 Eigenschaften der Stoffe hervorrufen kann. Die Oberfläche ist bei

Nanopartikeln im Vergleich zum Volumen viel  und somit viel reaktiver. Im Kleinen

passieren also ganz andere Dinge als im . Eine Gefahr für den  kann darin

bestehen, dass diese kleinen Partikel irgendwo hingelangen können, wo sie 

hingehören. Eine Chance besteht in der Medizin, da die Nanopartikel ein gutes, kleines

 sein könnten, um Krankheiten zu bekämpfen.

2 Über welche Wege können die Nanopartikeln in unseren Körper gelangen?

Lunge
Haare
Haut
Fingernägel
Darm

Lies den Abschnitt: „So können Nanopartikel in unsere Körper gelangen“ unter
dem QR-Code und beurteile folgende Fragen.

3 Die Vielzahl an Nanopartikeln und fehlende Testmethoden machen eine Forschung im Bezug
auf die Risiken schwierig. Bei Untersuchungen z.B. an Tieren konnte schon Folgendes
festgestellt werden:

Krebs
Tumore
schönere Haare
weiße Zähne
Entzündungen

Eine Gefahr für den Menschen kann  ausgeschlossen werden, wurde aber bisher auch

 nachgewiesen.
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https://www.yout-ube.com/watch?v=nn8EGD9mO2I
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AB: Sind Nanopartikel gefährlich?
AES 10

Lies den Abschnitt: "Wie wirken Nanoteilchen in der Umwelt?" und "Langzeitfolgen für die
Umwelt durch Nanopartikel sind ungewiss" unter dem vorherigen QR-Code und beantworte
folgende Fragen.

4 Über welche Wege gelangen Nanopartikel in die Umwelt?

5 Über welche Wege gelangen die Nanopartikel dann wieder zum Menschen?

6 Welche „Nebenwirkungen“ wurden bei Tieren schon erforscht, die Nanopartikel
aufgenommen haben?

7 Die meisten Folgen von Nanotechnologie
wurden bislang nur in Laboren erforscht.
Wie schätzt ihr die Gefahr für den Menschen
ein und ist es übertrieben zu sagen, dass
Nanoobjekte in freier Wildbahn
unberechenbar sind?

Macht euch in der Gruppe ein paar Notizen
und bringt sie anschießend ins Plenum ein.

Notizen:
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AB: Gesetzliche Regelungen Nanotechnologie
AES 10

Verbraucherschutz
Die Auswirkungen der Nanomaterialien auf Mensch und Umwelt sind meist noch unklar.
Um die Verbraucher zu schützen, wäre eine weltweite Melde- und Zulassungspflicht für
Nanopartikel im Lebensmittelbereich sinnvoll. Nur so können die Verbraucher auch selbst
entscheiden, ob sie diese Produkte kaufen wollen oder nicht. Bisher gilt eine
Kennzeichnungspflicht für Nanomaterialien nur in Lebensmittel und muss mit "Nano"
gekennzeichnet werden.

Informiere dich unter dem QR Code nach den gesetzlichen Regelungen von
"Nanomaterialien in Lebensmitteln".

2 Beschreibe, wie die Situation in der EU ist und was diese Regelung bedeutet?

1 Wie lautet die gesetzliche Verordnung?

3 Nenne Stoffe, die in Lebensmitteln in Nanogröße aufgrund ihrer Produktion vorkommen
können. Sie dürfen aber eine bestimmte Menge nicht überschreiten:
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https://www.nanopartikel.info/nanoinfo/querschnittsthemen/2785-nanomaterialien-in-lebensmitteln


AB: Gesetzliche Regelungen Nanotechnologie
AES 10

4 Erkläre den Begriff „Novel Food“ und den Stand des Marktes in der EU.
Du findest Informationen dazu auf der Seite des Verbraucherschutzes.

5 Begründe den rechtlichen Stand zum Einsatz von Nanokapseln.

6 Diskutiert in der Gruppe, den Einsatz
von Nanomaterial in Verpackungen
kritisch und macht euch Notizen.
Bringt die Notizen ins Plenum ein.

Notizen:
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https://www.lebensmittelklarheit.de/informationen/nanotechnologie-lebensmitteln-kennzeichnung-aussicht


AB: Rollenspiel
AES 10

2 Benenne kurz die wichtigsten Standpunkte der Akteure und die Problematik, die für dich
aufgekommen ist. Versuch möglichst ein kurzes Fazit zu ziehen und deine momentane
Meinung zu begründen.

1 Druckt unter folgendem Link die Rollenkarten für das Rollenspiel aus.

Folgende Aktuere sind beteiligt:

- Moderator(in)
- Herr oder Frau Maier, Industrievertreter(in)
- Herr oder Frau. Dipl.Päd. Pichler, Leiter(in) eines Kindergartens
- Herr oder Frau. Reiter, Konsumentenschützer(in)
- Dr. Huber, Forscher(in) am Institut für Technikfolgenabschätzung
- Dr. Stehrer, kritische(r) Mediziner(in)
- Dr. Kachinsky, Univ. Wien, kritische(r) Wissenschafter(in)
- DI Thaler, Univ. Graz, Nano – Wissenschafter(in)

Verteilt die Rollen und teilt jedem seine Rollenkarte aus.

Bereitet euch mit Hilfe des Textes auf die einzelnen Rollen vor. Sucht Argumente und macht
euch Notizen.

Kommt im Plenum zu einer Diskussionsrunde zusammen und vertretet eure Standpunkte.
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https://www.umweltbundesamt.at/fileadmin/site/umweltthemen/chemikalien/Nano/YRT/Nano_Rollenspiel.pdf


AB: Warenkennzeichnungen durch Siegel
AES 10

Siegel/ Labels
Dem Schutz des Verbrauchers dienen auch Kennzeichnungen von Lebensmittel durch
Siegel, auch Labels genannt. Sie stehen für bestimmte Kriterien, die das Produkt im Bezug
auf Herstellung und Vertrieb erfüllen muss. Diese nachfolgenden Siegel musst du
unbedingt kennen und ihren Einsatz begründen können.

Wenn auf Lebensmittel Bio steht, müssen auch gewisse Bio-Kriterien eingehalten werden, was
anderes ist nicht erlaubt! Informiere dich unter dem QR Code über die Kriterien der Siegel.

1 Nenne 7 Kriterien für BIO Lebensmittel.

EU-Bio-Siegel

Es gibt Verbände, die über dieses EU-Bio-Siegel hinaus noch strengere Auflagen haben.

2 Nenne vier Kriterien für das Naturland-Siegel.

3 Nenne fünf Kriterien für Demeter-Siegel.

Deutsches Bio-Siegel
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https://www.yout-ube.com/watch?v=hEMsNkrgGIc


AB: Warenkennzeichnungen durch Siegel
AES 10

6 Kreuze die Gemeinsamkeiten der
Verbandssiegel an im Vgl. zum EU-Bio-Siegel.

noch weniger Zusatzstoffe
Tierhaltung ist strenger geregelt
noch weniger Verwendung von
Pflanzenschutz- und Düngemittel
kaum Kontrollen
ganzer Betrieb muss Bio sein
es muss 100 % Bio drin sein

7 Beschreibe vier Kritikpunkte am EU-Bio-Siegel und Discounter Bio-Ware.

8 Auf was sollte zusätzlich zum EU-Bio-Siegel geachtet werden? Begründe.

5 Verbinde die
Alleinstellungsmerkmale der Siegel.

Bioland

demeter

Naturland

Bioland

streng regional

Tiertransportlänge

Tierhaltungspflicht

soziale Richtlinien

4 Nenne fünf Kriterien für Bioland-Siegel.
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https://www.yout-ube.com/watch?v=hZ9TY1EKoc0


AB: Lebensmittel unter der Lupe
AES 10

1 Erkläre, was natürliche Aromen sind und warum sie verwendet werden.

2 Erläutere den Begriff Glutamat und seinen Einsatz.

3 Was ist der aktuelle Ersatz für Glutamat und wie ist dieses zu beurteilen?

4 Arbeite heraus, was das Problem bei Zucker ist und in welchen Produkten er sich versteckt.

Verbesserte Rezeptur? Das sieht man häufig auf Lebensmitteln, aber ist das
wirklich besser oder was versteckt sich in unseren Lebenmitteln? Sieh dir den Film
an und beantworte die Fragen.
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https://www.youtube.com/watch?v=iN9smjRDznw


AB: Lebensmittel unter der Lupe
AES 10

5 Erläutere, welche Lösung in Europa eingeführt werden sollte und wer dies verhindert hat.

7 Nenne Organisationen, die sich für den Schutz des Verbrauchers einsetzen?

6 Beschreibe die Probleme, die bei Gemüse im Supermarkt bestehen
und was dagegen unternommen wird.

8 Entwickle Lösungen im Bezug auf deine Ernährung. Welche hast du im Video kennengelernt?
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AB: Der Einfluss der Lebensmittelindustrie
AES 10

3 Erkläre, was die Deutsche Lebensmittelbuch-Kommission ist und nenne ihre
Aufgabe.

1 An diesem Beispiel sieht man wie versteckt die Lebensmittelindustrie handelt,
um ihre Produkte möglichst gut darzustellen. Beschreibe die Lüge des
Lebensmittelherstellers.

2 Stelle das weitere Vorgehen von foodwatch und den Prozessausgang dar.

4 Aufgepasst! Erläutere, wer in der Deutschen Lebensmittelbuch-Kommission sitzt und über
Lebensmittelkennzeichnungen in Deutschland entscheidet.

5 Beleuchte, welcher
Interessenkonflikt
und welches Problem
bei der
Entscheidungsfindung
entstehen könnten.
Mach dir Notizen und
bringe sie ins Plenum
ein.
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http://www.foodwatch.org/de/informieren/produktbezeichnungen/mehr-zum-thema/staatlich-legitimierte-verbrauchertaeuschung/
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AB: Politik und Lobby
AES 10

1 Speichere die Broschüre ab. Sieh dir Seite 2 genau an. Beschreibe in eigenen
Worten, wie Lobbyismus funktioniert.

Lobbyismus
Durch Lobbyisten versuchen Interessensgruppen der Gesellschaft, auf die Politik bzw. auf
Abgeordnete eines Parlaments einzuwirken und sie in ihrer Entscheidung zu beeinflussen.
Lobbyisten werden z.B. von Unternehmen eingesetzt. Dabei spielt auch Geld eine große
Rolle, weil reichen Unternehmen/ Organisationen mehr Mittel zur Verfügung stehen.

2 Auf Seite 3 siehst du drei
Karikaturen. Suche dir eine
davon aus und beschreibe,
was sie darstellt und
welches Problem sie
anspricht. Mach dir Notizen
und stelle deine Gedanken
im Plenum vor.

3 Lies dir die Beispiele von Einwirkungen des Lobbyismus auf Seite 4 durch. Erläutere, wie groß
du den Einfluss von Lobbyisten auf Entscheidungen, die dein Leben betreffen, einschätzt.

4 foodwatch greift auf seiner Seite einige aktuelle Themen auf und deckt den
Einfluss von Lobbyismus auf die Politik in der Lebenmittelbranche auf. Setzt
euch in einer Gruppe zusammen und sucht euch ein Thema aus. Informiert
euch dazu und erstellt ein Informationsblatt für eure Mitschüler. Stellt die
gesammelten Informationen im Plenum vor.

Freihandelsabkommen
Lebensmittelkontrollen
Lebensmittelpolitik
Preise und Qualität
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http://www.foodwatch.org/de/informieren/politik-lobby/
https://www.lpb-bw.de/fileadmin/lpb_hauptportal/pdf/machs_klar/machs_klar_3_12.pdf


AB: Consumer Citizen
AES 10

2 Hier ein Beispiel für den Einsatz von foodwatch und wie sich Verbraucher
wehren können: die Verleihung des Goldenen Windbeutels. Erkläre, was
diese „Auszeichnung“ bedeutet und wer ihn 2019 wofür bekommen hat.

Verbraucherzentralen
sind unabhängige, überwiegend öffentlich finanzierte, gemeinnützige Organisationen. Sie
infomieren, untersuchen und klären auf. Sie treten gegenüber der Politik, Unternehmen
und Verbänden auf und setzen sich für die Interessen des Verbrauchers ein. Es gibt sie in
allen Bundesländern. Sie führen auch Beratungen durch und du kannst auf ihrere Website
auch eine Beschwerde einreichen, wenn du Kritik an einem Produkten ausüben willst.

Wir leben in einer modernen Konsumgesellschaft und müssen tagtäglich
Konsumentscheidungen für unsere Lebensgestaltung treffen. Doch nach
welchen Gesichtspunkten treffen wir diese und wie können wir uns vor leeren
Werbeversprechen schützen? Wie können wir zu bewussten und reflektierten
Konsumenten werden, die nicht wie Roboter von der Industrie gesteuert
werden? Das ist sicherlich Aufgabe eines Jeden, der in dieser Welt handelt.
Dazu bedarf es unabhängiger Organisationen, die lösgelöst von einer
Profitorientierung Dinge auf den Prüfstand stellen. Als Verbraucher bist du also
nicht auf dich alleine gestellt und kannst durchaus für deine Rechte einstehen!

foodwatch
hat sich auf das Entlarven verbraucherfeindlicher Praktiken der Lebensmittelindustrie
spezialisiert und kämpft für qualitativ gute, gesundheitlich unbedenkliche und ehrliche
Lebensmittel. foodwatch ist unabhängig, gemeinnützig und finanziert sich durch Spenden.

1 Nenne Themen, über welche du dich bei der Verbraucherzentrale informieren kannst.
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AB: Consumer Citizen
AES 10

4 Erläutere, was auf dem Bild zu sehen ist und was
hinter der Forderung steckt.

5 Entwickle eigene Ideen, was du als Verbraucher tun kannst, um dich zu schützen und auf die
Geschehnisse in der Welt Einfluss zu nehmen. Tragt eure Ergebnisse im Plenum zusammen.

3 Beschreibe in eigenen Worten, warum unabhängige Organisationen für unsere Gesellschaft
wichtig sind.
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PRÜFUNG: Lebensmitteltrends
AES

Funk tio nel le Le bens mit tel
...auch Func tio n al Food ge nannt, sind
Nah rungs mit tel, die mit zu sätz li chen In -
halts stoff en an ge rei chert wer den, um die
Ge sund heit oder das Wohl be fin den zu
ver bes sern oder Krank heits ri si ken zu ver -
rin gern. Klar ab zu gren zen von den Funk -
tio nel len Le bens mit teln sind die Nah -
rungs er gän zungs mit tel.

Vor tei le
 

- Nah rungs mit tel
kön nen mit Nähr -

stoff en an ge rei chert
wer den

- die Ge sund heit des
Men schen soll un ter -

stützt wer den und
ein po si ti ver Eff ekt

er zielt wer den

Nach tei le
 

- Pro duk te sind oft teu rer und haben mehr Ver pa ckungs müll- Pro duk te täu schen den Kon su men ten mög li cher wei se auf grundder pos ti ven Ver spre chun gen auf der Pa ckung- der Be darf ist bei einer aus ge wo ge nen Er näh rung auf na tür li cheWeise ge deckt
- ein Man gel ist teil wei se gar nicht ge ge ben- zu hohe Zu fuhr ohne Be darf schä digt mög li cher wei se- teil wei se haben diese Pro duk te einen hohe Zucker-  und Fett ge halt- Ver ord nun gen haben zu große "Schlupfl ö cher" und wer den nicht

ein ge hal ten

Health Claims
Dar un ter ver steht man Sprü che auf Pro -
duk te z.B. "Stärkt das Im mun sys tem", die
eine Aus sa ge auf den Nähr- und Ge sund -
heits wert ma chen. Sie wer den als Wer -
bung ein ge setzt. Um den Ver brau cher
nicht in die Irre zu füh ren, gibt es die
Health- Claims Ver ord nung (2007) und
eine Pos tiv lis te mit Äu ße run gen, die er -
laubt sind.

Na no tech no lo gie
Na no me ter = mil li ons te Teil eines Mil li me ters. Na no tech no lo gie ist die ge ziel te Her stel lung
und/oder Ma ni pu la ti on ein zel ner Na no struk tu ren (Atome und Mo le kü le). Durch Ver än de -
run gen in die sem Be reich, kön nen Ma te ria li en plötz lich ganz an de re Ei gen schaf ten ent wi -
ckeln und er öff net so völ lig neue Mög lich kei ten. Mitt ler wei le gibt es viele Pro duk te mit Na -
no tech nik z.B. Au to rei fen, Kos me ti ka, Le bens mit tel. In der EU wer den in Le bens mit teln der -
zeit keine ab sicht lich her ge stell ten Na no ma te ria li en ver wen det. In Le bens mit tel ver pa ckun -
gen wird es ein ge setzt und muss nicht ge kenn zeich net wer den.

Vor tei le
 

- er zie len neuer Ei gen schaf ten in

Pro duk ten wie z.B. Halt bar keit,

schmutz ab wei send, Rie sel hil fen, ...

- For schung an in tel li gen ten Le bens -

mit tel z.B. Ver pa ckung zeigt Fri sche
an

- Mög lich keit, Pro duk te ge sün der zu

ma chen (auch mit Na no trans por ter)

- große Hoff nun gen in der Me di zin

und in künf ti gen Ent wick lun gen

Nach tei le
 

- Na no par ti kel haben ver än der te Ei gen schaf ten,die größ ten teils noch un er forscht sind- auf grund ihrer mi ni ma len Größe ge lan gen sie anStel len, wo sie Scha den an rich ten könn ten- Na no par ti kel ge lan gen in die Um welt und kön nenSchä den in der Natur an rich ten (aus wa schen ausTex ti li en, Müll, Dün ger, Pes ti zi de)- auf die sem Weg ge lan gen sie auch wie der zu rückzu uns Men schen (Boden, Fein staub, Grund was ser,
Nah rungs ket te)

Bereitgestellt von: MNWeG
Stand: 20.09.2023
Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/prufung-lebensmitteltrends-1

Seite: 25/26MNWeG

19



PRÜFUNG: Lebensmitteltrends
AES

Le bens mit tel in dus trie
Sie wen det viele Tricks an, damit
sich ihre Pro duk te mög lichst gut
ver kau fen und Geld ein brin gen.
Dies ge schieht durch ma ni pu la ti -
ve Wer bung, ein ge setz te Zu ta ten,
das ge ziel te Aus nut zen der Ge -
set zes la ge und dem Ein set zen
von Lob by is ten, um die Po li tik zu
be ein flus sen.

Ver brau cher schutz
Un ab hän gi ge Or ga ni sa tio nen set -
zen sich für den Schutz des Ver -
brau chers ein und ver tre ten
seine In ter es sen ge gen über den
Kon zer nen und der Po li tik. Das
sind zum Bei spiel: der Ver brau -
cher schutz, foot watch, Grenn -
pace. Sie for dern Ge set ze und in -
for mie ren Ver brau cher.

Im Sinne von Con su mer Ci ti zen soll te sich jeder, der in die -
ser Ge sell schaft han delt, gut in for mie ren und sich für seine
Mei nung und Rech te ein set zen kön nen. Das kannst du auf

viel fäl ti ge Weise tun: Spen den, Mit glied wer den bei einer Or -
ga ni sa ti on, selbst Ver an stal tun gen or ga ni sie ren, in for mie ren

und auf klä ren, wäh len gehen, de mons trie ren,...

Sie gel von Ver bän den
Es gibt wei te re Sie gel, die zu sätz lich zum Bio- Siegel von Ver -
bän den ver ge ben wer den. Sie haben noch stren ge re Aufl a gen.
Sie ste hen für: noch we ni ger Pflanzenschutz-  und Dün ge mit tel -
ein satz, noch we ni ger Zu satz stoff e, 100 % bio lo gi sche In halts -
stoff e und der ge sam te Be trieb muss auf Bio pro duk ti on um ge -
stellt wer den.
De me ter Be trie be müs sen auch Tiere hal ten.
Na tur land wird welt weit ver ge ben und steht auch für So zia le
Stan dards (z.B Kin der ar beit).
Bio land wird nur in Süd ti rol und Deutsch land ver ge ben, ist
also streng re gio nal und ach tet auch auf die Länge von Tier -
trans por ten.

Bio- Siegel
Das EU- Bio-Siegel und das Deut sche Bio- Siegel sind gleich -
wer tig. Sie ste hen für diese Stan dards:
- Keine che mi schen Pflanzenschutz-  und Dün ge mit tel
- keine Gen tech nik
- we ni ger Zu satz stoff e
- re gel mä ßi ge, auch un an ge kün dig te Kon trol len der Land -
wirt schafts be trie be
- bio lo gi sche Fut ter mit tel
- Ein schrän kun gen von An ti bio ti ka ver wen dung
- art ge rech te Tier hal tung

EU- Bio-Siegel

Deut sches Bio- Siegel
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MNWeG

Lösungen

Lebensmitteltrends -
Gesundheit AES 10



AB: Was sind Funktionelle Lebensmittel?
AES 10 L

Funktionelle Lebensmittel
...auch Functional Food genannt, sind Nahrungsmittel, die
mit zusätzlichen Inhaltsstoffen angereichert werden, um
die Gesundheit oder das Wohlbefinden zu verbessern
oder Krankheitsrisiken zu verringern. Vor allem Vitamine,
Mineralstoffe, Bakterien und die gesünderen
ungesättigten Fettsäuren werden zugesetzt. Bekannt sind
z. B. probiotische Joghurts, Produkte die zusätzlich
Omega-3-Fettsäuren enthalten und ACE-Säfte, die mit den
Vitaminen A, C und E angereichert sind.

Nahrungsergänzungsmittel
Klar abzugrenzen von den
Funktionellen Lebensmitteln sind
die Nahrungsergänzungsmittel. Dies
sind z.B. Vitamin- oder
Mineralstoffpräparate, die meist als
Tabletten oder Pulverform zu
bekommen sind und hohe Dosen
enhalten.

1 Lies die Texte und beurteile die Aussagen.

wahr falsch

Brot, dass mit Omega-3-Fettsäuren angereichert ist, gehört zum
Functional Food.

Nahrungsergänzungsmittel gehören zu den Funktionellen
Lebensmittel.

Bei Functional Food werden z.B. zusätzliche Vitamine
hinzugefügt.

Functional Food möchte einen positiven Effekt auf den
Menschen erzielen.

In Nahrungsergänzungsmitteln sind nur geringe Anteile an
Vitaminen und Mineralstoffen enthalten.

2 Nenne Funktionelle Lebensmittel, die du aus deinem Alltag kennst.

Lösung 2

nur Auf zäh lung, in di vi du ell
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AB: Beispiele für Funktionelle Lebensmittel
AES 10 L

1 Informiere dich unter dem QR Code über typische Lebensmittel, die zum
Functional Food zählen.

Funktionelle Zutat Nutzen Beispiel

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 Was ist oxidativer Stress und wie kann man ihm durch Functional Food begegnen?

Lösung 2

Oxi da tiver Stress ist eine Ver meh rung von frei en Ra di ka len, die den Kör per schä di gen (ev.
sogar Krebs ver ur sa chen), wenn es zu viele wer den. Es sind klei ne Atome oder Mo le kü le, die
wir mit der Nah rung und der Atem luft auf neh men und die unser Kör per auch selbst pro du -
ziert. Durch das Auf neh men von An ti oxi dan ti en wie bei spiels wei se Vit amin C und Vit amin E,
kön nen diese frei en Ra di ka le ab ge wehrt wer den. Diese Vit ami ne kön nen sich in Func tio n al
Food be fin den oder über das Essen von Obst und Ge mü se auf ge nom men wer den.
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https://ernaehrungsstudio.nestle.de/ernaehrungwissen/basiswissen/definitionfunctionalfood.htm


AB: Wundermittel, nein danke!
AES 10 L

Utopia schaut hinter die Kulissen und entlarvt einige leere Werbeversprechen und
warnt sogar die Verbraucher vor einigen Produkten. Lies dich etwas ein und lies
dann unter den unten angegeben Punkten genauer nach.

2 Lies unter dem Abschnitt „Kinderprodukte“ nach und arbeite die versteckten Gefahren
heraus.

1 Was bemängelt Utopia an Functional Food? Begründe und nimm Bezug auf
Nutzen, die Gesundheit und die Umwelt.

Lösung 1

An rei che rung ist un nö tig, da es im Pro dukt teil wei se so wie so schon ent hal ten ist;
man che Stoff e soll ten nur auf ge nom men wer den, wenn man tat säch lich einen Man gel hat;
von man chen Stoff en nimmt man zu viel auf > kann sogar schäd lich sein;
eine aus ge wo ge ne Er näh rung wäre sinn vol ler, weil man so die Vit ami ne etc. na tür li cher Weise
eh auf nimmt;
die Prei se für Func tio n al Food sind höher;
der Ver pa ckungs müll ist hoch

3 Sieh dir das Video der Verbraucherzentrale an und
vervollständige die Sätze als Fazit.

Normale Lebensmittel liefern alles, was man zum Leben

braucht. Wer sich ausgewogen ernährt und sicher stellt, dass er alle nötigen Nährstoffe

zu sich nimmt, braucht kein Functional  Food . Das ist auch für die Gesundheit am

besten .

Lösung 2

Pro duk te über stei gen die Ta ges do sis von Kin dern, da sie an den Richt li ni en von Er wach se nen
ge mes sen wer den müs sen;
oft sind es Pro duk te mit hohem Fett- und/oder Zu cker ge halt > Er näh rungs pro ble me wer den
ver stärkt;
Cal ci um und Ma gne si um sind schon na tür li cher wei se in vie len Le bens mit teln ent hal ten
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https://www.yout-ube.com/watch?v=B70CdN0aI4o


AB: Was sind Health Claims?
AES 10 L

Health Claims
Darunter versteht man Sprüche auf Produkten wie "Stärkt das Immunsystem", die eine
Aussage auf den Nähr- und Gesundheitswert des Produktes machen. Übersetzt heißt
Health Claim Behauptung zur Gesundheit und wird zu Werbezwecken auf das Produkt
geschrieben.

1 Beurteile, ob es sich bei der Aussage um Health Claims handelt.

ja nein

Aktiviert Abwehrkräfte.

Enthält viele Erdbeeren.

Reich an Vitamin C.

Besonders heller Farbton.

Mit reduziertem Fettanteil.

Regt den Stoffwechsel an.

2 Stellt euch vor, ihr müsstet für diese Produkte Health Claims entwickeln. Setzt euch in der
Gruppe zusammen und findet aussagekräftige Slogans. Stellt sie im Plenum vor.
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AB: Gesetzeslage in Deutschland
AES 10 L

Wie man sieht hat die EU strenge Vorgaben für Gesundheitswerbung auf Lebensmittel
und trotzdem bemängelt der Verbraucherschutz zu große Schlupflöcher und zu wenig
Konsequenzen für Firmen, die ihrer Verantwortung nicht nachkommen.
Lies den Artikel unter dem QR Code.

Health-Claims-Verordnung
Die Verordnung gilt seit 2007 in allen EU Staaten. Sie dient dem Schutz des Verbrauchers
und soll ihn vor Irreführung schützen. Der Verbraucher soll in der Lage sein, sich eigen-
verantwortlich um eine gesunde und ausgeglichene Ernährung zu kümmern. Lebensmittel
dürfen nur noch nährwert- und gesundheitsbezogene Angaben enthalten. Diese Claims
müssen auf einer Liste stehen, der sogenannten Positivliste, die die EU erstellt hat. Erlaubt
sind z.B. allgemeine Aussagen wie "Calcium ist wichtig für gesunde Knochen" oder Aus-
sagen zur Verringerung eines Krankheitsrisikos wie "Calcium kann zur Verringerung des
Osteoporose-Risikos beitragen". Es dürfen aber keine heilenden Versprechen gemacht
werden wie "Hilft zur Linderung von Erkältungen". Für ernährungsbezogene Angaben muss
das Lebensmittel einem vorgegebenen Nahrwertprofil entsprechen und kann dann Sätze
wie "reich an Vitamin C" verwenden.

1 Bewerte die Vergabe von Nahrungsergänzungsmitteln an Kinder.

3 Setzt euch wieder in der Gruppe zusammen und diskutiert eure zuvor erfundenen Slogans.
Sind sie gesetzlich erlaubt? Wie bewertest du allgemein die Regelungen in Deutschland.

2 Beurteile diese zwei Aussagen.

• Zucker- und Fettbomben mit Gesundheitsversprechen

• Kein Vitamin-C-Mangel in Deutschland

Lösung 2

Pro duk ten mit viel Zu cker und Fett wer den oft Mi ne ral stoff e und Vit ami ne bei gemischt,
da diese bil lig sind und den Pro duk ten einen ge sun den Ruf ver schaff en.

Viele Deut sche glau ben immer noch, dass ein Vit amin C Man gel vor liegt. Dies ist aber
nicht der Fall. Trotz dem nut zen Her stel ler es aus, um ihre Pro duk te zu be wer ben und
des halb ist in vie len Pro duk ten Vit amin C zu ge setzt.

Lösung 1

Viele Kin der be kom men täg lich Nah rungs er gän zungs mit tel oder mit Vit ami nen und Mi ne ral -
stoff en an ge rei cher te Le bens mit tel. Häu fig sind die Pro duk te aber zu hoch do siert, weil sie
sich an der Dosis für Er wach se ne ori en tie ren. Das kann sogar ex tre me ne ga ti ve Aus wir kun -
gen auf die Ge sund heit haben.
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https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/nahrungsergaenzungsmittel/bunte-drops-baerchen-fuer-die-gesundheit


AB: Was ist Nanotechnologie?
AES 10 L

Nanotechnologie
Nano stammt aus dem Griechischen und wurde von Zwerg abgeleitet. Nanotechnologie
wird auch Nanotechnik genannt. Als Erfinder der Nanotechnik gilt Richard Feynman. Ein
Nanometer ist der millionste Teil eines Millimeters. Nanopartikel sind also noch viel feiner
als kleinste Staubpartikel. Unter Nanotechnologie versteht man die gezielte Herstellung
und/oder Manipulation einzelner Nanostrukturen (Atome und Moleküle). Verändert man in
diesem Bereich Strukturen, können Materialien plötzlich ganz andere Eigenschaften
entwickeln und eröffnet so völlig neue Möglichkeiten. Mittlerweile gibt es viele Produkte mit
Nanotechnik z.B. in Artikeln wie Autoreifen, Kosmetika und auch in Lebensmitteln.

Experimente deutsches
Museum

Top 5 Nanotechnologie
Erfindungen

Das ist Nanotechnologie

1 Wie viel weißt du schon über Nanotechnologie? Beurteile die Aussagen.

richtig falsch

Nano stammt aus dem lateinischen.

Nanoglas wird als Rieselhilfe in Tütensuppe verwendet.

Im Nanobereich können Materialien plötzlich ganz neue
Eigenschaften haben.

Nanoschutz kann unser Handy wasserdicht machen.

Es gibt keine Oberflächen, an denen jeglicher Schmutz abprallt.
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AB: Alltagsprodukte und Nanotechnologie
AES 10 L

1 Lies dir den Abschnitt: „In welchen Alltagsprodukten stecken
Nanomaterialien?“ unter dem QR Code durch und ergänze die Lücken.

In welchen Produkten steckt Nano und wie soll es wirken?

Textilien:

wasser - und schmutzabweisend, Verhindern von unangenehmen  Körpergerüchen,

Schutz vor UV-  Licht, Verbessern von Abriebfestigkeit , antistatisch

Kosmetik:

Sonnencreme , Zahnpasta , Anit-Aging-Cremes

Lebensmittel:

Kochsalz , Gewürze, Fertigsuppe , Instantkaffee,

Kaugummis  und Süßigkeiten , Ketchup

Verpackungen:

Lebensmittel länger frisch  und haltbar  machen, Temperaturbeständigkeit erhöhen

z.B. bei PET-  Flaschen

Haushalt:

antimikrobielle Eigenschaft ,

wasser- oder schmutzabweisend
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https://www.waschbaer.de/magazin/nanotechnologie-nutzen-und-risiken/


AB: Verrückte Zukunft
AES 10 L

Einmal schütteln rot, zweimal schütteln blau:

Ist das möglich???

Lies den Artikel unter dem QR Code und beantworte die Fragen.

1 Bislang sind 150 Produkte mit Nanotechnologie auf dem Markt. Nenne Produkte, in denen es
zu finden ist?

Lösung 1

Son nen cremes, Glanz la cken und Be schich tun gen, Hilfs-  und Zu satz stoff e in Le bens mit teln
z.B. in Ket chup, Rie sel hil fen z.B. in Tü ten sup pe und Salz

2 Erkläre, was Nanotransporter sind?

Lösung 2

Das sind win zi ge Kap seln, die mit Geschmack-  und Farb stoff en oder Vit amin zu ga ben ge füllt
wer den und dann im Kör per frei ge setzt wer den kön nen.

3 Beschreibe, was gerade zum Thema intelligente Lebensmittel erforscht wird?

Lösung 3

Nano- Milch im Kühl schrank ver färbt sich rot, so bald sie sauer ist, die Tiefkühl- Pizza än dert je
nach Er hit zungs grad/ - dauer ihren Ge schmack von Mar ge ri tha in Ha waii oder Ru co la, län ge re
Halt bar keit von Mars rie geln durch eine hauch dün ne Schicht von Titandioxid- Partikeln über
dem Scho ko rie gel

4 Wie könnten intelligente Verpackungen in Zukunft aussehen?

Lösung 4

Sie könn ten an zei gen, wenn das Pro dukt schlecht ist.
5 Diskutiert in der Gruppe: Welche Chancen kann Nanotechnologie im Bezug auf die

Gesundheit von Lebensmitteln bieten? Welche Produkte könnten entwickelt werden?

Lösung 5

we ni ger Fett im Milch shake, Vit ami ne und Mi ne ral stoff e in Na no trans por tern kön nen das Pro -
dukt ge sün der ma chen
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https://www.welt.de/welt_print/article1579891/Nanoteilchen-im-Milchshake.html


AB: Sind Nanopartikel gefährlich?
AES 10 L

1 Sieh dir das Video an und fülle die Lücken im Text.

Je nach Größe ändert Gold seine Farbe. Befindet es sich im

Nanobereich, wird es rot . Das zeigt, dass die geringe Größe ganz

neue/andere  Eigenschaften der Stoffe hervorrufen kann. Die Oberfläche ist bei

Nanopartikeln im Vergleich zum Volumen viel größer  und somit viel reaktiver. Im Kleinen

passieren also ganz andere Dinge als im Großen . Eine Gefahr für den Körper  kann darin

bestehen, dass diese kleinen Partikel irgendwo hingelangen können, wo sie nicht

hingehören. Eine Chance besteht in der Medizin, da die Nanopartikel ein gutes, kleines

Werkzeug  sein könnten, um Krankheiten zu bekämpfen.

2 Über welche Wege können die Nanopartikeln in unseren Körper gelangen?

Lunge
Haare
Haut
Fingernägel
Darm

Lies den Abschnitt: „So können Nanopartikel in unsere Körper gelangen“ unter
dem QR-Code und beurteile folgende Fragen.

3 Die Vielzahl an Nanopartikeln und fehlende Testmethoden machen eine Forschung im Bezug
auf die Risiken schwierig. Bei Untersuchungen z.B. an Tieren konnte schon Folgendes
festgestellt werden:

Krebs
Tumore
schönere Haare
weiße Zähne
Entzündungen

Eine Gefahr für den Menschen kann nicht  ausgeschlossen werden, wurde aber bisher auch

nicht  nachgewiesen.
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https://www.yout-ube.com/watch?v=nn8EGD9mO2I
https://www.waschbaer.de/magazin/nanotechnologie-nutzen-und-risiken/


AB: Sind Nanopartikel gefährlich?
AES 10 L

Lies den Abschnitt: "Wie wirken Nanoteilchen in der Umwelt?" und "Langzeitfolgen für die
Umwelt durch Nanopartikel sind ungewiss" unter dem vorherigen QR-Code und beantworte
folgende Fragen.

4 Über welche Wege gelangen Nanopartikel in die Umwelt?

Lösung 4

aus ge spült aus Tex ti li en, Müll de po nien, Dün ger und Pes ti zi de,

5 Über welche Wege gelangen die Nanopartikel dann wieder zum Menschen?

Lösung 5

Boden (Fein staub, An pflan zen von Nah rung, ...), Grund was ser, Nah rungs ket te

6 Welche „Nebenwirkungen“ wurden bei Tieren schon erforscht, die Nanopartikel
aufgenommen haben?

Lösung 6

töd lich, er höh te Fehl bil dungs ra te, ein ge schränk te Fort pflan zungs ra te

7 Die meisten Folgen von Nanotechnologie
wurden bislang nur in Laboren erforscht.
Wie schätzt ihr die Gefahr für den Menschen
ein und ist es übertrieben zu sagen, dass
Nanoobjekte in freier Wildbahn
unberechenbar sind?

Macht euch in der Gruppe ein paar Notizen
und bringt sie anschießend ins Plenum ein.

Notizen:
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AB: Gesetzliche Regelungen Nanotechnologie
AES 10 L

Verbraucherschutz
Die Auswirkungen der Nanomaterialien auf Mensch und Umwelt sind meist noch unklar.
Um die Verbraucher zu schützen, wäre eine weltweite Melde- und Zulassungspflicht für
Nanopartikel im Lebensmittelbereich sinnvoll. Nur so können die Verbraucher auch selbst
entscheiden, ob sie diese Produkte kaufen wollen oder nicht. Bisher gilt eine
Kennzeichnungspflicht für Nanomaterialien nur in Lebensmittel und muss mit "Nano"
gekennzeichnet werden.

Informiere dich unter dem QR Code nach den gesetzlichen Regelungen von
"Nanomaterialien in Lebensmitteln".

2 Beschreibe, wie die Situation in der EU ist und was diese Regelung bedeutet?

1 Wie lautet die gesetzliche Verordnung?

Lösung 1

Le bens mit tel müs sen mit „Nano“ ge kenn zeich net wer den, wenn Na no ma te ri al ab sicht lich zu -
ge setzt wurde. Dies gilt seit dem 13. De zem ber 2014 (EU Ver ord nung Nr. 1169/2011).

Lösung 2

In der EU wer den in Le bens mit teln der zeit keine ab sicht lich her ge stell ten Na no ma te ria li en
ver wen det. Trotz dem sind Na no ma te ria li en nach weis bar, da sie zum einen bei der Her stel -
lung von Le bens mit tel zu satz stoff en als Ne ben pro duk te ent ste hen und zum an de ren aus na -
tür li chen Quel len stam men kön nen.
In Le bens mit tel ver pa ckun gen wer den Na no ma te ria li en ein ge setzt und müs sen nicht ge kenn -
zeich net wer den.

3 Nenne Stoffe, die in Lebensmitteln in Nanogröße aufgrund ihrer Produktion vorkommen
können. Sie dürfen aber eine bestimmte Menge nicht überschreiten:

Lösung 3

Tin tan di oxid (E 171), Si li zi um di oxid (E 551), Sil ber E (174), Ei sen oxid (E 172), Gold (E 175)

Bereitgestellt von: MNWeG
Stand: 20.09.2023
Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/gesetzliche-regelungen-nanotechnologie-1

Seite: 14/26MNWeG

12L

https://www.nanopartikel.info/nanoinfo/querschnittsthemen/2785-nanomaterialien-in-lebensmitteln


AB: Gesetzliche Regelungen Nanotechnologie
AES 10 L

4 Erkläre den Begriff „Novel Food“ und den Stand des Marktes in der EU.
Du findest Informationen dazu auf der Seite des Verbraucherschutzes.

Lösung 4

„Novel Food“ sind Le bens mit tel, denen Na no ma te ri al hin zu ge führt wird, damit sie neue Ei -
gen schaf ten er hal ten. Sie müs sen einen Zu las sungs pro zess durch lau fen. Mo men tan gibt es in
der EU kein zu ge las se nes Nano- Lebensmittel.

5 Begründe den rechtlichen Stand zum Einsatz von Nanokapseln.

Lösung 5

Na no kap seln wer den be reits als Trä ger für Zu satz stoff e, Vit ami ne oder Fett säu ren ein ge setzt.
Dies ist z.B. in Nah rungs er gän zungs mit teln der Fall. Sie müs sen nicht ge kenn zeich net wer den,
da sie so be reits schon in an de ren Le bens mit teln vor kom men. Die Kap sel muss aber in der
Zu ta ten lis te an ge ge ben wer den und wird z.B. mit Emul ga tor Po ly sor bat/ E432 ge kenn zeich -
net.

6 Diskutiert in der Gruppe, den Einsatz
von Nanomaterial in Verpackungen
kritisch und macht euch Notizen.
Bringt die Notizen ins Plenum ein.

Notizen:
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https://www.lebensmittelklarheit.de/informationen/nanotechnologie-lebensmitteln-kennzeichnung-aussicht


AB: Rollenspiel
AES 10 L

2 Benenne kurz die wichtigsten Standpunkte der Akteure und die Problematik, die für dich
aufgekommen ist. Versuch möglichst ein kurzes Fazit zu ziehen und deine momentane
Meinung zu begründen.

Lösung 2

1 Druckt unter folgendem Link die Rollenkarten für das Rollenspiel aus.

Folgende Aktuere sind beteiligt:

- Moderator(in)
- Herr oder Frau Maier, Industrievertreter(in)
- Herr oder Frau. Dipl.Päd. Pichler, Leiter(in) eines Kindergartens
- Herr oder Frau. Reiter, Konsumentenschützer(in)
- Dr. Huber, Forscher(in) am Institut für Technikfolgenabschätzung
- Dr. Stehrer, kritische(r) Mediziner(in)
- Dr. Kachinsky, Univ. Wien, kritische(r) Wissenschafter(in)
- DI Thaler, Univ. Graz, Nano – Wissenschafter(in)

Verteilt die Rollen und teilt jedem seine Rollenkarte aus.

Bereitet euch mit Hilfe des Textes auf die einzelnen Rollen vor. Sucht Argumente und macht
euch Notizen.

Kommt im Plenum zu einer Diskussionsrunde zusammen und vertretet eure Standpunkte.
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https://www.umweltbundesamt.at/fileadmin/site/umweltthemen/chemikalien/Nano/YRT/Nano_Rollenspiel.pdf


AB: Warenkennzeichnungen durch Siegel
AES 10 L

Siegel/ Labels
Dem Schutz des Verbrauchers dienen auch Kennzeichnungen von Lebensmittel durch
Siegel, auch Labels genannt. Sie stehen für bestimmte Kriterien, die das Produkt im Bezug
auf Herstellung und Vertrieb erfüllen muss. Diese nachfolgenden Siegel musst du
unbedingt kennen und ihren Einsatz begründen können.

Wenn auf Lebensmittel Bio steht, müssen auch gewisse Bio-Kriterien eingehalten werden, was
anderes ist nicht erlaubt! Informiere dich unter dem QR Code über die Kriterien der Siegel.

1 Nenne 7 Kriterien für BIO Lebensmittel.

EU-Bio-Siegel

Es gibt Verbände, die über dieses EU-Bio-Siegel hinaus noch strengere Auflagen haben.

Lösung 4

1. kom plet ter Be trieb muss auf Bio um ge stellt wer den
3. noch we ni ger Pflan zen schutz mit tel und Dün ger
2. noch we ni ger Zu satz stoff e
4. Trans port län ge bei Tie ren max. 4h und 200 km
5. streng re gio na les Sie gel, d.h. nur Bau ern aus Süd ti rol oder Deutsch land kön nen es be an tra -
gen

2 Nenne vier Kriterien für das Naturland-Siegel.

3 Nenne fünf Kriterien für Demeter-Siegel.

Lösung 2

1. welt wei te Ver ga be
2. hohe öko lo gi sche Stan dards
3. so zia le Richt li ni en (keine Kin der ar beit)
4. kom plet ter Be trieb muss auf Bio um ge stellt wer den

Deutsches Bio-Siegel

Lösung 1

Nenne 7 Kri te ri en für BIO Le bens mit tel.

1. keine che mi schen Pflanzenschutz-  und Dün ge mit tel
2. keine Gen tech nik
3. nur 49 er laub te Zu satz stoff e (im Vgl. zu 316 bei an de ren Le bens -
mit teln)
4. un an ge kün dig te Be su che/ Kon trol len der Land wirt schafts be trie be
5. nur bio lo gi sche Fut ter mit tel sind er laubt
6. Ein schrän kun gen von An ti o bio ti ka ver wen dung
7. Ober gren ze von Tie ren pro Hekt ar - es wird Wert ge legt auf art ge -
rech te Tier hal tung

Bereitgestellt von: MNWeG
Stand: 20.09.2023
Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/warenkennzeichnungen-durch-siegel-1

Seite: 17/26MNWeG

14L

https://www.yout-ube.com/watch?v=hEMsNkrgGIc


AB: Warenkennzeichnungen durch Siegel
AES 10 L

6 Kreuze die Gemeinsamkeiten der
Verbandssiegel an im Vgl. zum EU-Bio-Siegel.

noch weniger Zusatzstoffe
Tierhaltung ist strenger geregelt
noch weniger Verwendung von
Pflanzenschutz- und Düngemittel
kaum Kontrollen
ganzer Betrieb muss Bio sein
es muss 100 % Bio drin sein

7 Beschreibe vier Kritikpunkte am EU-Bio-Siegel und Discounter Bio-Ware.

Lösung 7

1. Nur 95% der In halts stoff e müs sen Bio sein, aber das gilt nur für Stoff e, die bio lo gisch an ge -
baut nicht er halt bar sind
2. Nur Teile des Be triebs müs sen auf bio lo gi sche Land wirt schaft um ge stellt sein, was schwer
zu kon trol lie ren ist
3. Viele Dis coun ter haben ei ge ne Bio- Siegel, die kei nen Stan dards ent spre chen
4. Bio sagt nichts über die Her kunft des Pro duk tes aus - z.T. lan ger Trans port weg

8 Auf was sollte zusätzlich zum EU-Bio-Siegel geachtet werden? Begründe.

5 Verbinde die
Alleinstellungsmerkmale der Siegel.

Bioland

demeter

Naturland

Bioland

streng regional

Tiertransportlänge

Tierhaltungspflicht

soziale Richtlinien

Lösung 8

Zu sätz li che zu ver läs si ge Ver bands sie gel wie Bio land, De me ter und Na tur land sind gut. Es
soll te noch mehr auf art ge rech te Tier hal tung ge ach tet wer den und auf zu sätz li che Hin wei se
auf der Ver pa ckung. Es ist auch bei Bio immer noch zu wenig für die Tier hal tung getan. Ein -
schrän kung des Fleisch kon sums im All ge mei nen ist am bes ten. Kau fen von re gio na len und
sai so na len Pro duk ten ist wich tig, um die Trans port we ge zu mi ni mie ren und somit den CO2
Aus stoß zu ver rin gern. Das be deu tet im We sent li chen, auch über Bio hin aus auf nach hal ti ges
Han deln zu set zen.

4 Nenne fünf Kriterien für Bioland-Siegel.

Lösung 4

1. kom plet ter Be trieb muss auf Bio um ge stellt wer den
3. noch we ni ger Pflan zen schutz mit tel und Dün ger
2. noch we ni ger Zu satz stoff e
4. Trans port län ge bei Tie ren max. 4h und 200 km
5. streng re gio na les Sie gel, d.h. nur Bau ern aus Süd ti rol oder
Deutsch land kön nen es be an tra gen

Bereitgestellt von: MNWeG
Stand: 20.09.2023
Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/warenkennzeichnungen-durch-siegel-1

Seite: 18/26MNWeG

14L

https://www.yout-ube.com/watch?v=hZ9TY1EKoc0


AB: Lebensmittel unter der Lupe
AES 10 L

1 Erkläre, was natürliche Aromen sind und warum sie verwendet werden.

2 Erläutere den Begriff Glutamat und seinen Einsatz.

3 Was ist der aktuelle Ersatz für Glutamat und wie ist dieses zu beurteilen?

Lösung 1

Na tür li che Aro men wer den auf Basis von na tür li chen Sub stan zen
wie Schim mel pil zen und Holz spä nen er zeugt. Durch den Ein satz von
Aro men wer den teu re re Roh stoff e ein ge spart. Aro men sind künst -
lich her ge stell te Zu satz stoff e, die nichts mit der ur sprüng li chen Zutat
zu tun haben müs sen und diese gar nicht be inhal ten müs sen z.B.
Pfir sich in Jo ghurt.

Lösung 2

Es ist ein Ge schmacks ver stär ker und wird ein ge setzt, um Zu ta ten z.B. in Tro cken pro duk ten
ge schmack lich zu ver stär ken, da der Ge schmack durch das Trock nen und Zer klei nern re du -
ziert wird.

Lösung 3

He fe ex trakt. Es ent hält aber Glut amat und ist daher als Täu schung des Ver brau chers ein zu -
stu fen.

4 Arbeite heraus, was das Problem bei Zucker ist und in welchen Produkten er sich versteckt.

Lösung 4

Er steckt in vie len Pro duk ten, vor allem auch in Ge trän ken und an schei nend ge sun den Müs lis.
Der En er gie ver brauch und die En er gie zu fuhr ge ra ten aus dem Gleich ge wicht. Dies trägt zu
Über ge wicht und sogar Adi po si tas, Blut hoch druck und Stoff wech sel stö run gen bei. Ge ra de bei
Kin dern ist die An zahl er schre ckend hoch und sie sind sehr an fäl lig für die Wer bung der Le -
bens mit tel in dus trie.

Verbesserte Rezeptur? Das sieht man häufig auf Lebensmitteln, aber ist das
wirklich besser oder was versteckt sich in unseren Lebenmitteln? Sieh dir den Film
an und beantworte die Fragen.
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https://www.youtube.com/watch?v=iN9smjRDznw


AB: Lebensmittel unter der Lupe
AES 10 L

5 Erläutere, welche Lösung in Europa eingeführt werden sollte und wer dies verhindert hat.

Lösung 5

Es soll te eine Le bens mit telam pel ein ge führt wer den, die die Pro duk -
te für Ver brau cher ein deu tig kenn zeich net. Die Lobby der Le bens -
mit tel in dus trie hat durch star ke Kam pa gnen da ge gen ge hal ten und
die Ampel somit ver hin dert. Die Fol ge kos ten für die Be hand lung von
fal scher Er näh rung sind hoch.

7 Nenne Organisationen, die sich für den Schutz des Verbrauchers einsetzen?

Lösung 7

foodwatch und Greenpeace

6 Beschreibe die Probleme, die bei Gemüse im Supermarkt bestehen
und was dagegen unternommen wird.

Lösung 6

Rück stän de von Pes ti zi den auf den Le bens mit teln. Es wur den stren ge re Kon trol len ein ge -
führt. Viele Bau ern set zen nun auf den Ein satz von ver schie de nen Pes ti zi den, um unter den
Höchst men gen zu blei ben. Nun sind eine Viel zahl von Gif ten auf den Nah rungs mit teln und
man weiß nicht, wel che Fol gen sie haben. Häu fig wer den dabei die In ter es sen der Un ter neh -
mer ge wahrt und nicht die des Ver brau chers.

8 Entwickle Lösungen im Bezug auf deine Ernährung. Welche hast du im Video kennengelernt?

Lösung 8

Ein kau fen auf dem Markt, re gio nal und sai so nal; Bio Pro duk te kau fen; Eti ket ten genau lesen
und sich in for mie ren, um kei nem Schwin del zu un ter lie gen
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AB: Der Einfluss der Lebensmittelindustrie
AES 10 L

3 Erkläre, was die Deutsche Lebensmittelbuch-Kommission ist und nenne ihre
Aufgabe.

1 An diesem Beispiel sieht man wie versteckt die Lebensmittelindustrie handelt,
um ihre Produkte möglichst gut darzustellen. Beschreibe die Lüge des
Lebensmittelherstellers.

Lösung 1

Die „Crun chy Müs lis“ sind mit Dat tel pas te ge süßt, die haupt säch lich aus Zu cker be steht, wer -
ben aber damit, kei nen Zu cker zu zu set zen. Auf der Ver pa ckung steht: Ohne Zu cker zu sät ze,
was den Ver brau cher somit täuscht. Es ist zudem ein Ver stoß gegen die EU Ver ord nung zu
Ge sund heits wer bung.

2 Stelle das weitere Vorgehen von foodwatch und den Prozessausgang dar.

Lösung 2

Der Claim auf der Ver pa ckung ist ein Ver stoß gegen die EU- Verordnung zu Ge sund heits wer -
bung. fo to wach hat Klage ein ge reicht und wie man dem Ur teil ganz unten ent neh men kann,
muss der Wer be slo gan ent fernt wer den, da er nicht rech tens ist.

4 Aufgepasst! Erläutere, wer in der Deutschen Lebensmittelbuch-Kommission sitzt und über
Lebensmittelkennzeichnungen in Deutschland entscheidet.

Lösung 3

Viele Kenn zeich nungs re geln von Le bens mit teln sind mitt ler wei le EU weit ge re gelt. Ein nicht zu
un ter schät zen der Teil wird aber wei ter hin na tio nal, also in Deutsch land ge re gelt. Es geht vor
allem um die Ver kehrs be zeich nun gen, also das, was auf der Pa ckung zu sehen sein darf und
was dar un ter ver stan den wird. Dafür ist in Deutsch land die Deut sche Lebensmittelbuch- 
Kommission (DLMBK) zu stän dig.

Lösung 4

In der Kom mis si on sit zen Ver tre ter aus der Wis sen schaft, aus Ver brau cher or ga ni sa tio nen,
aus der Le bens mit tel über wa chung und aus der Le bens mit tel bran che. Die Mit glie der wer den
vom Bun des er näh rungs mi nis te ri um je weils für einen Zeit raum von fünf Jah ren be ru fen.

5 Beleuchte, welcher
Interessenkonflikt
und welches Problem
bei der
Entscheidungsfindung
entstehen könnten.
Mach dir Notizen und
bringe sie ins Plenum
ein.
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http://www.foodwatch.org/de/informieren/produktbezeichnungen/mehr-zum-thema/staatlich-legitimierte-verbrauchertaeuschung/
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AB: Politik und Lobby
AES 10 L

1 Speichere die Broschüre ab. Sieh dir Seite 2 genau an. Beschreibe in eigenen
Worten, wie Lobbyismus funktioniert.

Lobbyismus
Durch Lobbyisten versuchen Interessensgruppen der Gesellschaft, auf die Politik bzw. auf
Abgeordnete eines Parlaments einzuwirken und sie in ihrer Entscheidung zu beeinflussen.
Lobbyisten werden z.B. von Unternehmen eingesetzt. Dabei spielt auch Geld eine große
Rolle, weil reichen Unternehmen/ Organisationen mehr Mittel zur Verfügung stehen.

Lösung 1

Un ter neh men be zah len Lob by is ten, um sich für ihre In ter es sen ein zu set zen. Sie lie fern Po li ti -
kern Fach wis sen, be ra ten diese, tre ten in der Öff ent lich keit auf, schrei ben Zei tungs ar ti kel,
Gut ach ten und Ge setz ent wür fe und neh men an Events von Po li ti kern teil. Durch ihr Auf tre ten
und ihr Mit wir ken ver su chen sie Ein fluss auf die Mei nung und das Han deln der Po li ti ker zu
neh men, um z.B. bei wich ti gen Ge setz ge bun gen im Bezug auf ihr In ter es se mit wir ken zu kön -
nen. Sie haben also über all ihre Fin ger mit im Spiel.

2 Auf Seite 3 siehst du drei
Karikaturen. Suche dir eine
davon aus und beschreibe,
was sie darstellt und
welches Problem sie
anspricht. Mach dir Notizen
und stelle deine Gedanken
im Plenum vor.

3 Lies dir die Beispiele von Einwirkungen des Lobbyismus auf Seite 4 durch. Erläutere, wie groß
du den Einfluss von Lobbyisten auf Entscheidungen, die dein Leben betreffen, einschätzt.

Lösung 3

in di vi du el le Lö sung

4 foodwatch greift auf seiner Seite einige aktuelle Themen auf und deckt den
Einfluss von Lobbyismus auf die Politik in der Lebenmittelbranche auf. Setzt
euch in einer Gruppe zusammen und sucht euch ein Thema aus. Informiert
euch dazu und erstellt ein Informationsblatt für eure Mitschüler. Stellt die
gesammelten Informationen im Plenum vor.

Freihandelsabkommen
Lebensmittelkontrollen
Lebensmittelpolitik
Preise und Qualität
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2 Hier ein Beispiel für den Einsatz von foodwatch und wie sich Verbraucher
wehren können: die Verleihung des Goldenen Windbeutels. Erkläre, was
diese „Auszeichnung“ bedeutet und wer ihn 2019 wofür bekommen hat.

Verbraucherzentralen
sind unabhängige, überwiegend öffentlich finanzierte, gemeinnützige Organisationen. Sie
infomieren, untersuchen und klären auf. Sie treten gegenüber der Politik, Unternehmen
und Verbänden auf und setzen sich für die Interessen des Verbrauchers ein. Es gibt sie in
allen Bundesländern. Sie führen auch Beratungen durch und du kannst auf ihrere Website
auch eine Beschwerde einreichen, wenn du Kritik an einem Produkten ausüben willst.

Lösung 2

Der Preis wird für die dreis tes ten Wer be lü gen ver ge ben. Die Kon su men ten stim men jedes
Jahr ab. 2019 ge wann die „Kinder- Tomatensauce“ von Zwer gen wie se, da sie dop pelt so viel
Zu cker wie die für Er wach se ne ent hält und die WHO drin gend zur Re duk ti on von Zu cker v.a.
in Kin der pro duk ten an hält.

Wir leben in einer modernen Konsumgesellschaft und müssen tagtäglich
Konsumentscheidungen für unsere Lebensgestaltung treffen. Doch nach
welchen Gesichtspunkten treffen wir diese und wie können wir uns vor leeren
Werbeversprechen schützen? Wie können wir zu bewussten und reflektierten
Konsumenten werden, die nicht wie Roboter von der Industrie gesteuert
werden? Das ist sicherlich Aufgabe eines Jeden, der in dieser Welt handelt.
Dazu bedarf es unabhängiger Organisationen, die lösgelöst von einer
Profitorientierung Dinge auf den Prüfstand stellen. Als Verbraucher bist du also
nicht auf dich alleine gestellt und kannst durchaus für deine Rechte einstehen!

foodwatch
hat sich auf das Entlarven verbraucherfeindlicher Praktiken der Lebensmittelindustrie
spezialisiert und kämpft für qualitativ gute, gesundheitlich unbedenkliche und ehrliche
Lebensmittel. foodwatch ist unabhängig, gemeinnützig und finanziert sich durch Spenden.

1 Nenne Themen, über welche du dich bei der Verbraucherzentrale informieren kannst.

Lösung 1

Geld und Ver si che run gen, Di gi ta les, Le bens mit tel, Um welt, Ge sund heit und Pfle ge, En er gie,
Reise, Ver trä ge
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4 Erläutere, was auf dem Bild zu sehen ist und was
hinter der Forderung steckt.

5 Entwickle eigene Ideen, was du als Verbraucher tun kannst, um dich zu schützen und auf die
Geschehnisse in der Welt Einfluss zu nehmen. Tragt eure Ergebnisse im Plenum zusammen.

Lösung 5

Spen den an Or ga ni sa tio nen, die sich für deine In ter es sen ein set zen; Mit glied wer den und sich
aktiv ein set zen; an De mons tra tio nen teil neh men; gut in for mie ren; an Un ter schrif ten samm -
lun gen teil neh men oder selbst wel che ins Leben rufen; wäh len gehen und so die Par tei nach
vorne brin gen, die deine In ter es sen ver tritt; in Ge sprä chen aktiv auf tre ten; lo ka le In for ma ti -
ons ver an stal tun gen wie z.B. Aus stel lun gen oder The men aben de auf die Beine stel len; und
vie les Mehr... es geht dabei immer um dich und wie du leben möch test!

3 Beschreibe in eigenen Worten, warum unabhängige Organisationen für unsere Gesellschaft
wichtig sind.

Lösung 3

Sie sind neu tral und nicht ab hän gig von einem Un ter neh men und des sen In ter es se und Geld.
Somit sind sie ver trau ens wür di ger für uns Kon su men ten und stel len eine Macht ge gen über
den gro ßen Ak teu ren der Wirt schaft dar, die sonst un ge hin dert ma chen könn ten was sie wol -
len.
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Funk tio nel le Le bens mit tel
...auch Func tio n al Food ge nannt, sind
Nah rungs mit tel, die mit zu sätz li chen In -
halts stoff en an ge rei chert wer den, um die
Ge sund heit oder das Wohl be fin den zu
ver bes sern oder Krank heits ri si ken zu ver -
rin gern. Klar ab zu gren zen von den Funk -
tio nel len Le bens mit teln sind die Nah -
rungs er gän zungs mit tel.

Vor tei le
 

- Nah rungs mit tel
kön nen mit Nähr -

stoff en an ge rei chert
wer den

- die Ge sund heit des
Men schen soll un ter -

stützt wer den und
ein po si ti ver Eff ekt

er zielt wer den

Nach tei le
 

- Pro duk te sind oft teu rer und haben mehr Ver pa ckungs müll- Pro duk te täu schen den Kon su men ten mög li cher wei se auf grundder pos ti ven Ver spre chun gen auf der Pa ckung- der Be darf ist bei einer aus ge wo ge nen Er näh rung auf na tür li cheWeise ge deckt
- ein Man gel ist teil wei se gar nicht ge ge ben- zu hohe Zu fuhr ohne Be darf schä digt mög li cher wei se- teil wei se haben diese Pro duk te einen hohe Zucker-  und Fett ge halt- Ver ord nun gen haben zu große "Schlupfl ö cher" und wer den nicht

ein ge hal ten

Health Claims
Dar un ter ver steht man Sprü che auf Pro -
duk te z.B. "Stärkt das Im mun sys tem", die
eine Aus sa ge auf den Nähr- und Ge sund -
heits wert ma chen. Sie wer den als Wer -
bung ein ge setzt. Um den Ver brau cher
nicht in die Irre zu füh ren, gibt es die
Health- Claims Ver ord nung (2007) und
eine Pos tiv lis te mit Äu ße run gen, die er -
laubt sind.

Na no tech no lo gie
Na no me ter = mil li ons te Teil eines Mil li me ters. Na no tech no lo gie ist die ge ziel te Her stel lung
und/oder Ma ni pu la ti on ein zel ner Na no struk tu ren (Atome und Mo le kü le). Durch Ver än de -
run gen in die sem Be reich, kön nen Ma te ria li en plötz lich ganz an de re Ei gen schaf ten ent wi -
ckeln und er öff net so völ lig neue Mög lich kei ten. Mitt ler wei le gibt es viele Pro duk te mit Na -
no tech nik z.B. Au to rei fen, Kos me ti ka, Le bens mit tel. In der EU wer den in Le bens mit teln der -
zeit keine ab sicht lich her ge stell ten Na no ma te ria li en ver wen det. In Le bens mit tel ver pa ckun -
gen wird es ein ge setzt und muss nicht ge kenn zeich net wer den.

Vor tei le
 

- er zie len neuer Ei gen schaf ten in

Pro duk ten wie z.B. Halt bar keit,

schmutz ab wei send, Rie sel hil fen, ...

- For schung an in tel li gen ten Le bens -

mit tel z.B. Ver pa ckung zeigt Fri sche
an

- Mög lich keit, Pro duk te ge sün der zu

ma chen (auch mit Na no trans por ter)

- große Hoff nun gen in der Me di zin

und in künf ti gen Ent wick lun gen

Nach tei le
 

- Na no par ti kel haben ver än der te Ei gen schaf ten,die größ ten teils noch un er forscht sind- auf grund ihrer mi ni ma len Größe ge lan gen sie anStel len, wo sie Scha den an rich ten könn ten- Na no par ti kel ge lan gen in die Um welt und kön nenSchä den in der Natur an rich ten (aus wa schen ausTex ti li en, Müll, Dün ger, Pes ti zi de)- auf die sem Weg ge lan gen sie auch wie der zu rückzu uns Men schen (Boden, Fein staub, Grund was ser,
Nah rungs ket te)
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PRÜFUNG: Lebensmitteltrends
AES L

Le bens mit tel in dus trie
Sie wen det viele Tricks an, damit
sich ihre Pro duk te mög lichst gut
ver kau fen und Geld ein brin gen.
Dies ge schieht durch ma ni pu la ti -
ve Wer bung, ein ge setz te Zu ta ten,
das ge ziel te Aus nut zen der Ge -
set zes la ge und dem Ein set zen
von Lob by is ten, um die Po li tik zu
be ein flus sen.

Ver brau cher schutz
Un ab hän gi ge Or ga ni sa tio nen set -
zen sich für den Schutz des Ver -
brau chers ein und ver tre ten
seine In ter es sen ge gen über den
Kon zer nen und der Po li tik. Das
sind zum Bei spiel: der Ver brau -
cher schutz, foot watch, Grenn -
pace. Sie for dern Ge set ze und in -
for mie ren Ver brau cher.

Im Sinne von Con su mer Ci ti zen soll te sich jeder, der in die -
ser Ge sell schaft han delt, gut in for mie ren und sich für seine
Mei nung und Rech te ein set zen kön nen. Das kannst du auf

viel fäl ti ge Weise tun: Spen den, Mit glied wer den bei einer Or -
ga ni sa ti on, selbst Ver an stal tun gen or ga ni sie ren, in for mie ren

und auf klä ren, wäh len gehen, de mons trie ren,...

Sie gel von Ver bän den
Es gibt wei te re Sie gel, die zu sätz lich zum Bio- Siegel von Ver -
bän den ver ge ben wer den. Sie haben noch stren ge re Aufl a gen.
Sie ste hen für: noch we ni ger Pflanzenschutz-  und Dün ge mit tel -
ein satz, noch we ni ger Zu satz stoff e, 100 % bio lo gi sche In halts -
stoff e und der ge sam te Be trieb muss auf Bio pro duk ti on um ge -
stellt wer den.
De me ter Be trie be müs sen auch Tiere hal ten.
Na tur land wird welt weit ver ge ben und steht auch für So zia le
Stan dards (z.B Kin der ar beit).
Bio land wird nur in Süd ti rol und Deutsch land ver ge ben, ist
also streng re gio nal und ach tet auch auf die Länge von Tier -
trans por ten.

Bio- Siegel
Das EU- Bio-Siegel und das Deut sche Bio- Siegel sind gleich -
wer tig. Sie ste hen für diese Stan dards:
- Keine che mi schen Pflanzenschutz-  und Dün ge mit tel
- keine Gen tech nik
- we ni ger Zu satz stoff e
- re gel mä ßi ge, auch un an ge kün dig te Kon trol len der Land -
wirt schafts be trie be
- bio lo gi sche Fut ter mit tel
- Ein schrän kun gen von An ti bio ti ka ver wen dung
- art ge rech te Tier hal tung

EU- Bio-Siegel

Deut sches Bio- Siegel
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