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Ob schéne Haut, Energie, Muskelaufbau und Immunabwehr, Nahrungsmittel versprechen
uns mittlerweile tolle Wirkungen. Was steckt wirklich dahinter, was ist machbar und was
fake? Finde das mit diesem Material heraus!

- N N
) Kompetenz X): Begriffe
Ich kann mich mit aktuellen * Nahrungserganzungsmittel
Entwicklungen im Erndhrungsbereich e funktionellen Lebensmittel
auseinander setzen und diese im Hinblick * Nanotechnologie
auf eine gesundheitsbewusste und * Health Claims
nachhaltige Lebensfihrung bewerten. e Consumer Citizenship )

Ich kann erklaren was Nahrungserganzungsmittel und funktionelle

23,4 Lebensmittel sind und anhand gesundheitsrelevanter Kriterien beurteilen.
56 7 Ich kann mogliche Werbeversprechen wie Health Claims erértern und
Y bewerten.
8- 13 Ich kann Nanotechnologie als aktuelle Produktionstechnik im
Lebensmittelbereich beschreiben, erértern und beurteilen.
6,11, Ich kann Lebensmittel mithilfe der Warenkennzeichnung vergleichen und

14,15 beurteilen (z. B. Gesundheit, Nachhaltigkeit).

Ich kenne das EU-Bio-Siegel und die Verbandssiegel (Demeter, Bioland,

14 Naturland) und kann begriinden fir was sie stehen.
14, 16, : :
18 Ich kann Handlungsoptionen entwickeln.
16.17 Ich kann die Einflusse von politischen Entscheidungen und gesellschaftlichen
' Rahmenbedingungen auf das eigene Konsumhandeln beschreiben.
18 Ich kann erlautern, wie Konsumenten durch Consumer Citizenship politische
Rahmenbedingungen beeinflussen kénnen.
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E Funktionelle Lebensmittel

...auch Functional Food genannt, sind Nahrungsmittel, die
mit zusatzlichen Inhaltsstoffen angereichert werden, um
die Gesundheit oder das Wohlbefinden zu verbessern
oder Krankheitsrisiken zu verringern. Vor allem Vitamine,
Mineralstoffe, Bakterien und die gesuinderen
ungesattigten Fettsauren werden zugesetzt. Bekannt sind
z. B. probiotische Joghurts, Produkte die zusatzlich
Omega-3-Fettsauren enthalten und ACE-Séfte, die mit den
Vitaminen A, C und E angereichert sind.

E Nahrungserganzungsmittel

Klar abzugrenzen von den
Funktionellen Lebensmitteln sind , : !
die Nahrungserganzungsmittel. Dies i & el »esre
sind z.B. Vitamin- oder " i i+
Mineralstoffpraparate, die meist als
Tabletten oder Pulverform zu
bekommen sind und hohe Dosen
enhalten.

\ J

" DAS ORIGINAL

(@ Lies die Texte und beurteile die Aussagen.

wahr falsch

Brot, dass mit Omega-3-Fettsduren angereichert ist, gehort zum O O
Functional Food.
Nahrungserganzungsmittel gehéren zu den Funktionellen O O
Lebensmittel.
Bei Functional Food werden z.B. zusatzliche Vitamine
hi iy O O

inzugefugt.
Functional Food mdchte einen positiven Effekt auf den O O
Menschen erzielen.
In Nahrungserganzungsmitteln sind nur geringe Anteile an O O

Vitaminen und Mineralstoffen enthalten.

(2 Nenne Funktionelle Lebensmittel, die du aus deinem Alltag kennst.
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@ Informiere dich unter dem QR Code Uber typische Lebensmittel, die zum
Functional Food zahlen.

(2 Was ist oxidativer Stress und wie kann man ihm durch Functional Food begegnen?
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https://ernaehrungsstudio.nestle.de/ernaehrungwissen/basiswissen/definitionfunctionalfood.htm

Utopia schaut hinter die Kulissen und entlarvt einige leere Werbeversprechen und
warnt sogar die Verbraucher vor einigen Produkten. Lies dich etwas ein und lies
dann unter den unten angegeben Punkten genauer nach.

@ Was bemangelt Utopia an Functional Food? Begrinde und nimm Bezug auf
Nutzen, die Gesundheit und die Umwelt.

@ Lies unter dem Abschnitt ,Kinderprodukte” nach und arbeite die versteckten Gefahren
heraus.

@ Sieh dir das Video der Verbraucherzentrale an und
vervollstandige die Satze als Fazit.

Normale Lebensmittel liefern alles, was man zum
braucht. Wer sich ausgewogen ernahrt und sicher stellt, dass er alle nétigen

zu sich nimmt, braucht kein . Das ist auch fur die Gesundheit am
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https://utopia.de/ratgeber/functional-food-funktionale-lebensmittel/
https://www.yout-ube.com/watch?v=B70CdN0aI4o

E Health Claims

Darunter versteht man Spruche auf Produkten wie "Starkt das Immunsystem”, die eine
Aussage auf den Nahr- und Gesundheitswert des Produktes machen. Ubersetzt heift
Health Claim Behauptung zur Gesundheit und wird zu Werbezwecken auf das Produkt
geschrieben.

|\

@ Beurteile, ob es sich bei der Aussage um Health Claims handelt.

nein
Aktiviert Abwehrkrafte.
Enthalt viele Erdbeeren.
Reich an Vitamin C.
Besonders heller Farbton.

Mit reduziertem Fettanteil.

ONONONONONON 1
CNOHNONONONG

Regt den Stoffwechsel an.

(@ stellt euch vor, ihr misstet fur diese Produkte Health Claims entwickeln. Setzt euch in der
Gruppe zusammen und findet aussagekraftige Slogans. Stellt sie im Plenum vor.

Bild nicht gefun-
den oder
fehlerhaft

Bild nicht gefun-
den oder
fehlerhaft

®
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Q Health-Claims-Verordnung

Die Verordnung gilt seit 2007 in allen EU Staaten. Sie dient dem Schutz des Verbrauchers
und soll ihn vor IrrefUhrung schitzen. Der Verbraucher soll in der Lage sein, sich eigen-
verantwortlich um eine gesunde und ausgeglichene Ernahrung zu kimmern. Lebensmittel
durfen nur noch nédhrwert- und gesundheitsbezogene Angaben enthalten. Diese Claims
mussen auf einer Liste stehen, der sogenannten Positivliste, die die EU erstellt hat. Erlaubt
sind z.B. allgemeine Aussagen wie "Calcium ist wichtig fir gesunde Knochen" oder Aus-
sagen zur Verringerung eines Krankheitsrisikos wie "Calcium kann zur Verringerung des
Osteoporose-Risikos beitragen". Es durfen aber keine heilenden Versprechen gemacht
werden wie "Hilft zur Linderung von Erkaltungen". Fir ernahrungsbezogene Angaben muss
das Lebensmittel einem vorgegebenen Nahrwertprofil entsprechen und kann dann Satze

wie "reich an Vitamin C" verwenden.
. J

Konsequenzen fur Firmen, die ihrer Verantwortung nicht nachkommen.
Lies den Artikel unter dem QR Code.

(1) Bewerte die Vergabe von Nahrungserganzungsmitteln an Kinder.

(2 Beurteile diese zwei Aussagen.

+ Zucker- und Fettbomben mit Gesundheitsversprechen

+ Kein Vitamin-C-Mangel in Deutschland

@ Setzt euch wieder in der Gruppe zusammen und diskutiert eure zuvor erfundenen Slogans.
Sind sie gesetzlich erlaubt? Wie bewertest du allgemein die Regelungen in Deutschland.
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https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/nahrungsergaenzungsmittel/bunte-drops-baerchen-fuer-die-gesundheit

Geh in den nachsten Einkaufsladen und untersuche die angebotenen Lebensmittel vor Ort.

(D Finde 5 Lebensmittel mit Health Claims und schreibe den Produktnamen,
den Hersteller und das Health Claim auf.

1)

2)

@ Kauft ein ausgewahltes Health Claim Lebensmittel und bringt es mit in die Schule.

@ Untersucht das Lebensmittel nach den vorgegebenen Kriterien und fuhrt eine Bewertung in
der zweiten Spalte durch.

Produktname/ Hersteller:

Health Claim

Nahrwertangaben

Zusatzstoffe

Siegel

Herstellung

(@) stellt eurer Lebensmittel im Plenum vor.
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AB: Mach den Marktcheck

AES 10

(® Plant die Herstellung eures ausgewahlten Produktes mit nattrlichen Zutaten.

Arbeitsschritte:

1)

2)

3)

4)

3)

Aufgabenverteilung:

@ Zieht einen Vergleich zwischen selbst hergestelltem Produkt und Fertigprodukt. Geht auch auf
die gesundheitliche Dimension ein.

° Bereitgestellt von: MNWeG A
°\’/-; Stand: 20.09.2023 Seite: 8/26

LA Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/mach-den-marktcheck




E Nanotechnologie

Nano stammt aus dem Griechischen und wurde von Zwerg abgeleitet. Nanotechnologie
wird auch Nanotechnik genannt. Als Erfinder der Nanotechnik gilt Richard Feynman. Ein
Nanometer ist der millionste Teil eines Millimeters. Nanopartikel sind also noch viel feiner
als kleinste Staubpartikel. Unter Nanotechnologie versteht man die gezielte Herstellung
und/oder Manipulation einzelner Nanostrukturen (Atome und Molekule). Verandert man in
diesem Bereich Strukturen, kdnnen Materialien pl6tzlich ganz andere Eigenschaften
entwickeln und eréffnet so vollig neue Méglichkeiten. Mittlerweile gibt es viele Produkte mit
Nanotechnik z.B. in Artikeln wie Autoreifen, Kosmetika und auch in Lebensmitteln.

Das ist Nanotechnologie

Experimente deutsches

Museum

Top 5 Nanotechnologie
Erfindungen

(D Wie viel weiBt du schon iiber Nanotechnologie? Beurteile die Aussagen.

richtig falsch
Nano stammt aus dem lateinischen. O O
Nanoglas wird als Rieselhilfe in Tutensuppe verwendet. O O
Im Nanobereich kénnen Materialien plétzlich ganz neue O O
Eigenschaften haben.
Nanoschutz kann unser Handy wasserdicht machen. O O
Es gibt keine Oberflachen, an denen jeglicher Schmutz abprallt. O O
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https://www.yout-ube.com/watch?v=KmxF4FKw-60
https://www.yout-ube.com/watch?v=IEOHf89S2RU

@ Lies dir den Abschnitt: ,,In welchen Alltagsprodukten stecken
Nanomaterialien?” unter dem QR Code durch und erganze die Lucken.

In welchen Produkten steckt Nano und wie soll es wirken?

Textilien:

- und schmutzabweisend, Verhindern von Koérpergertchen,
Schutz vor Licht, Verbessern von , antistatisch
Kosmetik:

, , Anit-Aging-Cremes

Lebensmittel:

. ‘&0’
, GewdUrze, , Instantkaffee, B2
&
K X
und , Ketchup .\60\ 0 \(\'Z‘?
> ¥ ¢
&
Verpackungen:
Lebensmittel langer und machen, Temperaturbestandigkeit erhdhen
z.B. bei Flaschen
Haushalt:
antimikrobielle ,
wasser- oder Bild nicht gefui
AAan AAdA.

K3


https://www.waschbaer.de/magazin/nanotechnologie-nutzen-und-risiken/

Einmal schutteln rot, zweimal schutteln blau:

Ist das moglich???

Lies den Artikel unter dem QR Code und beantworte die Fragen.

(1 Bislang sind 150 Produkte mit Nanotechnologie auf dem Markt. Nenne Produkte, in denen es
zu finden ist?

(2) Erklare, was Nanotransporter sind?

(3 Beschreibe, was gerade zum Thema intelligente Lebensmittel erforscht wird?

@ Wie kdnnten intelligente Verpackungen in Zukunft aussehen?

@ Diskutiert in der Gruppe: Welche Chancen kann Nanotechnologie im Bezug auf die
Gesundheit von Lebensmitteln bieten? Welche Produkte kénnten entwickelt werden?
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https://www.welt.de/welt_print/article1579891/Nanoteilchen-im-Milchshake.html

(1) sieh dir das Video an und fiille die Liicken im Text.

Je nach GrolRRe andert Gold seine Farbe. Befindet es sich im

Nanobereich, wird es . Das zeigt, dass die geringe Grol3e ganz

Eigenschaften der Stoffe hervorrufen kann. Die Oberflache ist bei
Nanopartikeln im Vergleich zum Volumen viel und somit viel reaktiver. Im Kleinen
passieren also ganz andere Dinge als im . Eine Gefahr fur den kann darin
bestehen, dass diese kleinen Partikel irgendwo hingelangen kbnnen, wo sie
hingehoren. Eine Chance besteht in der Medizin, da die Nanopartikel ein gutes, kleines

sein kdnnten, um Krankheiten zu bekampfen.

Lies den Abschnitt: ,So kénnen Nanopartikel in unsere Kérper gelangen” unter
dem QR-Code und beurteile folgende Fragen.

(@ Uber welche Wege kénnen die Nanopartikeln in unseren Kérper gelangen?

O Lunge
O Haare
O Haut
O Fingernagel
O Darm

(3 Die Vielzahl an Nanopartikeln und fehlende Testmethoden machen eine Forschung im Bezug
auf die Risiken schwierig. Bei Untersuchungen z.B. an Tieren konnte schon Folgendes
festgestellt werden:

O Krebs

O Tumore

O schdénere Haare
O weiRe Zdhne
QO Entzindungen

Eine Gefahr fur den Menschen kann ausgeschlossen werden, wurde aber bisher auch

nachgewiesen.

®
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https://www.yout-ube.com/watch?v=nn8EGD9mO2I
https://www.waschbaer.de/magazin/nanotechnologie-nutzen-und-risiken/

1"

Lies den Abschnitt: "Wie wirken Nanoteilchen in der Umwelt?" und "Langzeitfolgen fiir die
Umwelt durch Nanopartikel sind ungewiss" unter dem vorherigen QR-Code und beantworte
folgende Fragen.

@ Uber welche Wege gelangen Nanopartikel in die Umwelt?

(B Uber welche Wege gelangen die Nanopartikel dann wieder zum Menschen?

® Welche ,Nebenwirkungen” wurden bei Tieren schon erforscht, die Nanopartikel
aufgenommen haben?

Notizen:
@ Die meisten Folgen von Nanotechnologie
wurden bislang nur in Laboren erforscht.
Wie schatzt ihr die Gefahr fir den Menschen
ein und ist es Ubertrieben zu sagen, dass
Nanoobijekte in freier Wildbahn
unberechenbar sind?

Macht euch in der Gruppe ein paar Notizen
und bringt sie anschieend ins Plenum ein.
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()¢ Verbraucherschutz

Die Auswirkungen der Nanomaterialien auf Mensch und Umwelt sind meist noch unklar.
Um die Verbraucher zu schutzen, ware eine weltweite Melde- und Zulassungspflicht fur
Nanopartikel im Lebensmittelbereich sinnvoll. Nur so kénnen die Verbraucher auch selbst
entscheiden, ob sie diese Produkte kaufen wollen oder nicht. Bisher gilt eine
Kennzeichnungspflicht fir Nanomaterialien nur in Lebensmittel und muss mit "Nano"
gekennzeichnet werden.

Informiere dich unter dem QR Code nach den gesetzlichen Regelungen von
"Nanomaterialien in Lebensmitteln".

(1) Wie lautet die gesetzliche Verordnung?

@ Beschreibe, wie die Situation in der EU ist und was diese Regelung bedeutet?

(3 Nenne Stoffe, die in Lebensmitteln in NanogroRe aufgrund ihrer Produktion vorkommen
kénnen. Sie durfen aber eine bestimmte Menge nicht Gberschreiten:

®
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https://www.nanopartikel.info/nanoinfo/querschnittsthemen/2785-nanomaterialien-in-lebensmitteln

@

Erklare den Begriff ,,Novel Food” und den Stand des Marktes in der EU.

Du findest Informationen dazu auf der Seite des Verbraucherschutzes.

®

Begrtinde den rechtlichen Stand zum Einsatz von Nanokapseln.

®

Notizen:

Diskutiert in der Gruppe, den Einsatz
von Nanomaterial in Verpackungen
kritisch und macht euch Notizen.
Bringt die Notizen ins Plenum ein.

@ 00
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https://www.lebensmittelklarheit.de/informationen/nanotechnologie-lebensmitteln-kennzeichnung-aussicht

@ Druckt unter folgendem Link die Rollenkarten flr das Rollenspiel aus.

Folgende Aktuere sind beteiligt:

- Moderator(in)

- Herr oder Frau Maier, Industrievertreter(in)
- Herr oder Frau. Dipl.Pad. Pichler, Leiter(in) eines Kindergartens

- Herr oder Frau. Reiter, Konsumentenschutzer(in)

- Dr. Huber, Forscher(in) am Institut fur Technikfolgenabschatzung
- Dr. Stehrer, kritische(r) Mediziner(in)

- Dr. Kachinsky, Univ. Wien, kritische(r) Wissenschafter(in)
- DI Thaler, Univ. Graz, Nano - Wissenschafter(in)

Verteilt die Rollen und teilt jedem seine Rollenkarte aus.

Bereitet euch mit Hilfe des Textes auf die einzelnen Rollen vor. Sucht Argumente und macht
euch Notizen.

Kommt im Plenum zu einer Diskussionsrunde zusammen und vertretet eure Standpunkte.

(@ Benenne kurz die wichtigsten Standpunkte der Akteure und die Problematik, die fiir dich
aufgekommen ist. Versuch moglichst ein kurzes Fazit zu ziehen und deine momentane
Meinung zu begrunden.
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https://www.umweltbundesamt.at/fileadmin/site/umweltthemen/chemikalien/Nano/YRT/Nano_Rollenspiel.pdf

14

-~

\

Q Siegel/ Labels

Dem Schutz des Verbrauchers dienen auch Kennzeichnungen von Lebensmittel durch
Siegel, auch Labels genannt. Sie stehen fur bestimmte Kriterien, die das Produkt im Bezug
auf Herstellung und Vertrieb erfullen muss. Diese nachfolgenden Siegel musst du
unbedingt kennen und ihren Einsatz begranden kénnen.

Wenn auf Lebensmittel Bio steht, mUssen auch gewisse Bio-Kriterien eingehalten werden, was
anderes ist nicht erlaubt! Informiere dich unter dem QR Code Uber die Kriterien der Siegel.

(1) Nenne 7 Kriterien fiir BIO Lebensmittel.

EU-Bio-Siegel

nach
EG-Oko-Verordnung

Deutsches Bio-Siegel

Es gibt Verbande, die Uber dieses EU-Bio-Siegel hinaus noch strengere Auflagen haben.

(2 Nenne vier Kriterien fiir das Naturland-Siegel.

(3 Nenne finf Kriterien fiir Demeter-Siegel.

Naturlund‘

@ 00
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https://www.yout-ube.com/watch?v=hEMsNkrgGIc

14

(4) Nenne funf Kriterien fiir Bioland-Siegel.

Bioland

(G Verbinde die (&) Kreuze die Gemeinsamkeiten der
Alleinstellungsmerkmale der Siegel. Verbandssiegel an im Vgl. zum EU-Bio-Siegel.
Bioland ® o streng regional O noch weniger Zusatzstoffe

QO Tierhaltung ist strenger geregelt
noch weniger Verwendung von
Naturland @ o Tierhaltungspflicht O pfianzenschutz- und Dingemittel
Bioland @ © soziale Richtlinien O kaum Kontrollen
QO ganzer Betrieb muss Bio sein
(O es muss 100 % Bio drin sein

demeter ® o Tiertransportlange

(? Beschreibe vier Kritikpunkte am EU-Bio-Siegel und Discounter Bio-Ware.

Auf was sollte zusatzlich zum EU-Bio-Siegel geachtet werden? Begrunde.
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https://www.yout-ube.com/watch?v=hZ9TY1EKoc0

Verbesserte Rezeptur? Das sieht man haufig auf Lebensmitteln, aber ist das
wirklich besser oder was versteckt sich in unseren Lebenmitteln? Sieh dir den Film
an und beantworte die Fragen.

(1) Erklare, was natiirliche Aromen sind und warum sie verwendet werden.

MSVERPICK

(2 Erlautere den Begriff Glutamat und seinen Einsatz.

@ Was ist der aktuelle Ersatz fir Glutamat und wie ist dieses zu beurteilen?

(@) Arbeite heraus, was das Problem bei Zucker ist und in welchen Produkten er sich versteckt.

' @ 00
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https://www.youtube.com/watch?v=iN9smjRDznw
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(5 Erlautere, welche Lésung in Europa eingefiihrt werden sollte und wer dies verhindert hat.

Fett

gesdttigte

353 kcal | Kalorien
I pro 100g

@ Beschreibe die Probleme, die bei Gemuse im Supermarkt bestehen
und was dagegen unternommen wird.

(D Nenne Organisationen, die sich fiir den Schutz des Verbrauchers einsetzen?

Entwickle Lésungen im Bezug auf deine Erndhrung. Welche hast du im Video kennengelernt?

' @ 00
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@ An diesem Beispiel sieht man wie versteckt die Lebensmittelindustrie handelt,
um ihre Produkte moglichst gut darzustellen. Beschreibe die Luge des
Lebensmittelherstellers.

@ Stelle das weitere Vorgehen von foodwatch und den Prozessausgang dar.

(@ Erklare, was die Deutsche Lebensmittelbuch-Kommission ist und nenne ihre
Aufgabe.

(@ Aufgepasst! Erlautere, wer in der Deutschen Lebensmittelbuch-Kommission sitzt und tiber
Lebensmittelkennzeichnungen in Deutschland entscheidet.

(B Beleuchte, welcher
Interessenkonflikt
und welches Problem
bei der
Entscheidungsfindung
entstehen kénnten.
Mach dir Notizen und
bringe sie ins Plenum
ein.
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http://www.foodwatch.org/de/informieren/produktbezeichnungen/mehr-zum-thema/staatlich-legitimierte-verbrauchertaeuschung/
http://www.foodwatch.org/fileadmin/-DE/Themen/Werbeluegen/NL_RCC_2018_00624_Kelloggs_Jumbo_DE_Uebersetzung_foodwatch.pdf
http://www.foodwatch.org/de/aktuelle-nachrichten/2019/kelloggs-unzulaessige-gesundheitswerbung/
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E Lobbyismus

Durch Lobbyisten versuchen Interessensgruppen der Gesellschaft, auf die Politik bzw. auf
Abgeordnete eines Parlaments einzuwirken und sie in ihrer Entscheidung zu beeinflussen.
Lobbyisten werden z.B. von Unternehmen eingesetzt. Dabei spielt auch Geld eine grol3e
Rolle, weil reichen Unternehmen/ Organisationen mehr Mittel zur Verfugung stehen.

@ Speichere die Broschure ab. Sieh dir Seite 2 genau an. Beschreibe in eigenen

Worten, wie Lobbyismus funktioniert.

(@ Auf Seite 3 siehst du drei

Karikaturen. Suche dir eine
davon aus und beschreibe,
was sie darstellt und
welches Problem sie
anspricht. Mach dir Notizen
und stelle deine Gedanken
im Plenum vor.

Lies dir die Beispiele von Einwirkungen des Lobbyismus auf Seite 4 durch. Erldutere, wie grol3
du den Einfluss von Lobbyisten auf Entscheidungen, die dein Leben betreffen, einschatzt.

.@.

foodwatch greift auf seiner Seite einige aktuelle Themen auf und deckt den
Einfluss von Lobbyismus auf die Politik in der Lebenmittelbranche auf. Setzt
euch in einer Gruppe zusammen und sucht euch ein Thema aus. Informiert
euch dazu und erstellt ein Informationsblatt fur eure Mitschuler. Stellt die
gesammelten Informationen im Plenum vor.

O Freihandelsabkommen
O Lebensmittelkontrollen
QO Lebensmittelpolitik
QO Preise und Qualitat

@ 00

BY SA



http://www.foodwatch.org/de/informieren/politik-lobby/
https://www.lpb-bw.de/fileadmin/lpb_hauptportal/pdf/machs_klar/machs_klar_3_12.pdf
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Wir leben in einer modernen Konsumgesellschaft und mussen tagtaglich
Konsumentscheidungen fur unsere Lebensgestaltung treffen. Doch nach
welchen Gesichtspunkten treffen wir diese und wie kbnnen wir uns vor leeren
Werbeversprechen schutzen? Wie kdnnen wir zu bewussten und reflektierten
Konsumenten werden, die nicht wie Roboter von der Industrie gesteuert
werden? Das ist sicherlich Aufgabe eines Jeden, der in dieser Welt handelt.
Dazu bedarf es unabhdngiger Organisationen, die 16sgelost von einer
Profitorientierung Dinge auf den Prufstand stellen. Als Verbraucher bist du also
nicht auf dich alleine gestellt und kannst durchaus fur deine Rechte einstehen!

-

' 'i Verbraucherzentralen

sind unabhangige, Uberwiegend o6ffentlich finanzierte, gemeinnutzige Organisationen. Sie
infomieren, untersuchen und klaren auf. Sie treten gegenuber der Politik, Unternehmen
und Verbanden auf und setzen sich fur die Interessen des Verbrauchers ein. Es gibt sie in
allen Bundesléandern. Sie flhren auch Beratungen durch und du kannst auf ihrere Website
auch eine Beschwerde einreichen, wenn du Kritik an einem Produkten austben willst.

- ol o
el

(1) Nenne Themen, lber welche du dich bei der Verbraucherzentrale informieren ka

E foodwatch

hat sich auf das Entlarven verbraucherfeindlicher Praktiken der Lebensmittelindustrie
spezialisiert und kampft fur qualitativ gute, gesundheitlich unbedenkliche und ehrliche
Lebensmittel. foodwatch ist unabhangig, gemeinnutzig und finanziert sich durch Spenden.

g J

(2) Hier ein Beispiel fiir den Einsatz von foodwatch und wie sich Verbraucher
wehren kdénnen: die Verleihung des Goldenen Windbeutels. Erklare, was
diese ,Auszeichnung” bedeutet und wer ihn 2019 woflr bekommen hat.

9.

@ G900
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http://www.foodwatch.org/de/aktuelle-nachrichten/2019/zwergenwiese-erhaelt-den-goldenen-windbeutel-2019/
https://www.verbraucherzentrale.de/bildung
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(3 Beschreibe in eigenen Worten, warum unabhangige Organisationen fir unsere Gesellschaft
wichtig sind.

@ Erlautere, was auf dem Bild zu sehen ist und was
hinter der Forderung steckt.

@ Entwickle eigene Ideen, was du als Verbraucher tun kannst, um dich zu schitzen und auf die
Geschehnisse in der Welt Einfluss zu nehmen. Tragt eure Ergebnisse im Plenum zusammen.

5 ©Nole
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PRUFUNG: Lebensmitteltrends

AES
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E Funktionelle Lebensmittel E Health Claims
...auch Functional Food genannt, sind Darunter versteht man Spruche auf Pro-
Nahrungsmittel, die mit zusatzlichen In- dukte z.B. "Starkt das Immunsystem", die
haltsstoffen angereichert werden, um die eine Aussage auf den Nahr- und Gesund-
Gesundheit oder das Wohlbefinden zu heitswert machen. Sie werden als Wer-
verbessern oder Krankheitsrisiken zu ver- bung eingesetzt. Um den Verbraucher
ringern. Klar abzugrenzen von den Funk- nicht in die Irre zu fuhren, gibt es die
tionellen Lebensmitteln sind die Nah- Health-Claims Verordnung (2007) und
rungserganzungsmittel. eine Postivliste mit AuRerungen, die er-
laubt sind.
. / \ J
Nachteile
Vorteile
- Produkte sind oft teurer und hab
en mehr Verpackungsmiuill
- ' - Prod 5 - gsmu
Nahrungsmittel ukte tauschen den Konsumenten méglicherweise aufgrund
kénnen mit Nahr- ’ der postiven Versprechungen auf der Packung
i -der B i i ei .
stoffen angereichert edarf ist bei einer ausgewogenen Erndhrung auf natiirliche
. werden . _ Weise gedeckt
- die Gesundheit des - €in Mangel ist teilweise gar nicht gegeben
Menschen soll unter- _ -zuhohe Zufuhr ohne Bedarf schadigt moglicherweise
stitzt werden und - teilweise haben diese Produkte einen hohe Zucker- und Fettgehalt
i iti - Verord " , ) da
ein positiver Effekt nungen haben zu grgl’Se Schlupflécher" und werden nicht
erzielt werden eingehalten
s N

E Nanotechnologie

Nanometer = millionste Teil eines Millimeters. Nanotechnologie ist die gezielte Herstellung
und/oder Manipulation einzelner Nanostrukturen (Atome und Molektile). Durch Verande-
rungen in diesem Bereich, kdnnen Materialien pl6tzlich ganz andere Eigenschaften entwi-
ckeln und eroffnet so vollig neue Mdglichkeiten. Mittlerweile gibt es viele Produkte mit Na-
notechnik z.B. Autoreifen, Kosmetika, Lebensmittel. In der EU werden in Lebensmitteln der-
zeit keine absichtlich hergestellten Nanomaterialien verwendet. In Lebensmittelverpackun-
gen wird es eingesetzt und muss nicht gekennzeichnet werden.

L J
Vorteile Nachteile
- erzielen neuer Eigenschaften in - Nanopartikel haben veranderte Eigenschaften
B o dUKtenlie ZiB: Haltbarkeit, die groRtenteils noch unerforscht sind :
schmutzabweisend, Rieselhilfen, .. - aufgrund ihrer minimalen GréRe gelangen sie an
~Forschung an intelligenten Lebens- Stellen, wo sie Schaden anrichten kénnten
mittel z.B. Verpackung zeigt Frische - Napopartikel gelangen in die Umwelt und kénnen
an Schaden in der Natur anrichten (auswaschen aus
 Mbglichkeit, Produkte gestinder zu . Textilien, Mdill, Ddnger, Pestizide)
machen (auch mit Nanotransportgr) - auf diesem Weg gelangen sie auch wieder zuriick
- groke Hoffnungen in der Medizin ZU uns Menschen (Boden, Feinstaub, Grundwasser
und in kinftigen Entwicklungen Nahrungskette) ,

Bereitgestellt von: MNWeG Seite. 25/26

Stand: 20.09.2023
Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/prufung-lebensmitteltrends-1




PRUFUNG: Lebensmitteltrends
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E Bio-Siegel

Das EU-Bio-Siegel und das Deutsche Bio-Siegel sind gleich-
wertig. Sie stehen fur diese Standards:

- Keine chemischen Pflanzenschutz- und Dingemittel

- keine Gentechnik

- weniger Zusatzstoffe

- regelmalige, auch unangekulndigte Kontrollen der Land-
wirtschaftsbetriebe

- biologische Futtermittel

- Einschrankungen von Antibiotikaverwendung

- artgerechte Tierhaltung

EU-Bio-Siegel

nach
EG-Oko-Verordnung

Deutsches Bio-Siegel

(" ™

Q Siegel von Verbanden

-

Es gibt weitere Siegel, die zusatzlich zum Bio-Siegel von Ver-
banden vergeben werden. Sie haben noch strengere Auflagen.
Sie stehen fur: noch weniger Pflanzenschutz- und Dungemittel-
einsatz, noch weniger Zusatzstoffe, 100 % biologische Inhalts-
stoffe und der gesamte Betrieb muss auf Bioproduktion umge-
stellt werden.

Demeter Betriebe mussen auch Tiere halten. ‘
Naturland wird weltweit vergeben und steht auch fur Soziale Naturland
Standards (z.B Kinderarbeit).

Bioland wird nur in Stdtirol und Deutschland vergeben, ist
also streng regional und achtet auch auf die Lange von Tier-

transporten. B'
L J ioland
s " B . )
()¢ Lebensmittelindustrie X): Verbraucherschutz
Sie wendet viele Tricks an, damit Unabhangige Organisationen set-

sich ihre Produkte moglichst gut
verkaufen und Geld einbringen.
Dies geschieht durch manipulati-
ve Werbung, eingesetzte Zutaten,

das gezielte Ausnutzen der Ge- sind zum Beispiel: der Verbrau-

setzeslage und dem Einsetzen cherschutz, footwatch, Grenn-
von Lobbyisten, um die Politik zu pace. Sie fordern Gesetze und in-

beeinflussen. formieren Verbraucher.

zen sich fur den Schutz des Ver-
brauchers ein und vertreten
seine Interessen gegenuber den
Konzernen und der Politik. Das

Im Sinne von Consumer Citizen sollte sich jeder, der in die-
ser Gesellschaft handelt, gut informieren und sich fur seine
Meinung und Rechte einsetzen kénnen. Das kannst du auf
vielfaltige Weise tun: Spenden, Mitglied werden bei einer Or-
ganisation, selbst Veranstaltungen organisieren, informieren
und aufklaren, wahlen gehen, demonstrieren,...

B Bereitgestellt von: MNWeG o
Stand: 20.09.2023 Seite: 26/26

Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/prufung-lebensmitteltrends-1
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E Funktionelle Lebensmittel

...auch Functional Food genannt, sind Nahrungsmittel, die
mit zusatzlichen Inhaltsstoffen angereichert werden, um
die Gesundheit oder das Wohlbefinden zu verbessern
oder Krankheitsrisiken zu verringern. Vor allem Vitamine,
Mineralstoffe, Bakterien und die gesuinderen
ungesattigten Fettsauren werden zugesetzt. Bekannt sind
z. B. probiotische Joghurts, Produkte die zusatzlich
Omega-3-Fettsauren enthalten und ACE-Séfte, die mit den
Vitaminen A, C und E angereichert sind.

E Nahrungserganzungsmittel

Klar abzugrenzen von den
Funktionellen Lebensmitteln sind -
die Nahrungserganzungsmittel. Dies k . esre
sind z.B. Vitamin- oder " miger
Mineralstoffpraparate, die meist als
Tabletten oder Pulverform zu
bekommen sind und hohe Dosen
enhalten.

\ J

DAS ORIGINAL

(@ Lies die Texte und beurteile die Aussagen.

wahr falsch

Brot, dass mit Omega-3-Fettsduren angereichert ist, gehort zum %) O
Functional Food.
Nahrungserganzungsmittel gehéren zu den Funktionellen O %)
Lebensmittel.
Bei Functional Food werden z.B. zusatzliche Vitamine
hi iy © O

inzugefugt.
Functional Food mdchte einen positiven Effekt auf den %) O
Menschen erzielen.
In Nahrungserganzungsmitteln sind nur geringe Anteile an O @

Vitaminen und Mineralstoffen enthalten.

(2 Nenne Funktionelle Lebensmittel, die du aus deinem Alltag kennst.

nur Aufzahlung, individuell

@ 00

[ ] BY SA



@ Informiere dich unter dem QR Code Uber typische Lebensmittel, die zum
Functional Food zahlen.

@ \Wac< ist nxidativer Stre<< 1ind wie kann man ihm diirch Fiinctional Food hegeonen?

Oxidativer Stress ist eine Vermehrung von freien Radikalen, die den Kérper schadigen (ev.
sogar Krebs verursachen), wenn es zu viele werden. Es sind kleine Atome oder MolekUle, die
wir mit der Nahrung und der Atemluft aufnehmen und die unser Kdrper auch selbst produ-
ziert. Durch das Aufnehmen von Antioxidantien wie beispielsweise Vitamin C und Vitamin E,
kénnen diese freien Radikale abgewehrt werden. Diese Vitamine kénnen sich in Functional
Food befinden oder Uber das Essen von Obst und Gemuse aufgenommen werden.

R


https://ernaehrungsstudio.nestle.de/ernaehrungwissen/basiswissen/definitionfunctionalfood.htm

Utopia schaut hinter die Kulissen und entlarvt einige leere Werbeversprechen und
warnt sogar die Verbraucher vor einigen Produkten. Lies dich etwas ein und lies
dann unter den unten angegeben Punkten genauer nach.

(1) Was bemangelt Utopia an Functional Food? Begriinde und nimm Bezug auf
Nutzen. die Gesundheit und die Umwelt.

Anreicherung ist unnotig, da es im Produkt teilweise sowieso schon enthalten ist;

manche Stoffe sollten nur aufgenommen werden, wenn man tatsachlich einen Mangel hat;
von manchen Stoffen nimmt man zu viel auf > kann sogar schadlich sein;

eine ausgewogene Ernahrung ware sinnvoller, weil man so die Vitamine etc. naturlicher Weise
eh aufnimmt;

die Preise fUr Functional Food sind hoher;

der Verpackungsmull ist hoch

@ Lies unter dem Abschnitt ,Kinderprodukte” nach und arbeite die versteckten Gefahren

haraiic

Produkte Ubersteigen die Tagesdosis von Kindern, da sie an den Richtlinien von Erwachsenen
gemessen werden mussen;

oft sind es Produkte mit hohem Fett- und/oder Zuckergehalt > Ernahrungsprobleme werden
verstarkt;

Calcium und Magnesium sind schon naturlicherweise in vielen Lebensmitteln enthalten

@ Sieh dir das Video der Verbraucherzentrale an und
vervollstandige die Satze als Fazit.

Normale Lebensmittel liefern alles, was man zum Leben

braucht. Wer sich ausgewogen ernahrt und sicher stellt, dass er alle nétigen Nahrstoffe

zu sich nimmt, braucht kein Functional Food . Das ist auch fur die Gesundheit am
besten
> ©NoIO)

[ ] BY SA


https://utopia.de/ratgeber/functional-food-funktionale-lebensmittel/
https://www.yout-ube.com/watch?v=B70CdN0aI4o

5L
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E Health Claims

Darunter versteht man Spruche auf Produkten wie "Starkt das Immunsystem”, die eine
Aussage auf den Nahr- und Gesundheitswert des Produktes machen. Ubersetzt heift
Health Claim Behauptung zur Gesundheit und wird zu Werbezwecken auf das Produkt
geschrieben.

@ Beurteile, ob es sich bei der Aussage um Health Claims handelt.

nein
Aktiviert Abwehrkrafte.
Enthalt viele Erdbeeren.
Reich an Vitamin C.
Besonders heller Farbton.

Mit reduziertem Fettanteil.

SECHONCHONCI
OO0O®O®O

Regt den Stoffwechsel an.

(@ stellt euch vor, ihr misstet fur diese Produkte Health Claims entwickeln. Setzt euch in der

®

Gruppe zusammen und findet aussagekraftige Slogans. Stellt sie im Plenum vor.

Bild nicht gefun-
den oder
fehlerhaft

Bild nicht gefun-
den oder
fehlerhaft

@ 00

BY SA
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Q Health-Claims-Verordnung

Die Verordnung gilt seit 2007 in allen EU Staaten. Sie dient dem Schutz des Verbrauchers
und soll ihn vor Irreflhrung schitzen. Der Verbraucher soll in der Lage sein, sich eigen-
verantwortlich um eine gesunde und ausgeglichene Ernahrung zu kimmern. Lebensmittel
durfen nur noch nédhrwert- und gesundheitsbezogene Angaben enthalten. Diese Claims
mussen auf einer Liste stehen, der sogenannten Positivliste, die die EU erstellt hat. Erlaubt
sind z.B. allgemeine Aussagen wie "Calcium ist wichtig fur gesunde Knochen" oder Aus-
sagen zur Verringerung eines Krankheitsrisikos wie "Calcium kann zur Verringerung des
Osteoporose-Risikos beitragen". Es durfen aber keine heilenden Versprechen gemacht
werden wie "Hilft zur Linderung von Erkaltungen". Fir ernahrungsbezogene Angaben muss
das Lebensmittel einem vorgegebenen Nahrwertprofil entsprechen und kann dann Satze

wie "reich an Vitamin C" verwenden.
. J

Konsequenzen fur Firmen, die ihrer Verantwortung nicht nachkommen.
Lies den Artikel unter dem QR Code.

1 D AvarAv +n AiaV/AraahAavian NahviinacAaralinasinmacrmittaln Aan inA A

(Losung @

Viele Kinder bekommen taglich Nahrungserganzungsmittel oder mit Vitaminen und Mineral-
stoffen angereicherte Lebensmittel. Haufig sind die Produkte aber zu hoch dosiert, weil sie
sich an der Dosis fur Erwachsene orientieren. Das kann sogar extreme negative Auswirkun-
gen auf die Gesundheit haben.

(2 Beurteile diese zwei Aussagen.

:

Produkten mit viel Zucker und Fett werden oft Mineralstoffe und Vitamine beigemischt,
da diese billig sind und den Produkten einen gesunden Ruf verschaffen.

Viele Deutsche glauben immer noch, dass ein Vitamin C Mangel vorliegt. Dies ist aber
nicht der Fall. Trotzdem nutzen Hersteller es aus, um ihre Produkte zu bewerben und
deshalb ist in vielen Produkten Vitamin C zugesetzt.

@ Setzt euch wieder in der Gruppe zusammen und diskutiert eure zuvor erfundenen Slogans.
Sind sie gesetzlich erlaubt? Wie bewertest du allgemein die Regelungen in Deutschland.

@ 00

[ ] BY SA
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https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/nahrungsergaenzungsmittel/bunte-drops-baerchen-fuer-die-gesundheit
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E Nanotechnologie

Nano stammt aus dem Griechischen und wurde von Zwerg abgeleitet. Nanotechnologie
wird auch Nanotechnik genannt. Als Erfinder der Nanotechnik gilt Richard Feynman. Ein
Nanometer ist der millionste Teil eines Millimeters. Nanopartikel sind also noch viel feiner
als kleinste Staubpartikel. Unter Nanotechnologie versteht man die gezielte Herstellung
und/oder Manipulation einzelner Nanostrukturen (Atome und Molekule). Verandert man in
diesem Bereich Strukturen, kdnnen Materialien plotzlich ganz andere Eigenschaften
entwickeln und eréffnet so vollig neue Méglichkeiten. Mittlerweile gibt es viele Produkte mit
Nanotechnik z.B. in Artikeln wie Autoreifen, Kosmetika und auch in Lebensmitteln.

Das ist Nanotechnologie

Experimente deutsches

Museum

Top 5 Nanotechnologie
Erfindungen

(D Wie viel weiBt du schon iiber Nanotechnologie? Beurteile die Aussagen.

richtig falsch
Nano stammt aus dem lateinischen. O )
Nanoglas wird als Rieselhilfe in Titensuppe verwendet. @ O
Im Nanobereich kénnen Materialien plétzlich ganz neue @ O
Eigenschaften haben.
Nanoschutz kann unser Handy wasserdicht machen. @ O
Es gibt keine Oberflachen, an denen jeglicher Schmutz abprallt. O @

' @ 00

[ ] BY SA
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https://www.yout-ube.com/watch?v=KmxF4FKw-60
https://www.yout-ube.com/watch?v=IEOHf89S2RU

@ Lies dir den Abschnitt: ,,In welchen Alltagsprodukten stecken
Nanomaterialien?” unter dem QR Code durch und erganze die Lucken.

In welchen Produkten steckt Nano und wie soll es wirken?

Textilien:
wasser - und schmutzabweisend, Verhindern von unangenehmen Koérpergertchen,
Schutz vor UV- Licht, Verbessern von Abriebfestigkeit , antistatisch
Kosmetik:
Sonnencreme i Zahnpasta , Anit-Aging-Cremes

Lebensmittel:

N
Kochsalz , Gewlirze, Fertigsuppe , Instantkaffee, Qg‘}\)
S
? o (3A a .\<" O6 ({\,
Kaugummis  und SuRigkeiten , Ketchup O o o2
& ¥ &
&

Verpackungen:
Lebensmittel ldnger  frisch  und haltbar machen, Temperaturbestandigkeit erhdhen

z.B. bei PET- Flaschen

Haushalt:
antimikrobielle Eigenschaft ,
wasser- oder schmutzabweisend Bild nicht geful

AAan AAdA.

K3


https://www.waschbaer.de/magazin/nanotechnologie-nutzen-und-risiken/

Einmal schutteln rot, zweimal schitteln blau:

Ist das moglich???

e Lies den Artikel unter dem QR Code und beantworte die Fragen.

e §ag

(@ Bislang sind 150 Produkte mit Nanotechnologie auf dem Markt. Nenne Produkte, in denen es
711 finden ict?

Sonnencremes, Glanzlacken und Beschichtungen, Hilfs- und Zusatzstoffe in Lebensmitteln
z.B. in Ketchup, Rieselhilfen z.B. in Tutensuppe und Salz

m Frlklira wwac Nlanntrancnnrtar cinAd?

Das sind winzige Kapseln, die mit Geschmack- und Farbstoffen oder Vitaminzugaben gefullt
werden und dann im Korper freigesetzt werden kénnen.

(3 Beschreibe, was gerade zum Thema intelligente Lebensmittel erforscht wird?

Nano-Milch im Kuhlschrank verfarbt sich rot, sobald sie sauer ist, die Tiefkthl-Pizza andert je
nach Erhitzungsgrad/ -dauer ihren Geschmack von Margeritha in Hawaii oder Rucola, langere
Haltbarkeit von Marsriegeln durch eine hauchdunne Schicht von Titandioxid-Partikeln tber
dem Schokoriegel

@ Wie kdnnten intelligente Verpackungen in Zukunft aussehen?

Sie kdnnten anzeigen, wenn das Produkt schlecht ist.

@ Diskutiert in der Gruppe: Welche Chancen kann Nanotechnologie im Bezug auf die
Gesundheit von Lebensmitteln bieten? Welche Produkte kénnten entwickelt werden?

(Losung €

weniger Fett im Milchshake, Vitamine und Mineralstoffe in Nanotransportern kénnen das Pro-
dukt gesinder machen

®

@ 00
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https://www.welt.de/welt_print/article1579891/Nanoteilchen-im-Milchshake.html

(1) Ssieh dir das Video an und fiille die Liicken im Text.

Je nach GrolRRe andert Gold seine Farbe. Befindet es sich im

Nanobereich, wird es rot . Das zeigt, dass die geringe Gro3e ganz

neue/andere Eigenschaften der Stoffe hervorrufen kann. Die Oberflache ist bei
Nanopartikeln im Vergleich zum Volumen viel  groller  und somit viel reaktiver. Im Kleinen
passieren also ganz andere Dinge alsim  GrolRen . Eine Gefahr furden Korper  kanndarin
bestehen, dass diese kleinen Partikel irgendwo hingelangen kénnen, wo sie  nicht
hingehoren. Eine Chance besteht in der Medizin, da die Nanopartikel ein gutes, kleines

Werkzeug  sein kénnten, um Krankheiten zu bekampfen.

Lies den Abschnitt: ,So kénnen Nanopartikel in unsere Kérper gelangen” unter
dem QR-Code und beurteile folgende Fragen.

(@ Uber welche Wege kénnen die Nanopartikeln in unseren Kérper gelangen?

© Lunge
O Haare
© Haut
O Fingernagel
© Darm

(3 Die Vielzahl an Nanopartikeln und fehlende Testmethoden machen eine Forschung im Bezug
auf die Risiken schwierig. Bei Untersuchungen z.B. an Tieren konnte schon Folgendes
festgestellt werden:

© Krebs

© Tumore

O schdénere Haare
O weiRe Zdhne
© Entzindungen

Eine Gefahr fur den Menschen kann  nicht  ausgeschlossen werden, wurde aber bisher auch

nicht  nachgewiesen.

®

@ 00
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https://www.yout-ube.com/watch?v=nn8EGD9mO2I
https://www.waschbaer.de/magazin/nanotechnologie-nutzen-und-risiken/

1L

Lies den Abschnitt: "Wie wirken Nanoteilchen in der Umwelt?" und "Langzeitfolgen fiir die
Umwelt durch Nanopartikel sind ungewiss" unter dem vorherigen QR-Code und beantworte
folgende Fragen.

@ Uber welche Wege gelangen Nanopartikel in die Umwelt?

(Losung €

ausgespult aus Textilien, Mulldeponien, Dinger und Pestizide,

(B Uber welche Wege gelangen die Nanopartikel dann wieder zum Menschen?

Boden (Feinstaub, Anpflanzen von Nahrung, ...), Grundwasser, Nahrungskette

® Welche ,Nebenwirkungen” wurden bei Tieren schon erforscht, die Nanopartikel
aufgenommen haben?

todlich, erhohte Fehlbildungsrate, eingeschrankte Fortpflanzungsrate

Notizen:
@ Die meisten Folgen von Nanotechnologie
wurden bislang nur in Laboren erforscht.
Wie schatzt ihr die Gefahr fir den Menschen
ein und ist es Ubertrieben zu sagen, dass
Nanoobijekte in freier Wildbahn
unberechenbar sind?

Macht euch in der Gruppe ein paar Notizen
und bringt sie anschieBend ins Plenum ein.

@ 00

[ BY SA
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()¢ Verbraucherschutz

Die Auswirkungen der Nanomaterialien auf Mensch und Umwelt sind meist noch unklar.
Um die Verbraucher zu schutzen, ware eine weltweite Melde- und Zulassungspflicht fur
Nanopartikel im Lebensmittelbereich sinnvoll. Nur so kénnen die Verbraucher auch selbst
entscheiden, ob sie diese Produkte kaufen wollen oder nicht. Bisher gilt eine
Kennzeichnungspflicht fir Nanomaterialien nur in Lebensmittel und muss mit "Nano"
gekennzeichnet werden.

Informiere dich unter dem QR Code nach den gesetzlichen Regelungen von
"Nanomaterialien in Lebensmitteln".

(1) Wie lautet die gesetzliche Verordnung?

Lebensmittel mussen mit ,Nano” gekennzeichnet werden, wenn Nanomaterial absichtlich zu-
gesetzt wurde. Dies gilt seit dem 13. Dezember 2014 (EU Verordnung Nr. 1169/2011).

@ Beschreibe, wie die Situation in der EU ist und was diese Regelung bedeutet?

In der EU werden in Lebensmitteln derzeit keine absichtlich hergestellten Nanomaterialien
verwendet. Trotzdem sind Nanomaterialien nachweisbar, da sie zum einen bei der Herstel-
lung von Lebensmittelzusatzstoffen als Nebenprodukte entstehen und zum anderen aus na-
turlichen Quellen stammen kénnen.

In Lebensmittelverpackungen werden Nanomaterialien eingesetzt und mussen nicht gekenn-
zeichnet werden.

(3 Nenne Stoffe, die in Lebensmitteln in NanogréRe aufgrund ihrer Produktion vorkommen
kdnnen. Sie diirfen aber eine hestimmte Menge nicht (iberschreiten:

(Losung €

Tintandioxid (E 171), Siliziumdioxid (E 551), Silber E (174), Eisenoxid (E 172), Gold (E 175)

®

@ 00
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https://www.nanopartikel.info/nanoinfo/querschnittsthemen/2785-nanomaterialien-in-lebensmitteln

@ Erklare den Begriff ,,Novel Food” und den Stand des Marktes in der EU.
Du findest Informationen dazu auf der Seite des Verbraucherschutzes.

.Novel Food" sind Lebensmittel, denen Nanomaterial hinzugefuhrt wird, damit sie neue Ei-
genschaften erhalten. Sie missen einen Zulassungsprozess durchlaufen. Momentan gibt es in
der EU kein zugelassenes Nano-Lebensmittel.

(B Begrinde den rechtlichen Stand zum Einsatz von Nanokapseln.

Nanokapseln werden bereits als Trager fur Zusatzstoffe, Vitamine oder Fettsduren eingesetzt.
Dies ist z.B. in Nahrungserganzungsmitteln der Fall. Sie mUissen nicht gekennzeichnet werden,
da sie so bereits schon in anderen Lebensmitteln vorkommen. Die Kapsel muss aber in der
Zutatenliste angegeben werden und wird z.B. mit Emulgator Polysorbat/ E432 gekennzeich-
net.

. L . Notizen:
(& Diskutiert in der Gruppe, den Einsatz e

von Nanomaterial in Verpackungen
kritisch und macht euch Notizen.
Bringt die Notizen ins Plenum ein.
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https://www.lebensmittelklarheit.de/informationen/nanotechnologie-lebensmitteln-kennzeichnung-aussicht

@ Druckt unter folgendem Link die Rollenkarten fur das Rollenspiel aus.

Folgende Aktuere sind beteiligt:

- Moderator(in)

- Herr oder Frau Maier, Industrievertreter(in)
- Herr oder Frau. Dipl.Pad. Pichler, Leiter(in) eines Kindergartens

- Herr oder Frau. Reiter, Konsumentenschutzer(in)

- Dr. Huber, Forscher(in) am Institut fur Technikfolgenabschatzung
- Dr. Stehrer, kritische(r) Mediziner(in)

- Dr. Kachinsky, Univ. Wien, kritische(r) Wissenschafter(in)
- DI Thaler, Univ. Graz, Nano - Wissenschafter(in)

Verteilt die Rollen und teilt jedem seine Rollenkarte aus.

Bereitet euch mit Hilfe des Textes auf die einzelnen Rollen vor. Sucht Argumente und macht
euch Notizen.

Kommt im Plenum zu einer Diskussionsrunde zusammen und vertretet eure Standpunkte.

(@ Benenne kurz die wichtigsten Standpunkte der Akteure und die Problematik, die fir dich
aufgekommen ist. Versuch moglichst ein kurzes Fazit zu ziehen und deine momentane
Meinung zu begranden.
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https://www.umweltbundesamt.at/fileadmin/site/umweltthemen/chemikalien/Nano/YRT/Nano_Rollenspiel.pdf
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Siegel/ Labels

Dem Schutz des Verbrauchers dienen auch Kennzeichnungen von Lebensmittel durch
Siegel, auch Labels genannt. Sie stehen fur bestimmte Kriterien, die das Produkt im Bezug
auf Herstellung und Vertrieb erfullen muss. Diese nachfolgenden Siegel musst du
unbedingt kennen und ihren Einsatz begranden kénnen.

Wenn auf Lebensmittel Bio steht, mUssen auch gewisse Bio-Kriterien eingehalten werden, was
anderes ist nicht erlaubt! Informiere dich unter dem QR Code Uber die Kriterien der Siegel.

(1) Nenne 7 Kriterien fiir BIO Lebensmittel.

(Losung @

Nenne 7 Kriterien fiir BIO Lebensmittel.

1. keine chemischen Pflanzenschutz- und Dungemittel
2. keine Gentechnik

EU-Bio-Siegel 3. nur 49 erlaubte Zusatzstoffe (im Vgl. zu 316 bei anderen Lebens-

mitteln)
4. unangekindigte Besuche/ Kontrollen der Landwirtschaftsbetriebe

Bo 0 5. nur biologische Futtermittel sind erlaubt

EG-Oko-Verordnung

6. Einschrankungen von Antiobiotikaverwendung
nach 7. Obergrenze von Tieren pro Hektar - es wird Wert gelegt auf artge-
rechte Tierhaltung

Deutsches Bio-Siegel

Es gibt Verbande, die Uber dieses EU-Bio-Siegel hinaus noch strengere Auflagen haben.

(2 Nenne vier Kriteri

(3 Nenne finf Kriterien fiir Demeter-Siegel.

1. k
3.n
2.n
4. T

1. weltweite Vergabe

2. hohe 6kologische Standards

3. soziale Richtlinien (keine Kinderarbeit)

4. kompletter Betrieb muss auf Bio umgestellt werden

turland

ompletter Betrieb muss auf Bio umgestellt werden
och weniger Pflanzenschutzmittel und Dunger
och weniger Zusatzstoffe

ransportlange bei Tieren max. 4h und 200 km

5. streng regionales Siegel, d.h. nur Bauern aus Sudtirol oder Deutschland kénnen es beantra-

gen

9.
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https://www.yout-ube.com/watch?v=hEMsNkrgGIc
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(4) Nenne funf Kriterien fiir Bioland-Siegel.

1. kompletter Betrieb muss auf Bio umgestellt werden
3. noch weniger Pflanzenschutzmittel und Dinger

2. noch weniger Zusatzstoffe

4. Transportlange bei Tieren max. 4h und 200 km

Bo l d 5. streng regionales Siegel, d.h. nur Bauern aus Sudetirol oder
IO an Deutschland kénnen es beantragen

(G Verbinde die (&) Kreuze die Gemeinsamkeiten der
Alleinstellungsmerkmale der Siegel. Verbandssiegel an im Vgl. zum EU-Bio-Siegel.
Bioland streng regional ©@ noch weniger Zusatzstoffe

demeter Tiertransportlange QO Tierhaltung ist strenger geregelt

@ noch weniger Verwendung von
Pflanzenschutz- und Dingemittel

Bioland soziale Richtlinien O kaum Kontrollen

© ganzer Betrieb muss Bio sein

© es muss 100 % Bio drin sein

Naturland Tierhaltungspflicht

(? Beschreibe vier Kritikpunkte am EU-Bio-Siegel und Discounter Bio-Ware.

1. Nur 95% der Inhaltsstoffe mussen Bio sein, aber das gilt nur fur Stoffe, die biologisch ange-
baut nicht erhaltbar sind

2. Nur Teile des Betriebs mussen auf biologische Landwirtschaft umgestellt sein, was schwer
zu kontrollieren ist

3. Viele Discounter haben eigene Bio-Siegel, die keinen Standards entsprechen

4. Bio sagt nichts Uber die Herkunft des Produktes aus - z.T. langer Transportweg

Auf was sollte zusatzlich zum EU-Bio-Siegel geachtet werden? Begriunde.

Zusatzliche zuverlassige Verbandssiegel wie Bioland, Demeter und Naturland sind gut. Es
sollte noch mehr auf artgerechte Tierhaltung geachtet werden und auf zusatzliche Hinweise
auf der Verpackung. Es ist auch bei Bio immer noch zu wenig fur die Tierhaltung getan. Ein-
schrankung des Fleischkonsums im Allgemeinen ist am besten. Kaufen von regionalen und
saisonalen Produkten ist wichtig, um die Transportwege zu minimieren und somit den CO2
Ausstol3 zu verringern. Das bedeutet im Wesentlichen, auch tber Bio hinaus auf nachhaltiges
Handeln zu setzen.

«
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https://www.yout-ube.com/watch?v=hZ9TY1EKoc0

Verbesserte Rezeptur? Das sieht man haufig auf Lebensmitteln, aber ist das
wirklich besser oder was versteckt sich in unseren Lebenmitteln? Sieh dir den Film
an und beantworte die Fragen.

(1) Erklare, was natiirliche Aromen sind und warum sie verwendet werden.

Naturliche Aromen werden auf Basis von naturlichen Substanzen

J wie Schimmelpilzen und Holzspanen erzeugt. Durch den Einsatz von
Aromen werden teurere Rohstoffe eingespart. Aromen sind kinst-
lich hergestellte Zusatzstoffe, die nichts mit der ursprunglichen Zutat
zu tun haben mussen und diese gar nicht beinhalten mussen z.B.
Pfirsich in Joghurt.

MSVERPICK

(2 Erlautere den Begriff Glutamat und seinen Einsatz.

Es ist ein Geschmacksverstarker und wird eingesetzt, um Zutaten z.B. in Trockenprodukten
geschmacklich zu verstarken, da der Geschmack durch das Trocknen und Zerkleinern redu-
ziert wird.

@ \Wac ict dar alctiialla Freatz fiir Ghiitamat 1ind wia ict diacac 711 hatirtailan?

Hefeextrakt. Es enthalt aber Glutamat und ist daher als Tauschung des Verbrauchers einzu-
stufen.

(@) Arbeite heraus, was das Problem bei Zucker ist und in welchen Produkten er sich versteckt.

Er steckt in vielen Produkten, vor allem auch in Getranken und anscheinend gesunden Muslis.
Der Energieverbrauch und die Energiezufuhr geraten aus dem Gleichgewicht. Dies tragt zu
Ubergewicht und sogar Adipositas, Bluthochdruck und Stoffwechselstérungen bei. Gerade bei
Kindern ist die Anzahl erschreckend hoch und sie sind sehr anfallig fur die Werbung der Le-
bensmittelindustrie.

®
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https://www.youtube.com/watch?v=iN9smjRDznw
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@ Erlautere, welche Losung in Europa eingefihrt werden sollte und wer dies verhindert hat.

518 | Fett Es sollte eine Lebensmittelampel eingefuhrt werden, die die Produk-
te fur Verbraucher eindeutig kennzeichnet. Die Lobby der Lebens-
_) gesdttigte T 7
28 ) Eotte mittelindustrie hat durch starke Kampagnen dagegen gehalten und
die Ampel somit verhindert. Die Folgekosten fur die Behandlung von
-Z"d“':'r falscher Ernahrung sind hoch.

MITTEL 1,0g )Salz
353 kecal | Kalorien

pro 100g

@ Beschreibe die Probleme, die bei Gemuse im Supermarkt bestehen ﬁ‘
und was dagegen unternommen wird.

(Losung @ ‘

Rickstande von Pestiziden auf den Lebensmitteln. Es wurden strengere Kontrollen einge-
fahrt. Viele Bauern setzen nun auf den Einsatz von verschiedenen Pestiziden, um unter den
Hochstmengen zu bleiben. Nun sind eine Vielzahl von Giften auf den Nahrungsmitteln und
man weil3 nicht, welche Folgen sie haben. Haufig werden dabei die Interessen der Unterneh-
mer gewahrt und nicht die des Verbrauchers.

(? Nenne Organisationen, die sich fiir den Schutz des Verbrauchers einsetzen?

fondwatch 1ind Greenneare

Entwickle Lésungen im Bezug auf deine Erndhrung. Welche hast du im Video kennengelernt?

Einkaufen auf dem Markt, regional und saisonal; Bio Produkte kaufen; Etiketten genau lesen
und sich informieren, um keinem Schwindel zu unterliegen

«
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@ An diesem Beispiel sieht man wie versteckt die Lebensmittelindustrie handelt,
um ihre Produkte moglichst gut darzustellen. Beschreibe die Luge des
| ebensmittelherstellers.

Die ,,Crunchy Muslis” sind mit Dattelpaste gesuf3t, die hauptsachlich aus Zucker besteht, wer-
ben aber damit, keinen Zucker zuzusetzen. Auf der Verpackung steht: Ohne Zuckerzusatze,
was den Verbraucher somit tduscht. Es ist zudem ein Verstol3 gegen die EU Verordnung zu
Gesundheitswerbung.

@ Stelle das weitere Vorgehen von foodwatch und den Prozessausgang dar.

(Losung &
i

Der Claim auf der Verpackung ist ein Verstol3 gegen die EU-Verordnung zu Gesundheitswer-
bung. fotowach hat Klage eingereicht und wie man dem Urteil ganz unten entnehmen kann,
muss der Werbeslogan entfernt werden, da er nicht rechtens ist.

(@ Erklare, was die Deutsche Lebensmittelbuch-Kommission ist und nenne ihre
Aufgabe.

(Losung €

Viele Kennzeichnungsregeln von Lebensmitteln sind mittlerweile EU weit geregelt. Ein nicht zu
unterschatzender Teil wird aber weiterhin national, also in Deutschland geregelt. Es geht vor
allem um die Verkehrsbezeichnungen, also das, was auf der Packung zu sehen sein darf und
was darunter verstanden wird. Dafur ist in Deutschland die Deutsche Lebensmittelbuch-
Kommission (DLMBK) zustandig.

(@ Aufgepasst! Erlautere, wer in der Deutschen Lebensmittelbuch-Kommission sitzt und tiber
| ehenamittelkennzeichniinegen in Delitechland entscheidet

In der Kommission sitzen Vertreter aus der Wissenschaft, aus Verbraucherorganisationen,
aus der LebensmittelUberwachung und aus der Lebensmittelbranche. Die Mitglieder werden
vom Bundesernahrungsministerium jeweils flr einen Zeitraum von funf Jahren berufen.

(B Beleuchte, welcher
Interessenkonflikt
und welches Problem
bei der
Entscheidungsfindung
entstehen kdnnten.
Mach dir Notizen und
bringe sie ins Plenum
ein.
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http://www.foodwatch.org/de/informieren/produktbezeichnungen/mehr-zum-thema/staatlich-legitimierte-verbrauchertaeuschung/
http://www.foodwatch.org/fileadmin/-DE/Themen/Werbeluegen/NL_RCC_2018_00624_Kelloggs_Jumbo_DE_Uebersetzung_foodwatch.pdf
http://www.foodwatch.org/de/aktuelle-nachrichten/2019/kelloggs-unzulaessige-gesundheitswerbung/
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E Lobbyismus

Durch Lobbyisten versuchen Interessensgruppen der Gesellschaft, auf die Politik bzw. auf
Abgeordnete eines Parlaments einzuwirken und sie in ihrer Entscheidung zu beeinflussen.
Lobbyisten werden z.B. von Unternehmen eingesetzt. Dabei spielt auch Geld eine grol3e
Rolle, weil reichen Unternehmen/ Organisationen mehr Mittel zur Verfugung stehen.

. J

@ Speichere die Broschure ab. Sieh dir Seite 2 genau an. Beschreibe in eigenen %%E,‘q
Worten, wie Lobbyismus funktioniert. e = ﬁ

(Losung €

Unternehmen bezahlen Lobbyisten, um sich fur ihre Interessen einzusetzen. Sie liefern Politi-
kern Fachwissen, beraten diese, treten in der Offentlichkeit auf, schreiben Zeitungsartikel,
Gutachten und Gesetzentwurfe und nehmen an Events von Politikern teil. Durch ihr Auftreten
und ihr Mitwirken versuchen sie Einfluss auf die Meinung und das Handeln der Politiker zu
nehmen, um z.B. bei wichtigen Gesetzgebungen im Bezug auf ihr Interesse mitwirken zu kén-
nen. Sie haben also Uberall ihre Finger mit im Spiel.

(@ Auf Seite 3 siehst du drei
Karikaturen. Suche dir eine
davon aus und beschreibe,
was sie darstellt und
welches Problem sie
anspricht. Mach dir Notizen
und stelle deine Gedanken
im Plenum vor.

(3 Lies dir die Beispiele von Einwirkungen des Lobbyismus auf Seite 4 durch. Erlautere, wie groR
du den Finfluss von | obbvisten auf Fntscheidungen. die dein | eben betreffen. einschatzt.

individuelle Loésung

@ foodwatch greift auf seiner Seite einige aktuelle Themen auf und deckt den
Einfluss von Lobbyismus auf die Politik in der Lebenmittelbranche auf. Setzt
euch in einer Gruppe zusammen und sucht euch ein Thema aus. Informiert
euch dazu und erstellt ein Informationsblatt fur eure Mitschuler. Stellt die
gesammelten Informationen im Plenum vor.

O Freihandelsabkommen
O Lebensmittelkontrollen
QO Lebensmittelpolitik
QO Preise und Qualitat

®
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http://www.foodwatch.org/de/informieren/politik-lobby/
https://www.lpb-bw.de/fileadmin/lpb_hauptportal/pdf/machs_klar/machs_klar_3_12.pdf
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Wir leben in einer modernen Konsumgesellschaft und mussen tagtaglich
Konsumentscheidungen fur unsere Lebensgestaltung treffen. Doch nach
welchen Gesichtspunkten treffen wir diese und wie kbnnen wir uns vor leeren
Werbeversprechen schutzen? Wie kdnnen wir zu bewussten und reflektierten
Konsumenten werden, die nicht wie Roboter von der Industrie gesteuert
werden? Das ist sicherlich Aufgabe eines Jeden, der in dieser Welt handelt.
Dazu bedarf es unabhdngiger Organisationen, die 16sgelost von einer
Profitorientierung Dinge auf den Prufstand stellen. Als Verbraucher bist du also
nicht auf dich alleine gestellt und kannst durchaus fur deine Rechte einstehen!

f N

i 'i Verbraucherzentralen

sind unabhangige, Uberwiegend 6ffentlich finanzierte, gemeinnutzige Organisationen. Sie
infomieren, untersuchen und klaren auf. Sie treten gegenuber der Politik, Unternehmen
und Verbanden auf und setzen sich fur die Interessen des Verbrauchers ein. Es gibt sie in
allen Bundesléandern. Sie flhren auch Beratungen durch und du kannst auf ihrere Website
auch eine Beschwerde einreichen, wenn du Kritik an einem Produkten austben willst.

- ol o
el

(1) Nenne Themen, lber welche du dich bei der Verbraucherzentrale informieren ka

Bt

Geld und Versicherungen, Digitales, Lebensmittel, Umwelt, Gesundheit und Pflege, Ene.rg-ie,
Reise, Vertrage

E foodwatch

hat sich auf das Entlarven verbraucherfeindlicher Praktiken der Lebensmittelindustrie
spezialisiert und kampft fur qualitativ gute, gesundheitlich unbedenkliche und ehrliche
Lebensmittel. foodwatch ist unabhangig, gemeinnutzig und finanziert sich durch Spenden.

- J

(2) Hier ein Beispiel fiir den Einsatz von foodwatch und wie sich Verbraucher
wehren kdénnen: die Verleihung des Goldenen Windbeutels. Erklare, was
diese .Auszeichnung” bedeutet und wer ihn 2019 wofiir hekommen hat.

Der Preis wird fur die dreistesten Werbellgen vergeben. Die Konsumenten stimmen jedes
Jahr ab. 2019 gewann die ,Kinder-Tomatensauce” von Zwergenwiese, da sie doppelt so viel
Zucker wie die fur Erwachsene enthalt und die WHO dringend zur Reduktion von Zucker v.a.
in Kinderprodukten anhalt.

«
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http://www.foodwatch.org/de/aktuelle-nachrichten/2019/zwergenwiese-erhaelt-den-goldenen-windbeutel-2019/
https://www.verbraucherzentrale.de/bildung
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@ Beschreibe in eigenen Worten, warum unabhangige Organisationen fur unsere Gesellschaft

wirhtia cinAd

Sie sind neutral und nicht abhangig von einem Unternehmen und dessen Interesse und Geld.
Somit sind sie vertrauenswiurdiger fir uns Konsumenten und stellen eine Macht gegentber
den grol3en Akteuren der Wirtschaft dar, die sonst ungehindert machen kénnten was sie wol-
len.

@ Erlautere, was auf dem Bild zu sehen ist und was
hinter der Forderung steckt.

: TS CITizeng
ey NOT 1075 °

1 CDRPURATIUNS
4

@ Entwickle eigene Ideen, was du als Verbraucher tun kannst, um dich zu schitzen und auf die
Geschehnisse in der Welt Einfluss zu nehmen. Tragt eure Ergebnisse im Plenum zusammen.

Spenden an Organisationen, die sich fur deine Interessen einsetzen; Mitglied werden und sich
aktiv einsetzen; an Demonstrationen teilnehmen; gut informieren; an Unterschriftensamm-
lungen teilnehmen oder selbst welche ins Leben rufen; wahlen gehen und so die Partei nach
vorne bringen, die deine Interessen vertritt; in Gesprachen aktiv auftreten; lokale Informati-
onsveranstaltungen wie z.B. Ausstellungen oder Themenabende auf die Beine stellen; und
vieles Mehr... es geht dabei immer um dich und wie du leben méchtest!

90
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PRUFUNG: Lebensmitteltrends

AES
4 N ( N\
E Funktionelle Lebensmittel E Health Claims
...auch Functional Food genannt, sind Darunter versteht man Spruche auf Pro-
Nahrungsmittel, die mit zusatzlichen In- dukte z.B. "Starkt das Immunsystem", die
haltsstoffen angereichert werden, um die eine Aussage auf den Nahr- und Gesund-
Gesundheit oder das Wohlbefinden zu heitswert machen. Sie werden als Wer-
verbessern oder Krankheitsrisiken zu ver- bung eingesetzt. Um den Verbraucher
ringern. Klar abzugrenzen von den Funk- nicht in die Irre zu fuhren, gibt es die
tionellen Lebensmitteln sind die Nah- Health-Claims Verordnung (2007) und
rungserganzungsmittel. eine Postivliste mit AuRerungen, die er-
laubt sind.
. / \ J
Nachteile
Vorteile
- Produkte sind oft teurer und hab
en mehr Verpackungsmiuill
: ; - Prod 4 - Sl
Nahrungsmittel ukte tauschen den Konsumenten méglicherweise aufgrund
konnen mit Nahr- ’ der postiven Versprechungen auf der Packung
i -der B i i ei .
stoffen angereichert edarf ist bei einer ausgewogenen Erndhrung auf natiirliche
. werden . _ Weise gedeckt
- die Gesundheit des - €in Mangel ist teilweise gar nicht gegeben
Menschen soll unter- _ -zuhohe Zufuhr ohne Bedarf schadigt méglicherweise
stlitzt werden und - teilweise haben diese Produkte einen hohe Zucker- und Fettgehalt
i iti - Verord " . : da
ein positiver Effekt nungen haben zu grgl’Se Schlupflécher" und werden nicht
erzielt werden eingehalten
s N

E Nanotechnologie

Nanometer = millionste Teil eines Millimeters. Nanotechnologie ist die gezielte Herstellung
und/oder Manipulation einzelner Nanostrukturen (Atome und Molektile). Durch Verande-
rungen in diesem Bereich, kdnnen Materialien plotzlich ganz andere Eigenschaften entwi-
ckeln und eroffnet so vollig neue Mdglichkeiten. Mittlerweile gibt es viele Produkte mit Na-
notechnik z.B. Autoreifen, Kosmetika, Lebensmittel. In der EU werden in Lebensmitteln der-
zeit keine absichtlich hergestellten Nanomaterialien verwendet. In Lebensmittelverpackun-
gen wird es eingesetzt und muss nicht gekennzeichnet werden.

L J
Vorteile Nachteile
- erzielen neuer Eigenschaften in - Nanopartikel haben veranderte Eigenschaften
e Haltbarkeit, die groRtenteils noch unerforscht sind :
schmutzabweisend, Rieselhilfen, ... -aufgrund ihrer minimalen GréRe gelangen sie an
“Forschung an intelligenten Lebens- Stellen, wo sie Schaden anrichten kénnten
mittel z.B. Verpackung zeigt Frische - Napopartikel gelangen in die Umwelt und kénnen
an Schaden in der Natur anrichten (auswaschen aus
 Mbglichkeit, Produkte gestinder zu . Textilien, Muill, Ddnger, Pestizide)
machen (auch mit Nanotransportgr) - auf diesem Weg gelangen sie auch wieder zuriick
- groke Hoffnungen in der Medizin ZU uns Menschen (Boden, Feinstaub, Grundwasser
und in kinftigen Entwicklungen Nahrungskette) ,
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PRUFUNG: Lebensmitteltrends

AES

E Bio-Siegel

Das EU-Bio-Siegel und das Deutsche Bio-Siegel sind gleich-
wertig. Sie stehen fur diese Standards:

- Keine chemischen Pflanzenschutz- und Dungemittel

- keine Gentechnik

- weniger Zusatzstoffe

- regelmalige, auch unangekuindigte Kontrollen der Land-
wirtschaftsbetriebe

- biologische Futtermittel

- Einschrankungen von Antibiotikaverwendung

- artgerechte Tierhaltung

EU-Bio-Siegel

nach
EG-Oko-Verordnung

-

Deutsches Bio-Siegel

(" ™

Q Siegel von Verbanden

Es gibt weitere Siegel, die zusatzlich zum Bio-Siegel von Ver-
banden vergeben werden. Sie haben noch strengere Auflagen.
Sie stehen fur: noch weniger Pflanzenschutz- und Dungemittel-
einsatz, noch weniger Zusatzstoffe, 100 % biologische Inhalts-
stoffe und der gesamte Betrieb muss auf Bioproduktion umge-
stellt werden.

Demeter Betriebe mussen auch Tiere halten. ‘
Naturland wird weltweit vergeben und steht auch fir Soziale Naturland
Standards (z.B Kinderarbeit).

Bioland wird nur in Stdtirol und Deutschland vergeben, ist
also streng regional und achtet auch auf die Lange von Tier-

transporten. B'
L J ioland
s " B . )
()¢ Lebensmittelindustrie (): Verbraucherschutz
Sie wendet viele Tricks an, damit Unabhangige Organisationen set-

sich ihre Produkte moglichst gut
verkaufen und Geld einbringen.
Dies geschieht durch manipulati-
ve Werbung, eingesetzte Zutaten,
das gezielte Ausnutzen der Ge- sind zum Beispiel: der Verbrau-
setzeslage und dem Einsetzen cherschutz, footwatch, Grenn-
von Lobbyisten, um die Politik zu pace. Sie fordern Gesetze und in-
beeinflussen. formieren Verbraucher.

zen sich fur den Schutz des Ver-
brauchers ein und vertreten
seine Interessen gegenuber den
Konzernen und der Politik. Das

Im Sinne von Consumer Citizen sollte sich jeder, der in die-
ser Gesellschaft handelt, gut informieren und sich fur seine
Meinung und Rechte einsetzen kdnnen. Das kannst du auf
vielfaltige Weise tun: Spenden, Mitglied werden bei einer Or-
ganisation, selbst Veranstaltungen organisieren, informieren
und aufklaren, wahlen gehen, demonstrieren,...
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