Paket

Generationen -
Lebensbhewaltigung
und Lebensgestaltung
AES 9

,Ich kenne die BedUrfnisse verschiedener
Generationen und Konsequenzen fur das
Zusammenleben in Familie und Gesellschaft. “




Teilziele

AES 9

Materialien Teilziele v

Ich kenne die Bedlirfnisse verschiedener Generationen und kann
2,34 Konsequenzen fur das Zusammenleben verschiedener Generationen
beschreiben.

5 Ich weil3, was man unter Inklusion versteht.

Ich kenne den Begriff Chancengleichheit und was dieser fur den Alltag
bedeutet.

Ich kann Beispiele fur Konfliktsituationen im Zusammenleben

7,89 verschiedener Generationen benennen.
10, 11 Ich kann die Entwicklungsphasen von Kindern erklaren.
Ich kann die Auswirkungen der sozialen Rahmenbedingungen auf die
12,13,14 . . .
Entwicklung von Kindern beschreiben.
Ich kann Verhaltensweisen, die sich durch das Alter ergeben,
15,16, 17 . .
beschreiben und begrinden.
Ich kann nach familienunterstutzenden Angeboten fur Kinder oder
18,19 ) .
altere Menschen recherchieren.
19 Ich kenne Mdglichkeiten generationstbergreifender Angebote.
Ich kann Lern- und Entwicklungsangebote fur Kinder oder
20 Aktivierungsangebote fur dltere Menschen entwickeln, erproben und

bewerten.
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E Generationen

Der Begriff ,Generation” kommt aus dem Lateinischen und bezeichnet alle Menschen, die
in einem bestimmten Zeitabschnitt geboren wurden. Von einer Generation zur nachsten
gibt es einen durchschnittlichen Zeitraum, der immer in etwa gleich grof3 ist.

:(* Kompetenz
Ich kenne die Bedurfnisse verschiedener Generationen und Konsequenzen fur das
Zusammenleben in Familie und Gesellschaft.
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E Bedirfnisse

Unter Bedurfnis versteht man in der Alltagssprache Verlangen, Wunsche oder Anspruche.
Es geht auch um materielle Dinge, die zum Leben notwendig sind.

(1 Sieh dir das Video an und beschrifte die Pyramide mit den BedUrfnissen der
Menschen nach Maslow.

Ofx;

Beispiel:
Traume, Wiinsche

Beispiel:
Ehre, Anerkennung, Erfolg, Freiheit

Beispiel:
Freundschaften, Beziehungen

Beispiel:
Gesetzte, Schutz vor
Gefahren

Beispiel:
Nahrung, Warme

(@ Wir kénnen unsere Bedirfnisse auch in diese vier Bereiche unterteilen. Zeichne kleine
Merkbilder in die Kasten, um den Inhalt zu verdeutlichen.

KORPERLICH SOZIAL
z.B. Schlaf, Essen, z.B. geliebt werden,
Bewegung, Freunde haben,
Korperausscheidungen, Familie, |
Ruhe, Sport,... Austausch mit
anderen Menschen, ...
GEISTIG SEELISCH
2.B. gebraucht werden, fit z.B. Liebe,
im Kopf sein, Anerkennung,
Herausforderungen, neues Sicherheit,
Lernen, verschiedene Zufriedenheit,
Sprachen sprechen,... Schutz, Frieden,...

K3


https://www.yout-ube.com/watch?v=UEZZBIH5Rlg

@ Lies dir alle Falle durch und markiere Bedurfnisse, die die einzelnen Personen haben.

Emil ist 2 Jahre alt. Seine Schwester Merle ist 7 Jahre alt. Seine Eltern
sind berufstatig. Morgens um 8 Uhr wird Emil von seiner Mutter in
die Kita gebracht und um 15:30 abgeholt. Dort gibt es Mittagessen
und danach macht Emil wie die meisten Kinder einen Mittagsschlaf.

Er spielt gerne mit Tim und Lukas. Am liebsten spielen sie mit Autos.
Emils Lieblingswort ist ,alleine!”. Wenn er sich verletzt hat oder es

Streit gibt, dann braucht er Trost von einem Erwachsenen. Wenn er

auf die Toilette muss, braucht er auch noch Hilfe. Emil kann sich

Reime und Lieder schnell merken, obwohl er die Sprache noch nicht

vollstandig beherrscht. Mit Wachsmalkreide kritzelt Emil am liebsten

auf grolRe Papierbdgen.

Amira ist in der 1. Klasse. Amira stammt aus Syrien und ist seit drei
Jahren in Deutschland. Jeden Morgen wird sie von ihrer Mutter in die
Schule gebracht. In der Pause spielt sie am liebsten mit den anderen
Madchen Gummitwist, Fangen oder Verstecken. Wenn sich die Jungs

schlagen oder schreien, mag sie das Uberhaupt nicht. Amira isst in
der Mensa, aber weil sie vieles nicht kennt, schmeckt es ihr nicht. Bei
den Hausaufgaben kann ihr ihre Mutter nicht helfen, deshalb macht

sie diese in der Schule. Amira findet es schon, dass sie eine grol3e
Familie hat und mit Eltern, Geschwistern und Grol3eltern
zusammenlebt. Wenn Amira ins Freibad geht, ist immer ihr dlterer
Bruder dabei. Ihr grof3ter Wunsch ist ein Handy.

Lena istin der 9. Klasse. Sie geht gerne in die Schule, weil sie dort
ihre Freundinnen trifft. Mit ihnen kann sie alles besprechen. In ihrer
Clique gibt es auch immer wieder Zickereien, was sie nicht mag. Lena
ist ein sportlicher Typ und seit Jahren bei den Pfadfindern. Sie ist
regelmalig bei einer Freizeit mit behinderten Menschen dabei. Sie
Uberlegt, ob sie spater einmal in einem sozialen Beruf arbeiten will.
Lena ist Einzelkind und wird von ihren Eltern verwohnt. Allerdings
nervt sie das manchmal auch ziemlich. Und wenn sie zum Beispiel ihr
Smartphone ausmachen oder weglegen soll, kommt es schon mal
zum Streit. Dann werden Turen geknallt und Lena verkriecht sich in
ihrem Zimmer.




Ines ist eine junge Frau mit Down-Syndrom. Sie arbeitet in einer
beschutzenden Werkstatt und bekommt fur ihre Arbeit ein
Taschengeld, das sie inzwischen selbst verwaltet. Seitdem sie 18 Jahre
alt ist, wohnt sie mit anderen Menschen in einem Haus der
Lebenshilfe. Die Mitglieder der Wohngruppe versorgen sich
weitgehend selbst und werden von Sozialpadagogen unterstutzt. Ines
hat viele Interessen. Einmal in der Woche geht sie zum Tanzen, trifft
sich mit anderen Menschen und fahrt mit ihrer Wohngruppe auch in
den Urlaub. Wichtig ist ihr vor allem der Kontakt zu ihrer Familie. Am
Wochenende besucht sie haufig ihre Eltern und Geschwister.

Regine und Reinhold haben 5 Enkelkinder. Immer mal wieder sind sie
gefragt, wenn eines der Kinder krank wird, denn die Eltern sind
berufstatig. Das Zusammensein mit ihren Enkeln macht den
GrolReltern viel Spal3. Regine bedauert, dass sie durch ihre
Berufstatigkeit nicht viel Zeit fur ihre Enkel hat und hat daher
beschlossen, frihzeitig in Rente zu gehen. Einmal im Jahr geht die
ganze Familie zusammen in den Urlaub. Beim gemeinsamen Kochen
und Essen, Spielen, Wandern, Baden und Toben kommt keine
Langeweile auf. Der Urlaub klappt immer besser. In der
Vergangenheit haben sie gelernt, Konflikte zu vermeiden und zu
|6sen.

Frau Preuss ist 79 Jahre alt und seit 5 Jahren Witwe. Nach dem Tod
ihres Mannes zog sie aus ihrem Reihenhaus in ein 2-Zimmer-
Apartment in einer Altenwohnanlage in der Nahe ihrer Tochter. Die
ganze Anlage ist altersgerecht gestaltet. Je nach Bedarf kann sie
unterschiedliche Dienstleistungen in Anspruch nehmen. Das gibt ihr
ein Gefluihl von Sicherheit, denn oft hat sie erfahren, wie gut es ist, bei
Krankheit versorgt zu werden. Mit ihren Nachbarn in der
Altenwohnanlage versteht sie sich gut. Es gibt verschiedene Freizeit-
und Beschaftigungsangebote. Allerdings vermisst sie Kinder, die in
ihrer alten Wohnumgebung einfach dazu gehorten.
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@ Teilt euch in der Gruppe die einzelnen Personen aus der INFO:Bediirfnisse verschiedener
Generationen auf.

Trage in die Tabelle die kérperlichen, seelischen, geistigen und sozialen BEDURFNISSE der
ausgewahlten Personen ein.

Emil

Amira

Lena

6.

@ G900

BY SA



Markus

Regine
und
Reinhold

Frau
Preuss

@ Tauscht euch anschlieRend in der Gruppe aus und erganzt durch Stichworte

w@ die anderen Personen.
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AB: Inklusion

AES 9

B
' 'i Inklusion

Der Begriff kommt vom lateinischen ,includere” = einschlieBen. Er be-
schreibt das Konzept einer Gesellschaft, in der jeder Mensch akzeptiert
wird und gleichberechtigt sowie selbstbestimmt an dieser teilhaben kann -
unabhangig von Geschlecht, Alter, Herkunft, Religion, Bildung, Behinde- o
rung oder sonstigen Merkmalen. Inklusion ein-
L J fach erklart

(1 Sieh dir das Video zum Thema ,INKLUSION” an. Welche Aussagen treffen zu, welche sind

falsch?
richtig falsch

Integration ist das gleiche wie Inklusion. O O
Ausgrenzung in einer Gesellschaft entsteht meist durch Bewer- O O
tung.
Inklusion meint eine Gesellschaft der Vielfalt. O O
Barrierefrei bedeutet nur der Zugang zu Gebauden. O O
Gelungene Inklusion ware eine Ablehnung des Baus von Mo- O O
scheen in Deutschland.
Menschen mit Behinderung fordern die volle gesellschaftliche O O
Teilhabe.
Inklusion ist noch kein Menschenrecht. O O

@ Inklusion ist das Gegenteil von Exklusion, aber auch mehr als Integration. Fiir welches Modell
steht das jeweilige Schaubild? Ordne die Begriffe den Bildern zu:

Exklusion - Separation (Trennen) - Integration - Inklusion.

B Bereitgestellt von: MNWeG fremo
Stand: 20.02.2023 Seite: 7/36
Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/inklusion



https://www.yout-ube.com/watch?v=H6Pvgr6pweM&ab_channel=explainity%C2%AEErkl%C3%A4rvideos

AB: Inklusion

AES 9

@ Sieh dir das Video an und nenne die drei Punkte, die die UN-Behindertenrechtskonvention
fordert.

UN-Konvention

Soziale Minderheiten, zum Beis

L piel Menschen mit eine i
kriminierung geschiitzt werde r Behinderung,

n. Ihnen missen auch die gleichen Cha
schen'sollen gleichberechtigt am gesell
N, so sieht es die UN-Behindertenrechts

sollen nicht nur vor Dis-

schaftlichen und politi-

schen Leben teilhabe konventi
ntion vor.

(@) Nenne Beispiele aus deinem Leben, wo dir Inklusion begegnet oder Hilfsmittel, um Barriere-
freiheit zu schaffen.

@ Inklusion bezieht sich gegenwartig in erster Linie auf Menschen mit Behinderung. Jedoch kon-
nen auch andere Personengruppen (z.B. Migranten) von Exklusion betroffen sein. Im alltagli-
chen Leben stehen diese Menschen oftmals vor grolRen Hurden.

Uberlege dir zwei Beispiele aus dem Alltag, die zeigen, wodurch solche Menschen ausge-
schlossen sind und welche Barrieren (Hurden) ihnen begegnen kénnen.

B Bereitgestellt von: MNWeG fremo
Stand: 20.02.2023 Seite: 8/36
Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/inklusion



https://www.yout-ube.com/watch?v=EcI82FFBFp4

Unsere Gesellschaft besteht aus ganz unterschiedlichen Menschen. Es gibt
gleichzeitig verschiedenste Bedurfnisse und Wunsche, die jeder Einzelne an
die Gemeinschaft stellt. Nicht nur die Bedurfnisse von jungen oder alten
Menschen mussen berlcksichtigt werden, sondern auch die BedUrfnisse von
Menschen, die in ihrem Alltag aufgrund unterschiedlicher Behinderungen
eingeschrankt sind. Ein wichtiger Begriff lautet hier: CHANCENGLEICHHEIT.

["] chancengleichheit

...bedeutet, dass alle Menschen einer Gesellschaft die gleichen Méglichkeiten haben sollen,
ihr Leben zu gestalten und sich zu entwickeln. Es ist Aufgabe des Staates,
Benachteiligungen (Diskriminierungen) im 6ffentlichen Leben zu beseitigen.

(1) Informiere dich Gber unser Grundgesetz und fiille dann den Lickentext aus.

Im Paragraph 3 unseres Grundgesetzes steht:

Niemand darf ,wegen seines Geschlechts, seiner , seiner Rasse, seinr

, seiner Heimat und Herkunft, seines , seiner religiosen oder
politischen Anschauung oder werden”. Und:
.Niemand darf wegen seiner benachteiligt werden.” (Art. 3 GG Abs. 3)

(2 Was ist deiner Meinung nach mit dem genannten Grundrecht gemeint? Suche Beispiele dafiir,
wie dieses Grundrecht verletzt werden kdnnte und trage es in die Tabelle ein.

Bsp. Herkunft

Mann und Frau

Eine Rollstuhlfahrerin kann ohne Hilfe
nicht in alle 6ffentlichen Gebaude
kommen.

@ 00
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https://dejure.org/gesetze/GG/3.html

["] Konflikt

Konflikte kennt wohl jeder in der ein oder anderen Form. Wenn mehrere Menschen
zusammentreffen, sind Meinungsverschiedenheiten oder Interessenkonflikte
vorprogrammiert. Auch Neid, Besserwisserei oder Eifersucht kdnnen zu Streit fuhren. Es
handelt sich immer dann um einen Konflikt, wenn mindestens zwei Personen etwas
Gegensatzliches wollen oder denken. Dann stoRen unterschiedliche Bedurfnisse und
Meinungen aufeinander.

(1) Konflikte kann man bei sich selbst und anderen wahrnehmen. Verbinde die kérperlichen
Anzeichen mit Bildern, die dazu passen.

e Korperhaltung verandert sich

* Gesichtsausdruck verandert sich
* Verweigerung von Blickkontakt

e Lautstarke der Stimme verandert sich
* Tonfall der Stimme verandert sic

e pldtzliche Stille
e Vorwirfe und Anfeindungen
e Geflhl der Einengung s
e Verkrampfen des Kérpers
e Angst und Panik 1

@ 00
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2 sieh dir die drei Bilder genau an.

Notiere dir zu jedem Bild mindestens zwei mdgliche Konflikte, die du selbst aus dem
Zusammenleben dieser verschiedenen Personen kennst.

' @ 00
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INFO: Mit Konflikten umgehen

AES 9

. L : inteilen:
Die unterschiedlichen Konfliktl6sestrategien lassen sich in 4 Bereiche einteile

Gesetze /Regeln

...bilden hier die Grundlage.
Der Konflikt wird durch
einen unabhéngigen Dritten geldst. Das kann
zum Beispiel ein Richter in einem Gericht
sein. Die Streitenden miissen sich an die
festgelegten Regeln halten. Es kann hier
Verlierer und Sieger geben. Die eigentliche
Ursache kann aber weiterhin ein Problem
darstellen.

[ Bereitgestellt von: MNWeG Seite: 12/36
o Eitza:r?z:hzig;/egi-szetz):zr?ttps://editor.mnweg.org/mnw/dokumentjmit-konﬂikten-umgehen-1
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@ Durch die Wahl der Strategien wird der Ausgang des Geschehen mal3geblich beeinflusst.
Fulle die Tabelle mit dem jeweiligen Vorgehen und den méglichen Folgen fur Sieger und
Verlierer eines Konflikts aus. Du bendtigst dafur die INFO: Mit Konflikten umgehen.

Rae Sieger:
Verlierer:
Flucht . )
Sieger:
Verlierer:
T Sieger:
Verlierer:
Aushandeln . )
Sieger:
Verlierer:

Es gibt unterschiedliche Konfliktldsestrategien. Manche Menschen bevorzugen allerdings immer
die gleichen Strategien und wundern sich manchmal, warum Konflikte eskalieren.

(2 Welche Strategie wendest du unbewusst (3 Welche Strategie fuhrt auf beiden Seiten zur

haufig an? meisten Zufriedenheit?
O Kampf O Kampf
O Flucht O Flucht
O Gesetze O Gesetze
O Aushandeln O Aushandeln
% @O0
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@ Wahle einen der Konflikte aus, indem du ihn umkreist und spiele die verschiedenen Strategien
durch. Was passiert?

Eine Freundin verbreitet
KAMPF: Geruchte Uber dich.

Dein Freund hat dich
FLUCHT: belogen.

Deine Mutter lasst dich nicht

REGELN: auf eine Party.

AUSHANDELN:

1. Standpunkte klaren:
2. Nachfragen:

3. Lésungsangebot:

4. Gemeinsame Losung formulieren:

(® Menschen neigen in Konfliktsituationen haufig zur Flucht oder zum Kampf, obwohl sie wissen,
dass Aushandeln die bessere Losung ist. Warum denkst du, ist das so? Schreibe deine
Vermutungen auf. Denke auch an Pragungen in der Kindheit und Kompetenzen, die man fur
das Aushandeln bendtigt.

@ 00
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Entwicklungskalender

10

bis 1 Jahr

bis 2 Jahre

bis 3 Jahre

bis 4 Jahre

bis 5 Jahre

bis 6 Jahre

°
@]

Das Kind lernt erst zu sitzen, dann zu krabbeln und
spater zu laufen.

Es lernt erst einzelne Laute und spater bewusst
gewahlte Worte.

Das Kind erkennt alle mit ihm zusammenlebenden
Personen und kann fremde Personen unterscheiden.

Das Kind lernt frei zu laufen, kann Gegenstande tragen,
klettern und alleine essen und trinken.

Es erlernt erst Ein-Wort-Satze und spater Zwei-Wort-
Satze.

Das Kind entwickelt beim Spielen mehr Ausdauer und
will immer wieder dieselben Dinge sehen, héren oder
tun.

Das Kind ahmt Bewegungen nach, kann rennen oder
hapfen. Es lernt sich selbst an- und auszuziehen.

Es macht erstmals die Erfahrung, dass es ein eigenes Ich
hat.

Die Trotzphase beginnt. Das Kind will alles alleine
machen und braucht gleichzeitig feste Rituale zum Essen
oder Einschlafen.

Das Kind kann klettern und einen Ball werfen und
fangen. Es kann mit Schere und Besteck umgehen.

Es kann sich in seiner Muttersprache gut ausdrucken.
Dem Kind ist es wichtig, etwas zu tun und dabei Spald zu
haben. Freundschaften werden wichtiger.

Das Kind entwickelt einen Gleichgewichtssinn und
Geschicklichkeit. Die Grobmotorik verfeinert sich.

Es ist fahig, seine Zu- und Abneigung durch Sprache
auszudruicken.

Das Kind beginnt zu verstehen, dass andere Personen
andere Geflihle und Meinungen haben. Es lernt,
zwischen Gut und Bose zu unterscheiden.

Das Kind bewegt sich nun sicher. Es kann
Fahrradfahren, balancieren, Seil springen, usw.

Beim Erzahlen kann das Kind verschiedene Perspektiven
einnehmen. Es will schreiben und lesen lernen.

Das Kind entwickelt eine bunte Fantasie.

@ 00
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AB: Lebensphase KINDHEIT

AES 9

e A
Q Entwicklung
Eine Entwicklungsstufe baut auf der anderen auf. Die einzelnen Stufen sind nicht auf den
Monat genau festzulegen, sondern bei jedem Kind individuell. Wie ein Kind sich entwickelt,
ist abhangig von der biologischen Reifung, der Zuwendung und Férderung durch Bezugs-
personen und den Anregungen in seiner Umgebung.

g J

(1) Finde die passenden Paare.

Das Kind will immer dieselben Dinge sehen, héren und
tun.

zwei bis drei Jahre o o Das Kind lernt einzelne Laute.

i bi i o . . .
drei bis vier Jahre o Das Kind will alles alleine machen.

ein bis zweiJahre o Das Kind kann sich in seiner Muttersprache gut

funf bis sechs Jahre @ ausdricken.

vier bis funf Jahre ® Das Kind beginnt zu verstehen, dass andere Menschen

bis ein Jahr @ andere Geflhle haben.

Das Kind kann beim Erzahlen verschiedene Perspektiven
einnehmen.

(2 In welcher Lebensphase befindet sich wohl dieses Kind? Begriinde deine Antwort mithilfe des
Zeitstrahls auf dem Info-Blatt und schreibe in ganzen Satzen.

Beispielfragen:
- Wann hast du laufen gelernt?
- Wann konntest du Sprechen?
- Was waren deine Lieblingsbe-
schaftigungen mit 2, 3, 4 Jah-
ren?
- Was hast du gerne gegessen?
- und so weiter..

(3 stelle deinen persénlichen Entwicklungska-
lender her.

Klebe Bilder von dir von 0-6 Jahren ordentlich
auf ein extra Blatt und notiere dir deine per-

sonlichen Entwicklungsschritte daneben. Be-

frage deine Eltern, wie du dich in den einzel-

nen Lebensphasen verhalten hast.

PR Bereitgestellt von: MNWeG e
B Stand: 20.02.2023 Seite: 16/36
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AB: Lebensphase KINDHEIT

AES 9

(@) sieh das Video zum Thema ,Kinderspiel” an. Ordne die fiinf Formen des Kin- [Elfz
derspiels und die damit zusammenhangenden Entwicklungen zu.

.

Zweites und drittes Lebensjahr

Sensomotorisches
Spiel

Konstruktionsspiele
Welt.
So-Tun-als-ob-Spiele

Rollenspiele

Regelspiele

00000

Das Kind setzt sich Ziele und erreicht diese alleine.

Von Geburt an
Das Kind entdeckt, was es kann. Es lernt zu greifen,
klappern oder drehen. Es erspielt sich den Zugang zur

Zweites und drittes Lebensjahr
Das Kind stellt sich Dinge vor und handelt danach.

Ab dem vierten Lebensjahr
Komplexe Form des Spiels. Man muss ein Thema
abstimmen, eine Rolle einnehmen und danach handeln.

Ab dem 5. und 6. Lebensjahr
Komplexeste Form des Spiels. Das Spiel hat ein klares Ziel,

alle mussen sich an die Regeln halten.

(B Was in der Kindheit passiert, beeinflusst den Menschen sein Leben lang.
Daher ist es unglaublich wichtig, mit Kindern richtig umzugehen.
Sieh dir das Video an und kreuze dann zutreffende Aussagen an.

Ein Kind, dass sicher gebunden ist,...

O entwickelt Freundschaften.

O kann keine Partnerschaft eingehen.

QO ist zuversichtlich flrs Leben.

O traut sich etwas zu.

O weint, wenn die Mutter den Raum betritt.

Ein Kind, dass unsicher gebunden ist...

O hat spater soziale Probleme.
p

traut sich in die Welt hinaus und fuhlt sich
O

sicher.
O zeigt ein auffalliges Verhalten, z.B. schreit

mehr.
O hat Muhe, Bindungen einzugehen.
QO bricht haufiger die Schule ab als andere.
QO hat ein positives Selbstbild.

B Bereitgestellt von: MNWeG
Stand: 20.02.2023

Die drei unsicheren Bindungen heil3en...

O unsicher vermeidend
O unsicher desorientiert
QO unsicher desorganisiert
O unsicher ambivalent

O unsicher verwirrt

Warum sind die frihen Kindheitsjahre ganz
wichtig?

O Zuversichtliches Weltbild und Vertrauen in
die Zukunft entwickeln.

QO Ein guter Sportler werden.

O Vermeidung von Krankheiten und toxischem
Stress.

O Gute soziale Beziehungen und Erfolg im
Beruf.

O Viel Geld verdienen und reich werden.

Seite: 17/36

Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/lebensphase-kindheit-3



https://www.yout-ube.com/watch?v=IcEPsNLhaTc&ab_channel=Quarks
https://www.yout-ube.com/watch?v=wStZIrFuOvU
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Alle Aktivitaten, die mit Kindern gemacht werden, mussen auf ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten
abgestimmt sein. Man kann sie sonst sehr leicht Uberfordern oder unterfordern. Egal, was Kinder
tun, sie lernen fast immer etwas Neues dazu.

Es gibt verschiedene Wege, wie Kinder lernen:

Einsicht
Die eigene Verhaltensweise
wird geandert, weil man
etwas verstanden hat. Man

Nachahmung
Erst wird beobachtet und
dann nachgeahmt,

Bekraftigung
Lob und Beschimpfung
So kann positives wie auch spielen eine wichtige Rolle. ..
negatives Verhalten erlernt Das Kind lernt, bestimmte muss dazu Zusammenhange
werden. Dinge zu tun und andere zu erkennen"und bewerten
vermeiden. kénnen.

(1) Ordne zu!

° Verhalten wird beeinflusst, weil das Kind etwas

Nachahmung e verstanden hat.

Bekraftigung e Verhalten wird durch Reaktion einer anderen Person

Einsicht e verstarkt.

o Verhalten wird durch Beobachtung gelernt.

Positive Verstarker
Bestatigung, Lob, Ermunterung, Belohnung

“‘Das hast du gut hingekriegt!"
"Beim nachsten Mal klappt es besser."
"Komm, wir probieren es gemeinsam."

"Zeig mir, wie du es gemacht hast."

N

Positives Selbstbild
Ich darf Fehler machen und
werde trotzdem geliebt,
Ich traue mich, etwas Neues
auszuprobieren.

Negative Verstarker
Liebesentzug, Blamieren, Drohen

"Wenn du jetzt nicht ruhig bist, dann
sperre ich dich in dein Zimmer!"
"Ich habe mir gleich gedacht, dass du
das nicht schaffst."

N

Negatives Selbstbild
Ich bin zu dumm.
Niemand liebt mich.
Ich traue mich nicht.
Ich habe Angst.

Ich muss lugen.
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AB: Kindern begegnen

AES 9

(1) Sstelle dir folgende Situation vor:

Du bist Mutter/Vater von einem dreijahrigen Sohn. Er hat beim Spielen
eine teure Vase von deiner Ur-Oma kaputt gemacht.

Beschreibe jeweils, wie du reagieren kdnntest um ein Positives
Selbstbild oder ein Negatives Selbstbild bei dem Kleinen zu férdern.
Nutze dazu die INFO.

POSITIVES SELBSTBILD

NEGATIVES SELBSTBILD

B Bereitgestellt von: MNWeG e
ad Stand: 20.02.2023 Selte' 1 9/36
M Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/kindern-begegnen-3




e N
Q Erziehung
Erziehung gibt es in allen Schichten in einer Gesellschaft. Ziel ist es, dass
der Mensch zu einem vollwertigen Mitglied der Gesellschaft wird. Erziehung
ist ein Prozess, bei dem der Erziehende (Eltern, Lehrperson, ...) beim zu
Erziehenden (Kind, Schiler,...) eine Verhaltensanderung erreichen will.

. J

(1) sieh dir das Video an und ordne die Erziehungsstile in das Schaubild ein:

autoritar, iUberbehitend, permissiv, vernachlassigend

A

Autoritat

Berucksichtigung kindlicher
Bedurfnisse

v

(2 Was ist ein autoritarer Erziehungsstil und welche Auswirkungen hat er auf das Kind?

@ Wie sollte ein Kind idealerweise erzogen werden?

®
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https://www.yout-ube.com/watch?v=0wkB3gV1_1w
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(4 Was ist dir beim Thema Erziehung am wichtigsten? Nummeriere die Bilder von 1 - 8.
Nummer 1 ist fur dich am wichtigsten, Nummer 8 am wenigsten wichtig.

Liebe schenken streiten durfen Grenzen setzen Mut machen

Freiraum geben Zeit haben

Gefuhle zeigen zuhoren kénnen

@ Macht viel Nahe Kinder spater glucklich? Notiere dir Pro- und Contra-Argumente fur einen
UberbehuUteten Erziehungsstil in der Kindheit und diskutiere in der Gruppe.

@ Wie warst du gerne erzogen worden? Was denkst du, ist der richtige Weg fur deine Kinder?

% @ 00
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(1) Was denkst du eigentlich iiber das Thema Alterwerden? Notiere dir deine Gedanken zum
Thema ,Alt werden und alt sein” in den Gedankenblasen.

(@ sieh dir die Bilder genau an und halte deine |*
Gedanken in einem Text fest.

* Wie leben diese Menschen wohl?

* Welche BedUrfnisse haben sie?

¢ Kennst du Winsche und Ziele dieser
Generation?

¢ Was verbindest du mit dieser
Generation?

e Was hat diese Genereration erlebt?

: ©N0IE)
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(3 Erstelle eine Seite Gber eine &ltere Person Mégliche Fragen
aus deiner Umgebung. Die Seite soll - Wie leben Sie aktuell?
méglichst schon aussehen und das Leben - Welche Fahigkeiten haben sich im Alter bei
der Person im Alter darstellen. Uberlege dir Ilhnen verbessert?
Fragen, die du dieser Person stellst und - Wie hat sich Ihr Leben verandert?
verwende die Informationen fur deine Seite. 55 sing lhre Wiinsche firs Alterwerden?
g ©
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Im Alter gibt es keine aufeinanderfolgenden Phasen der Entwicklung wie bei kleinen Kindern. Die
Altersforschung hat festgestellt, dass es im Alter groB3e Unterschiede zwischen den Menschen gibt.
Diese zeigen sich im kdérperlichen, seelischen, geistigen und sozialen Bereich. In allen
Lebensphasen gemeinsam steht das Bedurfnis, kompetent zu sein. Dadurch wird die persdnliche
Entwicklung befoérdert. Zur Kompetenz gehéren alle lebenspraktischen Fahigkeiten und sozialen
Fertigkeiten, die ein Mensch zur gelungenen Gestaltung seines Lebens befahigt.

kérperliche

geistige

psychische

soziale

Geschicklichkeit

Urteilsfahigkeit,
Ausdrucksvermaogen,
positive Einstellung zu Arbeit

Kommunikationsfahigkeit,
Bestandigkeit

Teamfahigkeit,
Verantwortungsbewusstsein,
Zuverlassigkeit

Widerstandsfahigkeit bei
Dauerbelastung

Allgemeinwissen,
Langzeitgedachtnis,
Lernfahigkeit

Aufmerksamkeit,
Konzentrationsfahigkeit,
Widerstandsfahigkeit

Bedurfnis nach Nahe

Muskelkraft, Horsinn
Beweglichkeit, Sehvermdgen,
Tastsinn
geistige Beweglichkeit,
Reaktionsvermdgen,
Abstraktionsvermagen,
Kurzzeitgedachtnis

psychische Belastbarkeit,
Risikobereitschaft

@ Fulle den Luckentext mit den passenden Begriffen aus.

eigenstandig

Unterschiede

erhalten

verschlechtern

Im Alter gibt es grofRe

gesund

gleich

nachlassen

steigern

zwischen den einzelnen Menschen. Je nach

dem, welche Erfahrungen sie im Laufe ihres Lebens gemacht haben, sind sie im Alter

unterschiedlich und

sich

Fahigkeit, eine positive Einstellung zur Arbeit zu haben, kann sich

. Manche Eigenschaften kénnen

, wahrend andere Eigenschaften eher

. Die

. Das

Reaktionsvermoégen und das Kurzzeitgedachtnis hingegen kénnen sich

weitgehend

bleiben

werden.

®

. Bei vielen alteren Menschen bleibt das Bedurfnis nach Nahe

. Auch das Allgemeinwissen und die Konzentrationsfahigkeit

. Man kann also nicht sagen, dass alle Menschen

alter
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Viele Menschen bemerken mit 60, 70 oder 75, dass sie den Alltag
anders erleben. Die Veranderungen im Gefuhlshaushalt (Psyche) sind
individuell verschieden, aber durch drei Grundlinien charakterisiert:

* Die Ausschlage zwischen entgegengesetzten emotionalen Polen
werden kleiner, also zwischen himmelhoch jauchzend und tief betrubt.

* Charaktereigenschaften und Personlichkeitsmerkmale, die die
Person schon als jungen Menschen auszeichneten, verstarken sich.

* Introvertiertes, also abschirmendes, zogerndes Verhalten nimmt eher
zu, wahrend offenes Verhalten eher abnimmt.

Die Veranderungen der Emotionalitat des alternden Menschen werden leider oft verzerrt
wahrgenommen, namlich als ,Abbau” in Richtung Depression, Traurigkeit und Unzufriedenheit
mit dem Leben. ,Wie kdnnte es anders sein, wenn man den langsamen 'Verfall' des eigenen
Korpers miterlebt?”, werden sich viele junge Menschen fragen. Diese Perspektive ist jedoch
irrefhrend.

Richtig ist, dass die Zufriedenheit mit Gesundheit und auch Sexualitdt mit zunehmendem Alter
abnimmt, wie eine reprasentative Befragung von 2000 Frauen und Mannern aus dem Jahr 2012
zeigt. Entscheidend ist aber auch, dass in anderen Bereichen wie Wohnen und Finanzen sowie bei
Mannern in der Partnerschaft die Zufriedenheit im Alter steigt. Insgesamt bleibt deshalb die
Lebenszufriedenheit bis ins hohe Alter weitgehend konstant und erfahrt erst kurz vor dem Tod
einen Einbruch.

Wichtig fur diese Stabilitat sind soziale und personliche Ressourcen. Dagegen bedrohen
Arbeitslosigkeit, geringes Einkommen, fehlende feste Partnerschaft, soziale Isolation,
Personlichkeitsmerkmale wie Perfektionismus, starke Leistungsorientierung und eine negative
Selbsteinschatzung und -wahrnehmung die Lebenszufriedenheit im Alter.

(2 Wie kann ein zufriedenes Leben im Alter gelingen? Beschreibe mithilfe des Textes.
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AB: Alt und weise

AES 9

(1) Alt und gliicklich? Sieh dir das Video an und lies die Zitate.

Das Alter hat zwei groRe Vorteile: Die

Zahne tun nicht mehr weh und man

hért nicht mehr all das dumme Zeug,
das ringsum gesagt wird.

Ich bin stolz auf die Falten. Sie sind
das Leben in meinem Gesicht.
Brigitte Bardot

George Shaw
Im Alter bereut man vor
allem die Stinden, die man Solange man neugierig P —— AT
nicht begangen hat ist, kann einem das aber keiner will alt werden.
William Summerset Maug- Alter nichts anhaben. Jonathan Swift

ham Burt Lancaster

S

@ Recherchiere im Internet. Was ist dein personliches Lieblingszitat zum
Alterwerden? Schreibe es auf und begriinde.

(@ Altere Menschen haben schon viel erlebt und wir kénnen viel von ihnen
lernen. Sieh dir das Video zum Thema ,, 9 Tipps furs Leben” an. Notiere dir
die 5 Tipps, die du fur dich am wertvollsten haltst.

B Bereitgestellt von: MNWeG e
Stand: 20.02.2023 Seite: 26/36

Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/alt-und-weise-2


https://www.yout-ube.com/watch?v=-glegdTeJvM&t=53s&ab_channel=Kopferfrischer
https://www.yout-ube.com/watch?v=XP2fZyPYKhI
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) Betreuung
Kinder und adltere Menschen sind nur eingeschrankt in der Lage, sich um sich selbst zu

kimmern. Sie brauchen Hilfe und Betreuung von anderen. Eine gute Losung zu finden, ist
oft schwierig. Es mussen viele verschiedene Faktoren berucksichtigt werden.

Kinder

Altere
Menschen

Ein Elternteil betreut das
Kind.
Die Groleltern betreuen
das Kind.
Die Familien teilen sich
die Betreuung
untereinander auf.

Ein Familienmitglied
Ubernimmt die
Betreuung.

Eine Pflegekraft wird
eingestellt, die die
Betreuung Ubernimmt.

Die Kinder werden von
einer Tagesmutter
betreut.

Die Kinder werden nur
an bestimmten Tagen in
eine
Betreuungseinrichtung
gebracht.

Die alteren Menschen
werden stunden- oder
tageweise in eine
Betreuungseinrichtung
gebracht.

Beispiele:
- Kinderkrippe
- Kindertagesstatte
-Kindergarten
- Hort

Beispiele:
- Altenheim
-Pflegeheim
- Tagespflege fur
Demenzkranke

- Tagesstatte fur altere
Menschen

- Begegnungsstatte fur
Migranten

(1) Kreuze an, welche Aussagen zutreffen. Die Tabelle hilft dir dabei.

stimmt
Bei einer privaten Losung ubernehmen die O
Familienmitglieder die Betreuung selbst.
Altere Menschen werden nur in halb-
- . . O
offentlichen Losungen betreut.
Wenn eine Tagesmutter ein Kind betreut,
dann spricht man von einer 6ffentlichen O
Losung.
Beispiele fur 6ffentliche Betreuungsformen
alterer Menschen sind das Altenheim oder O
Pflegeheime.
Ein Kindergarten ist eine halb-6ffentliche O

Betreuungslosung.

®

stimmt nicht

O

O
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@ Recherchiere, welche Betreuungsangebote es in deinem Wohnort oder Nachbarort fur alte
und junge Menschen gibt.

(3 Wie wiirdest du deine Kinder versorgen wollen? Benenne Vor-und Nachteile der
Betreuungsform.

(4) Wie méchtest du im Alter wohnen? Benenne Vor-und Nachteile der Betreuungsform.

(B Fuhre ein Interview mit einer Person durch, die sich fiir eines der Betreuungsangebote (fiir
Kinder oder altere Menschen) entschieden hat. Finde heraus, nach welchen Uberlegungen die
Person ihre Entscheidung getroffen hat und wie zufrieden sie mit ihrer Entscheidung ist.

K3



(1) Wie ist die Situation von alten Menschen und kleinen Kindern in Deutschland
in unserer Gesellschaft? Schreibe deine Gedanken in die Kreise.

alfeqe
Mensdnun

(2 Ssieh dir das Video zum Thema ,Mehrgenerationenhauser” an
und erklare, was sich diese fur Jung und Alt als Ziel setzen
und anbieten.

Ve

E Mehrgenerationenhaus

() Welche Anreize kann eine Wohnform mit mehreren Generationen fir einen
Menschen haben? Kénnte es ein funktionierendes Wohnkonzept fur die
Zukunft einer modernen Gesellschaft sein? Begrinde.

®
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https://www.yout-ube.com/watch?v=JgBMA4shMaY
https://www.yout-ube.com/watch?v=4mh10EKZD2o
https://www.yout-ube.com/watch?v=IYg-mC4yyiQ
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1) Entwickelt gemeinsam (zu zweit oder zu dritt) entweder ein

r”‘
c

Lern- und Entwicklungsangebot fiir Kinder

oder ein

Aktivierungsangebot fur dltere Menschen.
Nutzt hierfur alle eure Erkenntnisse und Erfahrungen aus der Bearbeitung des Pakets.
Einige Fragen kdnnen euch bei der Entwicklung des Angebots hilfreich sein:

e Was ist fur die Entwicklung von Kindern notwendig?

e Was muss beim Spielen mit Kindern berucksichtigt werden?

e Worauf legen dltere Menschen besonders Wert?

e Wie kann man altere Menschen unterstutzen?

e Welche Mdoglichkeiten gibt es grundsatzlich, mit jungeren/alteren Menschen in
Kontakt zu kommen?

Beschreibt eure Idee in ganzen Satzen.

@ 00
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2) Erprobt euer Angebot in einer Einrichtung eurer Wahl.
Dokumentiert euer Vorgehen mithilfe von Bildern.

20

Name der Einrichtung:

Kontaktperson:

Durchfihrungsdatum:

3) Dokumentiert euer Angebot

Erstellt einen Bericht Uber die Durchfihrung.

Verwendet hierzu die Bilder und schreibt erklarende Texte dazu.

Eure Dokumentation sollte enthalten:

- Tagesbericht
- Fotos eurer Erlebnisse und eurer Arbeit

4) Bewertet euer Angebot

Schreibt eine Reflexion Uber euer Angebot.
Folgende Punkte kdnnt ihr dabei betrachten:

- Wie ist das Angebot angekommen?

- Was lief gut?

- Was konntet ihr das nachste Mal besser machen?
- Wie zufrieden seid ihr mit eurem Angebot?

@ 00
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In unserer Gesellschaft gibt es fir besonders junge Menschen (Kinder) und fur besonders alte
Menschen (Senioren) spezielle Angebote. Bei Kindern spricht man von Lern- und
Entwicklungsangeboten, da diese ja noch viel zu lernen haben. Bei Senioren hingegen spricht man
von Aktivierungsangeboten. Hier ist es wichtig, bestehende Fahigkeiten und die Gesundheit zu
erhalten. Gemeinsam ist beiden Generationen, dass sie haufig auf Hilfe und Unterstutzung von
anderen angewiesen sind.

Diese Angebote kdnnen nach verschiedenen Bereichen bewertet werden:

Essen und Trinken Aktivitaten
- Getranke- und Speiseangebot sauberkeit /Sicherheit - Beschaftigungs-
- Organisation der Mahlzeiten - Sauberkeits- und und
- Wahimaglichkeiten Hygieneregeln Freizeitaktivitaten
- Mitbestimmungsmaéglichkeiten - Kleidung des Personals - Qualitat der
_Verwahrung personlicher Angebote
Gegenstande
Ausstattung

- Umfang und Ausstattung
der Gemeinschaftsriume

- Gestaltung der Einrichtung Standort e

Tt o : 1or - Umgangston und

. Ptlanzen, Bilder, - Lage der Einrichtung

Sl ! . Umgangsformen
Helligkeit) - Anbindug an offentliche fliktls -
e _ - Konfliktlosestrategien
“og ichkeiten des Verkehrsmittel - Umeang mit Gisten
personlichen Riickzugs - Grunanlagen s
- Geschafte

(D) Arbeitet zu zweit.

Wahlt verschiedene Bewertungsbereiche aus, die eurer Meinung nach besonders wichtig sind
(mindestens 3 verschiedene Bereiche).

Erstellt dann einen Bewertungsbogen und erkundet gemeinsam zwei verschiedene
Einrichtungen.

FUhrt dort jeweils eine Bewertung mithilfe eures Bewertungsbogens durch.

Vergleicht eure Erfahrungen 1
mit einem anderen Team. K“JHA"M %eww( Y.umﬁm %QWU“’MV\D

\S‘\' O&‘Q— El'hf\'CL\'\'MV\J %US[’M”’LS-\'Q“L @ @ ®
oan den Nebwakehe| oliceldt voc
o\V\:)cLUI'\oAth (4 E\}\anv\:)

So kann ein Bewertungsbogen aussehen
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. N Kérperlich
E Bediirfnisse Schlafen
Unter Bedurfnis versteht T
. Ruhe
man in der Alltagssprache Be

Verlangen, Wunsche oder wegung
Anspruche. Es geht meist Seel
um Lebensnotwendiges. Lie
~ - Anerke
Zufried
Sch

Integration

21

Sozial

Freunde

Familie

geliebt werden
Austausch mit anderen

isch Geistig
be Herausforderungen
nnung gebraucht werden
enheit fit im Kopf sein
utz Neues lernen

Inklusion

Seperation

Die Gruppen lésen sich
auf und werden eine
gemeinsame Gruppe.

Eine Gruppe wird
ausgeschlossen.

Im Grundgesetz heil3t es, dass niemand ,,wegen
seines Geschlechts, seiner Abstammung, seiner
Rasse, seiner Sprache, seiner Heimat und
Herkunft, seines Glaubens, seiner religiésen oder
politischen Anschauung benachteiligt oder
bevorzugt werden” darf. Und: ,Niemand darf
wegen seiner Behinderung benachteiligt
werden.” (Art. 3 GG Abs. 3)

Integration

Exklusion

Eine Gruppe wird in
eine andere Gruppe
integriert, bleibt aber
als Gruppe bestehen.

N

Eine Gruppe wird
aufgrund bestimmter
Merkmale
ausgeschlossen.

E Chancengleichheit

...bedeutet, dass alle Menschen einer
Gesellschaft die gleichen Mdoglichkeiten
haben sollen, ihr Leben zu gestalten und
sich zu entwickeln. Es ist Aufgabe des
Staates, Benachteiligungen
(Diskriminierungen) im 6ffentlichen

Umgang mit Konflikten

Leben zu beseitigen.

Kampf
Ein Kampf findet kérperlich statt.

Der Gegner wird vernichtet oder .
gezwungen, sich zu unterwerfen. Der sneger
fuhlt sich gut. Der Verlierer kann sich
gedemdtigt oder ohnmaéchtig fuhlen. [?er
Konflikt ist in seiner Ursache nicht gelost.

;0.

Flucht :
@

Einer oder sogar beide verlasse “ )
das Geschehen, ohne dass eine
Losung gefunden wurde.

Beide Konfliktparteien haben ihre Lésung
nicht durchgesetzt. Sie kdnnen aggressiv,
traurig oder unzufrieden sein. Auch hier ist
der Konflikt in seiner Ursache nicht geldst.



Gesetze /Regeln

Der Konflikt wird durch
einen unabhéngigen Dritten
geldst. Das kann zum Beispiel
ein Richter sein. Dje Streitenden
mussen sich an die festgelegten
Regeln halten. Es kann hier
Verlierer und Sieger geben. Die
eigentliche Ursache kann aber
weiterhin ein Problem
darstellen.

Kinder lernen durch...

Db
177
“

...bilden hier die Grundlage )

Aushandeln
Aushandeln findet durch Gesprache
statt. Gemeinsam wird eine Losung @
gefunden. Ein unabhangiger Dritter kann
helfen, eine Einigung zu finden (z.B. Streitschlichter). Die
Konfliktgegner kdnnen gemeinsam eine Entscheidung
fallen oder sich auf einen Kompromiss einigen.
Standpunkte klaren - Interessen benennen - nicht
unterbrechen
2. Nachfragen - Sichtweise des anderen verstehen
3. Lésungsangebote machen

4. Sich einigen - gemeinsame L6sung formulieren

NACHAHMUNG
Erst wird beobachtet, und
dann nachgeahmt. So
kann positives wie auch
negatives Verhalten
erlernt werden.

BEKRAFTIGUNG
Lob und Beschimpfung
spielen eine wichtige
Rolle. Das Kind lernt,
bestimmte Dinge zu tun
und andere zu

EINSICHT
Die eigene Verhaltensweise wird
geandert, weil man etwas
verstanden hat. Man muss dazu
Zusammenhange erkennen und
bewerten konnen.

vermeiden.
Selbstbilder

positive <

Verstarker negative
Verstarker
Bestatigung, positives Selbstbild _ :
Lob, Ich bin gut wie ich bin. Liebesentzug negatives Selbstbild

Ermunterung, Ich darf Fehler machen. Blamieren Ich bin dumm.

Belohnung Ich traue mich, etwas Drohen Niemand liebt mich.

Neues zu probieren.

Erziehungsstile

Ich traue mich nicht.

Demokratisch
Kind darf viel
mitentscheiden.

Autoritar
Kind darf nicht
mitentscheiden.

Laissez-Faire
Kind darf tun und lassen,

was es will.
Eltern respektieren Eltern respektieren Die Eltern greifen nur selten
Wiunsche des Kindes. Wunsche des Kindes nicht. ein.
Viel Warme und Zuneigung. Wenig Warme und Wenig Warme und
Klare Regeln. Zuneigung. Zuneigung.
Klare Regeln. Es gibt keine Regeln.




Leben im Alter

* Die Ausschlage zwischen emotionalen
Polen werden kleiner, also zwischen
himmelhoch jauchzend und tief betrubt.

* Charaktereigenschaften und
Persdénlichkeitsmerkmale der Personen
verstarken sich.

* Abschirmendes, zégerndes Verhalten

nimmt eher zu, aus sich herausgehendes,

offenes Verhalten nimmt eher ab.

21

9 Tipps fiirs Leben von ilteren Menschen
1. nimm nicht alles persénlich
2. bleib niemals stehen
3. Arbeit geht nicht vor der Familie
4. deine innere Einstellung und Haltung ist alles
entscheidend
5. halte nicht zu sehr an materiellen Dingen fest
6. achte auf deine Gesundheit
7. Eifersucht ist Gift
8. behandle andere gut
9. das Leben ist nicht so ernst wie man glaubt -
entspann dich

korperliche Geschicklichkeit

Urteilsfahigkeit,
Ausdrucksvermogen,
positive Einstellung zur
Arbeit

Kommunikationsfahigkeit,
Bestandigkeit

geistige

psychische

soziale teamfahig, Zuverlassigkeit,

Verantwortungsbewusstsein

Widerstandsfahigkeit bei
Dauerbelastung

Allgemeinwissen,
Langzeitgedachtnis,
Lernfahigkeit

Aufmerksamekeit,
Widerstands-/
Konzentrationsfahigkeit

Bedurfnis nach Nahe

Muskelkraft,
Hor-/Sehvermdgen

geistige Beweglichkeit,
Reaktionsvermogen,
Kurzzeitgedachtnis

psychische Belastbarkeit,
Risikobereitschaft

Ve

E Betreuung

Kinder und dltere Menschen sind nur eingeschrankt in der Lage, sich um sich selbst zu
kimmern. Sie brauchen Hilfe und Betreuung von anderen. Eine gute Losung ist oft
schwierig. Verschiedene Faktoren mussen bertcksichtigt werden.

Kinder Betreuung durch Elternteil,
Grol3eltern oder Familien
teilen es sich auf
Altere Betreuung durch
Menschen Familienmitglied oder
Einstellung einer Pflegekraft

Betreuung von Tagesmutter
oder manche Tage in einer
Betreuungseinrichtung

werden stunden- oder

tageweise in eine

Betreuungseinrichtung

gebracht

- Kinderkrippe
- Kindergarten
- Hort

- Pflegeheim
- Tagespflege oder Tagesstatte
- Begegnungsstatte

Ve

E Mehrgenerationen

Oft arbeiten beide Elternteile. Junge Kinder brauchen viel Ansprache, die Grol3eltern
erziehen mit, bringen den Kindern etwas bei. Junge Eltern sind oft auf sich alleine gestellt
und brauchen auch mal eine Auszeit. Viele dltere Menschen fihren ein abgeschiedenes
und einsames Leben. Fazit: die Gesellschaft braucht junge und alte Menschen, die ihre
Fahigkeiten mit einbringen - nicht umsonst gibt es das Sprichwort: ,Um ein Kind zu
erziehen, braucht man ein ganzes Dorf."

®
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https://learningapps.org/watch?v=ps76quf1n22
https://learningapps.org/watch?v=ppo3ty1c322
https://learningapps.org/watch?v=ps76quf1n22
https://learningapps.org/watch?v=pv9426rba22

Losungen

Generationen -
Lebensbhewaltigung
und Lebensgestaltung
AES 9
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E Bedliirfnisse

Unter Bedurfnis versteht man in der Alltagssprache Verlangen, Wunsche oder Anspruche.
Es geht auch um materielle Dinge, die zum Leben notwendig sind.

(1 Sieh dir das Video an und beschrifte die Pyramide mit den BedUrfnissen der
Menschen nach Maslow.

(=15

\)e/(w{rH\'ch:v)

piel:
\g, Erfolg, Freiheit

lnol-uiolva | beol e Cov's se

Jeispiel:
iften, Beziehungen

Sotiole Bedielnisse

Beispiel:
'setzte, Schutz vor
Gefahren

Sicherhedtsbed 5efnisse

Beispiel:
Nahrung, Warme

P)q\/sio\O O"SO\I\Q_ r%eo‘ of »Cm's Se

(2 Wir kénnen unsere Bedirfnisse auch in diese vier Bereiche unterteilen. Zeichne kleine
Merkbilder in die Kasten, um den Inhalt zu verdeutlichen.

KORPERLICH SOZIAL
z.B. Schlaf, Essen, z.B. geliebt werden,
Bewegung, Freunde haben,
Kérperausscheidungen, Familie, '
Ruhe, Sport,... Austausch mit
anderen Menschen, ...
GEISTIG SEELISCH
2.B. gebraucht werden, fit z.B. Liebe,
im Kopf sein, Anerkennung,
Herausforderungen, neues Sicherheit,
Lernen, verschiedene Zufriedenheit,
Sprachen sprechen,... Schutz, Frieden,...

K3


https://www.yout-ube.com/watch?v=UEZZBIH5Rlg
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@ Teilt euch in der Gruppe die einzelnen Personen aus der INFO:Bediirfnisse verschiedener

Generationen auf.

eniigend zu -Liebe zu erfahren
egssengzu haben Sicherheit zu
. , haben, dass
-Hilfe beim Gang | . ; .
siif dleTolee . |Jemanddaist -immer Neues
‘Mittagsschlaf wenn etwas dazu lernen -Zeit mit seinen Eltern
machen passiert ) verbringen kénnen
Emil Trost von -sich geborgen -sprechen kénnen
;E h bei fuhlen und sich -mit seinen Freunden
S?Matc Csienen = -sich ausdricken spielen zu kénnen
SC':{;;;; selbstwirksam kénnen
: fahlen (wissen,
-sich bewegen zu
e dass man etwas
kann)
-satt sein und
genugend zu -Geborgenheit in _ .
essen haben ihrer Familie zu f'? s;hullschen e ;
-sie vermisst das | erleben INOFUSELINESH “HIELIABE HIR0EA UH
Samira | ESS€N aus ihrer | -Schutz durch ihre | Schaffen sich zugehorig flhlen
Hglma; Fsmll|e i hgbe; -eine neue Sprache | -eine grofRRe Familie
m|t an eren.- 5 en‘ln-en St're|t DEEE gut beherrschen um sich zu haben
Madchen spielen [ Schlagereien kAnHEn
konnen und sich | mitzuerleben
austoben
-Lenaist es , , - .
wichtil e Cicharhaie % -R‘uckhalt in ihrer
Ruhe fu haben haben im Zuhause Clique
L -Sich um o .
-sie will sich : i -sich im Beruf -nicht so sehr
. Behinderte N
Lena sportlich verwirklichen zu bemuttert werden
sirs Menschen 5 .
betatigen 5 i kdnnen von ihren Eltern
i Vann S Ba] kimmern kdnnen
den Pfadfindern -gellghbt wirlden -Konflikte in ihrer
gut von Inren Eltern Clique klaren kénnen
-engen Kontakt zu
et seibsr -beschiitzt zu sein | -einer Arbeit ihren EI'Fem und
Cetiiraan bei ihrer Arbeit nachgehen zu Geschwistern zu
e kt‘mneﬁ -sich wohl fihlen | kénnen pflegen
tanzen sehen zy | i1 ihrem Zuhause | -ihr eigenes Geld -sich mit anderen
KBnnen & -sich geliebt fiihlen | verwalten zu Menschen treffen zu
von ihrer Familie kénnen kénnen
o -
S () DO
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Regine
und
Reinhold

Frau
Preuss

-gesund und fit
zu sein

-fahig sein, sich
um die
Enkelkinder zu
klmmern
-gemeinsame
Mahlzeiten mit
der Familie

-gesund zu
bleiben

-bei Krankheit
gut versorgt zu
sein
-selbststandig
fur sich sorgen
zu kénnen

-sich gebraucht
fuhlen

-Unterstutzung
sein konnen fur
ihre Kinder und
Enkel

-sich sicher fihlen
in der Wohnanlage

-in der Nahe ihrer
Tochter sein zu
konnen

-berufstatig sein zu
kénnen und
gleichzeitig fur die
Familie da sein zu
konnen

-sich beschaftigen
kénnen in ihrer
Freizeit

-engen Kontakt zur
Familie pflegen

-Konflikte lernen zu
|6sen und zu
vermeiden

-sie hatte gerne mehr
Kinder in ihrer
Umgebung

- sie mochte nahe bei
ihrer Tochter sein

- sich mit ihren
Nachbarn gut
verstehen

@ Tauscht euch anschlieRend in der Gruppe aus und erganzt durch Stichworte
die anderen Personen.

@ 00
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AB: Inklusion

AES 9

B
' 'i Inklusion

Der Begriff kommt vom lateinischen ,includere” = einschlieRen. Er be-
schreibt das Konzept einer Gesellschaft, in der jeder Mensch akzeptiert
wird und gleichberechtigt sowie selbstbestimmt an dieser teilhaben kann -
unabhangig von Geschlecht, Alter, Herkunft, Religion, Bildung, Behinde- o
rung oder sonstigen Merkmalen. Inklusion ein-
L J fach erklart

(1 Ssieh dir das Video zum Thema ,INKLUSION” an. Welche Aussagen treffen zu, welche sind

falsch?
richtig falsch

Integration ist das gleiche wie Inklusion. O @)
Ausgrenzung in einer Gesellschaft entsteht meist durch Bewer- © O
tung.
Inklusion meint eine Gesellschaft der Vielfalt. © O
Barrierefrei bedeutet nur der Zugang zu Gebauden. O @
Gelungene Inklusion ware eine Ablehnung des Baus von Mo- O )
scheen in Deutschland.
Menschen mit Behinderung fordern die volle gesellschaftliche © O
Teilhabe.
Inklusion ist noch kein Menschenrecht. O @)

@2 Inklusion ist das Gegenteil von Exklusion, aber auch mehr als Integration. Fiir welches Modell
steht das jeweilige Schaubild? Ordne die Begriffe den Bildern zu:

Exklusion - Separation (Trennen) - Integration - Inklusion.

Separation Inklusion Exklusion Integration

B Bereitgestellt von: MNWeG frmo
Stand: 20.02.2023 Seite: 7/36
Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/inklusion



https://www.yout-ube.com/watch?v=H6Pvgr6pweM&ab_channel=explainity%C2%AEErkl%C3%A4rvideos

AB: Inklusion

AES 9

@ Sieh dir das Video an und nenne die drei Punkte, die die UN-Behindertenrechtskonvention
fardert

Barrierefreiheit, Ermoglichung eines selbstbestimmten Lebens, gleiches
Recht fur alle

UN-Konvention

Soziale Minderheiten, zum Beis

o piel Menschen mit eine i
kriminierung geschiitzt werde r Behinderung,

n. Ihnen missen auch die gleichen Cha
schen'sollen gleichberechtigt am gesell
N, so sieht es die UN-Behindertenrechts

sollen nicht nur vor Dis-

schaftlichen und politi-

schen Leben teilhabe konventi
ntion vor.

(4) Nenne Beispiele aus deinem Leben, wo dir Inklusion begegnet oder Hilfsmittel, um Barriere-

fraihait 711 cchaffan

Z.B. Inklusion in der Schule, Ampel, Blindenschrift und Tone, abgesenkte Bordsteine, ...

@ Inklusion bezieht sich gegenwartig in erster Linie auf Menschen mit Behinderung. Jedoch kon-
nen auch andere Personengruppen (z.B. Migranten) von Exklusion betroffen sein. Im alltagli-
chen Leben stehen diese Menschen oftmals vor grof3en Hurden.

Uberlege dir zwei Beispiele aus dem Alltag, die zeigen, wodurch solche Menschen ausge-

crhlnccan cind 1ind wealrha Rarrieran (Hitrdean) ihnan haoeonan kAnnan

Erwartungshorizont:

Migranten:
Sprachprobleme: Sie kdnnen sich nicht immer eigenstandig um wichtige alltagliche Dinge kim-
mern.

Arbeitslosigkeit: Fur Migranten ist es zu Beginn sehr schwierig, eine Arbeitserlaubnis zu be-
kommen. Sie sind oft lange arbeitslos.

Kulturelle Unterschiede: Menschen aus anderen Lander kennen ihre eigene Kultur sehr gut,
doch die fremde Kultur kennen sie nicht. Hier kdnnen Verstandnisprobleme auftreten.

B Bereitgestellt von: MNWeG .
Stand: 20.02.2023 Seite: 8/36

Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/inklusion


https://www.yout-ube.com/watch?v=EcI82FFBFp4
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Unsere Gesellschaft besteht aus ganz unterschiedlichen Menschen. Es gibt
gleichzeitig verschiedenste Bedurfnisse und Wunsche, die jeder Einzelne an
die Gemeinschaft stellt. Nicht nur die Bedurfnisse von jungen oder alten
Menschen mussen berlcksichtigt werden, sondern auch die BedUrfnisse von
Menschen, die in ihrem Alltag aufgrund unterschiedlicher Behinderungen
eingeschrankt sind. Ein wichtiger Begriff lautet hier: CHANCENGLEICHHEIT.

E Chancengleichheit

...bedeutet, dass alle Menschen einer Gesellschaft die gleichen Méglichkeiten haben sollen,
ihr Leben zu gestalten und sich zu entwickeln. Es ist Aufgabe des Staates,
Benachteiligungen (Diskriminierungen) im 6ffentlichen Leben zu beseitigen.

(1) Informiere dich Gber unser Grundgesetz und fiille dann den Lickentext aus.

Im Paragraph 3 unseres Grundgesetzes steht:

Niemand darf ,wegen seines Geschlechts, seiner Abstammung , seiner Rasse, seinr
Sprache , seiner Heimat und Herkunft, seines Glaubens , seiner religiésen oder

politischen Anschauung benachteiligt oder bevorzugt werden”. Und:

.Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt werden.” (Art. 3 GG Abs. 3)

(2 Was ist deiner Meinung nach mit dem genannten Grundrecht gemeint? Suche Beispiele dafiir,
wie dieses Grundrecht verletzt werden kdnnte und trage es in die Tabelle ein.

Bsp. Herkunft : B, . : o
P Migranten aus anderen Landern Sie arbeiten seltener in hoheren

Positionen oder bekommen

schwieriger eine Wohnung.

Mann und Frau . .
Zum Beispiel verdienen Frauen

Geschlecht
oftmals weniger als Manner.
L . Eine Rollstuhlfahrerin kann ohne Hilfe
Menschen mit einer Behinderung S - . .
Behinderung nicht in alle 6ffentlichen Gebaude
kommen.
> @ .00
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https://dejure.org/gesetze/GG/3.html
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["] Konflikt

Konflikte kennt wohl jeder in der ein oder anderen Form. Wenn mehrere Menschen
zusammentreffen, sind Meinungsverschiedenheiten oder Interessenkonflikte
vorprogrammiert. Auch Neid, Besserwisserei oder Eifersucht kénnen zu Streit fihren. Es
handelt sich immer dann um einen Konflikt, wenn mindestens zwei Personen etwas
Gegensatzliches wollen oder denken. Dann stoRen unterschiedliche Bedurfnisse und
Meinungen aufeinander.

(1) Konflikte kann man bei sich selbst und anderen wahrnehmen. Verbinde die kérperlichen
Anzeichen mit Bildern, die dazu passen.

Korperhaltung verandert sich -/‘

Gesichtsausdruck verandert sich
* Verweigerung von Blickkontakt
Lautstarke der Stimme verandert sich
Tonfall der Stimme verandert sic
» plétzliche Stille
Vorwirfe und Anfeindungen
Gefuhl der Einengung
Verkrampfen des Korper
Angst und Panik

@ 00

[ ] BY SA
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(2 Ssieh dir die drei Bilder genau an.

Notiere dir zu jedem Bild mindestens zwei mdgliche Konflikte, die du selbst aus dem
Zusammenleben dieser verschiedenen Personen kennst.

Freundinnen

1. Freundinnen haben verschiedene Meinungen und streiten
sich.

2. Freundinnen finden vielleicht den selben Jungen gut und
reden nicht mehr miteinander.

Familienausflug

1. Beim Familienausflug haben alle unterschiedliche
Interessen und kdnnen sich nicht einigen.

2. Der Bruder nimmt seiner Schwester das Essen weg und
sie schlagen sich.

In der Schule

1. Ein paar Schuler finden ein Madchen doof und lastern
Uber es.

2. Ein Schuler wird standig gehanselt.

Scheidung

1. Mama und Papa streiten sich die ganze Zeit und lassen
sich scheiden.

2. Die Kinder vermissen ihren Papa und sind deshalb bdse
auf ihre Mama.

@ 00

[ ] BY SA
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@ Durch die Wahl der Strategien wird der Ausgang des Geschehen mal3geblich beeinflusst.
Fulle die Tabelle mit dem jeweiligen Vorgehen und den méglichen Folgen fur Sieger und
Verlierer eines Konflikts aus. Du bendtigst dafur die INFO: Mit Konflikten umgehen.

AT korperliche Sieger: fahlt sich gut
Auseinandersetzung Verlierer: gedemutigt, ohnmachtig
Az Situation verlassen Sieger: keine Losung, aggressiv,
ohne Losung traurig, unzufrieden
Verlierer: keine Losung, aggressiv,
traurig, unzufrieden
Regeln an die Regeln Dritter halten Sieger:  fuhlt sich gut, wenn die Regel
far Einen spricht
Verlierer: Ursache kann ungeldst
bleiben, Frust
CREEET Gesprach, ev. Streitschlichter Sieger: gemeinsame Entscheidung,
Kompromiss, Zufriedenheit
Verlierer: gemeinsame Entscheidung,
Kompromiss, Zufriedenheit

Es gibt unterschiedliche Konfliktldsestrategien. Manche Menschen bevorzugen allerdings immer
die gleichen Strategien und wundern sich manchmal, warum Konflikte eskalieren.

(2 Welche Strategie wendest du unbewusst

haufig an?

O Kampf
O Flucht
O Gesetze

O Aushandeln

(3 Welche Strategie fuhrt auf beiden Seiten zur
meisten Zufriedenheit?

O Kampf

O Flucht

O Gesetze

@ Aushandeln

@ 00
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@ Wahle einen der Konflikte aus, indem du ihn umkreist und spiele die verschiedenen Strategien
durch. Was passiert?

Eine Freundin verbreitet
KAMPF: Geruchte Uber dich.

Dein Freund hat dich
FLUCHT: belogen.

Deine Mutter lasst dich nicht

REGELN: auf eine Party.

AUSHANDELN:

1. Standpunkte klaren:
2. Nachfragen:

3. Lésungsangebot:

4. Gemeinsame Losung formulieren:

(® Menschen neigen in Konfliktsituationen haufig zur Flucht oder zum Kampf, obwohl sie wissen,
dass Aushandeln die bessere Losung ist. Warum denkst du, ist das so? Schreibe deine
Vermutungen auf. Denke auch an Pragungen in der Kindheit und Kompetenzen, die man fur
das Aushandeln benétigt.

(Losung €
Beispiellésung:

Sie haben es vielleicht nicht anders gelernt und denken dann, es ware die einzige Mdglichkeit.
Aushandeln ist zeitaufwandig, man muss sich in den anderen hineinversetzen kénnen. Das
braucht Mut und auch Willen und Geduld.

Far viele Jungs und Manner ist es vielleicht auch eine Demonstration ihrer Kraft, wenn sie im
Kampf gewinnen. Fur sie ware ein Aushandeln vielleicht nicht mannlich genug.

®
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AB: Lebensphase KINDHEIT

AES 9

e A
Q Entwicklung
Eine Entwicklungsstufe baut auf der anderen auf. Die einzelnen Stufen sind nicht auf den
Monat genau festzulegen, sondern bei jedem Kind individuell. Wie ein Kind sich entwickelt,
ist abhangig von der biologischen Reifung, der Zuwendung und Férderung durch Bezugs-
personen und den Anregungen in seiner Umgebung.

g J

(1) Finde die passenden Paare.

Das Kind will immer dieselben Dinge sehen, héren und
tun.

zwei bis drei Jahre Das Kind lernt einzelne Laute.

drei bis vier Jahre Das Kind will alles alleine machen.

ein bis zwei Jahre Das Kind kann sich in seiner Muttersprache gut

funf bis sechs Jahre ausdricken.

vier bis funf Jahre Das Kind beginnt zu verstehen, dass andere Menschen

bis ein Jahr andere Gefuhle haben.

Das Kind kann beim Erzahlen verschiedene Perspektiven
einnehmen.

(2 In welcher Lebensphase befindet sich wohl dieses Kind? Begriinde deine Antwort mithilfe des
Zeitstrahls auf dem Info-Blatt und schreibe in ganzen Satzen.

Trotzphase

Das Kind lernt, dass es Dinge alleine tun kann und dass es einen ei-
genen Willen besitzt. Diesen will es standig austesten.

Es kann die Perspektive anderer noch nicht wirklich einnehmen.

Es ist ungefahr zwei bis drei Jahre alt.

Beispielfragen:
- Wann hast du laufen gelernt?
- Wann konntest du sprechen?
- Was waren deine Lieblingsbe-
schaftigungen mit 2, 3, 4 Jah-
ren?
- Was hast du gerne gegessen?
- und so weiter..

(3 Stelle deinen persénlichen Entwicklungska-
lender her.

Klebe Bilder von dir von 0-6 Jahren ordentlich
auf ein extra Blatt und notiere dir deine per-

sonlichen Entwicklungsschritte daneben. Be-

frage deine Eltern, wie du dich in den einzel-

nen Lebensphasen verhalten hast.

B Bereitgestellt von: MNWeG e
Stand: 20.02.2023 Seite: 16/36
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AB: Lebensphase KINDHEIT

AES 9

(@) sieh das Video zum Thema ,Kinderspiel” an. Ordne die fiinf Formen des Kin- [Elfz
derspiels und die damit zusammenhangenden Entwicklungen zu.

Sensomotorisches
Spiel

Konstruktionsspiele
Welt.
So-Tun-als-ob-Spiele

Rollenspiele

Regelspiele

00000

.

Zweites und drittes Lebensjahr
Das Kind setzt sich Ziele und erreicht diese alleine.

Von Geburt an
Das Kind entdeckt, was es kann. Es lernt zu greifen,
klappern oder drehen. Es erspielt sich den Zugang zur

Zweites und drittes Lebensjahr
Das Kind stellt sich Dinge vor und handelt danach.

Ab dem vierten Lebensjahr
4 Komplexe Form des Spiels. Man muss ein Thema
abstimmen, eine Rolle einnehmen und danach handeln.

Ab dem 5. und 6. Lebensjahr
5  Komplexeste Form des Spiels. Das Spiel hat ein klares Ziel,

alle mussen sich an die Regeln halten.

(B Was in der Kindheit passiert, beeinflusst den Menschen sein Leben lang.
Daher ist es unglaublich wichtig, mit Kindern richtig umzugehen.
Sieh dir das Video an und kreuze dann zutreffende Aussagen an.

Ein Kind, dass sicher gebunden ist,...

©@ entwickelt Freundschaften.

O kann keine Partnerschaft eingehen.

© ist zuversichtlich firs Leben.

© traut sich etwas zu.

O weint, wenn die Mutter den Raum betritt.

Ein Kind, dass unsicher gebunden ist...

© hat spater soziale Probleme.
p

traut sich in die Welt hinaus und fuhlt sich
O

sicher.
%) zeigt ein auffalliges Verhalten, z.B. schreit

mehr.
© hat Muhe, Bindungen einzugehen.
© bricht haufiger die Schule ab als andere.
QO hat ein positives Selbstbild.

B Bereitgestellt von: MNWeG
Stand: 20.02.2023

Die drei unsicheren Bindungen heil3en...

©@ unsicher vermeidend
O unsicher desorientiert
© unsicher desorganisiert
@ unsicher ambivalent

O unsicher verwirrt

Warum sind die frihen Kindheitsjahre ganz
wichtig?

© Zuversichtliches Weltbild und Vertrauen in
die Zukunft entwickeln.

QO Ein guter Sportler werden.

o Vermeidung von Krankheiten und toxischem
Stress.

© Gute soziale Beziehungen und Erfolg im
Beruf.

O Viel Geld verdienen und reich werden.

Seite: 17/36

Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/lebensphase-kindheit-3



https://www.yout-ube.com/watch?v=IcEPsNLhaTc&ab_channel=Quarks
https://www.yout-ube.com/watch?v=wStZIrFuOvU
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(1) stelle dir folgende Situation vor:

Du bist Mutter/Vater von einem dreijahrigen Sohn. Er hat beim Spielen
eine teure Vase von deiner Ur-Oma kaputt gemacht.

Beschreibe jeweils, wie du reagieren kdnntest um ein Positives
Selbstbild oder ein Negatives Selbstbild bei dem Kleinen zu férdern.
Nutze dazu die INFO.

POSITIVES SELBSTBILD

1. Positives Selbstbild

Ich kénnte mit dem Kleinen sprechen und ihm sagen, dass ich traurig bin, dass die Vase
kaputt gegangen ist. Sie war mir sehr wichtig. Ich kdnnte mit ihm gemeinsam Uberlegen, wie
wir das wieder gut machen kdnnten. Er wird verstehen, dass er zwar etwas Blédes gemacht
hat, aber dass ich ihn trotzdem lieb habe. Vielleicht kann man die Vase ja reparieren?

2. Negatives Selbstbild

Ich kénnte den Kleinen anschreien und sagen, wie wutend ich bin. Warum hat er nicht besser
aufgepasst? Das kann doch nicht so schwer sein.
So wird er verstehen, dass er eben noch klein und dumm ist. Er kann es halt nicht besser.

®
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()¢ Erziehung

Erziehung gibt es in allen Schichten in einer Gesellschaft. Ziel ist es, dass
der Mensch zu einem vollwertigen Mitglied der Gesellschaft wird. Erziehung
ist ein Prozess, bei dem der Erziehende (Eltern, Lehrperson, ...) beim zu
Erziehenden (Kind, Schiler,...) eine Verhaltensanderung erreichen will.

\

(1) sieh dir das Video an und ordne die Erziehungsstile in das Schaubild ein:

autoritar, iUberbehitend, permissiv, vernachlassigend

A

Jutoritar Autoritat Uberbehitet

Berucksichtigung kindlicher
Bedurfnisse

vernachlassigend
permissiv

v

m \Wac ict ain anitaritirar Frziehiinocctil 1ind wealrha Anicwirliinoan hat ar anif dac Kind?

Das Elternteil entscheidet ohne Rucksicht auf die Bedurfnssie des Kindes. Oft geht es mit
Druck, Befehlen und lauter Stimme einher. Das Kind wird aggressiv und nicht sozial. Es tritt in
der Regel keine Leistungssteigerung ein.

@ Wie sollte ein Kind idealerweise erzogen werden?

(Losung €

Wie sollte ein Kind idealerweise erzogen werden?

Individuelle Lésung

9.

@ G900
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(@) Was ist dir beim Thema Erziehung am wichtigsten? Nummeriere die Bilder von 1 - 8.

Nummer 1 ist fur dich am wichtigsten, Nummer 8 am wenigsten wichtig.

Liebe schenken

streiten durfen

Grenzen setzen

Mut machen

Freiraum geben

Zeit haben

Gefuhle zeigen

zuhoren konnen

@ Macht viel Nahe Kinder spater glucklich? Notiere dir Pro- und Contra-Argumente fur einen

Uberbehuteten Erziehungsstil in der Kindheit und diskutiere in der Gruppe.

fahlen sich geliebt

kénnen unselbststandig werden

kénnen anderen Liebe geben

kdnnen unsicher werden, wenn sie alleine sind

fuhlen sich nicht alleine

ist sehr zeitaufwandig fur die Eltern

@ \Wia wiarct dii carne arznoen winrdan? \Wac danleet A ict dAar richtica \Waeo fi'ir daina Kindar?

Individuell

e °
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(1) Was denkst du eigentlich iiber das Thema Alterwerden? Notiere dir deine Gedanken zum
Thema ,Alt werden und alt sein” in den Gedankenblasen.

(@ sieh dir die Bilder genau an und halte deine
Gedanken in einem Text fest.

* Wie leben diese Menschen wohl?

* Welche BedUrfnisse haben sie?

¢ Kennst du Winsche und Ziele dieser
Generation?

¢ Was verbindest du mit dieser
Generation?

e Was hat diese Genereration erlebt?

Sieh dir die Bilder genau an und halte deine Gedanken in einem Text fest.

Individuelle Lésung

: ©N0IE)
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() Erstelle eine Seite Giber eine &ltere Person Mégliche Fragen
aus deiner Umgebung. Die Seite soll - Wie leben Sie aktuell?
méglichst schon aussehen und das Leben - Welche Fahigkeiten haben sich im Alter bei
der Person im Alter darstellen. Uberlege dir Ihnen verbessert?
Fragen, die du dieser Person stellst und - Wie hat sich Ihr Leben verandert?
verwende die Informationen fur deine Seite. 55 sing lhre Wiinsche fiirs Alterwerden?
g ©
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Im Alter gibt es keine aufeinanderfolgenden Phasen der Entwicklung wie bei kleinen Kindern. Die
Altersforschung hat festgestellt, dass es im Alter groR3e Unterschiede zwischen den Menschen gibt.
Diese zeigen sich im korperlichen, seelischen, geistigen und sozialen Bereich. In allen
Lebensphasen gemeinsam steht das Bedurfnis, kompetent zu sein. Dadurch wird die persdnliche
Entwicklung beférdert. Zur Kompetenz gehdren alle lebenspraktischen Fahigkeiten und sozialen
Fertigkeiten, die ein Mensch zur gelungenen Gestaltung seines Lebens befahigt.

kérperliche

geistige

psychische

soziale

Geschicklichkeit

Urteilsfahigkeit,
Ausdrucksvermaogen,
positive Einstellung zu Arbeit

Kommunikationsfahigkeit,
Bestandigkeit

Teamfahigkeit,
Verantwortungsbewusstsein,
Zuverlassigkeit

Widerstandsfahigkeit bei
Dauerbelastung

Allgemeinwissen,
Langzeitgedachtnis,
Lernfahigkeit

Aufmerksamkeit,
Konzentrationsfahigkeit,
Widerstandsfahigkeit

Bedurfnis nach Nahe

Muskelkraft, Horsinn
Beweglichkeit, Sehvermdgen,
Tastsinn
geistige Beweglichkeit,
Reaktionsvermdogen,
Abstraktionsvermagen,
Kurzzeitgedachtnis

psychische Belastbarkeit,
Risikobereitschaft

@ Fulle den Luckentext mit den passenden Begriffen aus.

eigenstandig

Unterschiede

Im Alter gibt es grofRe

erhalten

verschlechtern

gesund

Unterschiede

gleich

nachlassen

steigern

zwischen den einzelnen Menschen. Je nach

dem, welche Erfahrungen sie im Laufe ihres Lebens gemacht haben, sind sie im Alter

unterschiedlich
sich steigern

Fahigkeit, eine positive Einstellung zur Arbeit zu haben, kann sich

gesund und

eigenstandig

, wahrend andere Eigenschaften eher

. Manche Eigenschaften kénnen

nachlassen . Die

steigern . Das

Reaktionsvermoégen und das Kurzzeitgedachtnis hingegen kénnen sich

verschlechtern

weitgehend

bleiben

werden.

®

erhalten

erhalten

. Man kann also nicht sagen, dass alle Menschen

. Bei vielen alteren Menschen bleibt das Bedurfnis nach Nahe

. Auch das Allgemeinwissen und die Konzentrationsfahigkeit

gleich  alter
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Viele Menschen bemerken mit 60, 70 oder 75, dass sie den Alltag
anders erleben. Die Veranderungen im Gefuhlshaushalt (Psyche) sind
individuell verschieden, aber durch drei Grundlinien charakterisiert:

¢ Die Ausschlage zwischen entgegengesetzten emotionalen Polen
werden kleiner, also zwischen himmelhoch jauchzend und tief betrubt.

* Charaktereigenschaften und Personlichkeitsmerkmale, die die
Person schon als jungen Menschen auszeichneten, verstarken sich.

* Introvertiertes, also abschirmendes, zogerndes Verhalten nimmt eher
zu, wahrend offenes Verhalten eher abnimmt.

wahrgenommen, namlich als ,Abbau” in Richtung Depression, Traurigkeit und Unzufriedenheit
mit dem Leben. ,Wie kdnnte es anders sein, wenn man den langsamen 'Verfall' des eigenen
Korpers miterlebt?”, werden sich viele junge Menschen fragen. Diese Perspektive ist jedoch
irrefhrend.

Richtig ist, dass die Zufriedenheit mit Gesundheit und auch Sexualitdt mit zunehmendem Alter
abnimmt, wie eine reprasentative Befragung von 2000 Frauen und Mannern aus dem Jahr 2012
zeigt. Entscheidend ist aber auch, dass in anderen Bereichen wie Wohnen und Finanzen sowie bei
Mannern in der Partnerschaft die Zufriedenheit im Alter steigt. Insgesamt bleibt deshalb die
Lebenszufriedenheit bis ins hohe Alter weitgehend konstant und erfahrt erst kurz vor dem Tod
einen Einbruch.

Wichtig fur diese Stabilitat sind soziale und personliche Ressourcen. Dagegen bedrohen
Arbeitslosigkeit, geringes Einkommen, fehlende feste Partnerschaft, soziale Isolation,
Personlichkeitsmerkmale wie Perfektionismus, starke Leistungsorientierung und eine negative
Selbsteinschatzung und -wahrnehmung die Lebenszufriedenheit im Alter.

Wohnen Sexualitat
Finanzen Gesundheit
Partnerschaft

(2 Wie kann ein zufriedenes Leben im Alter gelingen? Beschreibe mithilfe des Textes.

Wie kann ein zufriedenes Leben im Alter gelingen? Beschreibe mithilfe des Textes.

Stabilitat, soziale und personliche Ressourcen, keine Arbeitslosigkeit, gentigend Einkommen,
feste Partnerschaft, soziale Integration, gute Persdnlichkeitsmerkmale, keine
Leistungsorientierung, positive Selbsteinschatzung und -wahrnehmung, die
Lebenszufriedenheit im Alter.

3 @ 00
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AB: Alt und weise

AES 9

(1) Altund gliicklich? Sieh dir das Video an und lies die Zitate.

Das Alter hat zwei groRe Vorteile: Die

Zahne tun nicht mehr weh und man

hért nicht mehr all das dumme Zeug,
das ringsum gesagt wird.

Ich bin stolz auf die Falten. Sie sind
das Leben in meinem Gesicht.
Brigitte Bardot

George Shaw
Im Alter bereut man vor
allem die Stinden, die man Solange man neugierig Jeder méchte lange leben,
nicht begangen hat. ist, kann einem das aber keiner will alt werden.
William Summerset Maug:- Alter nichts anhaben. Jonathan Swift

ham Burt Lancaster

@ Recherchiere im Internet. Was ist dein personliches Lieblingszitat zum
Alterwerden? Schreibe es auf und begriinde.

Individuelle Lésung

(3) Altere Menschen haben schon viel erlebt und wir kénnen viel von ihnen
lernen. Sieh dir das Video zum Thema ,, 9 Tipps furs Leben” an. Notiere dir
die 5 Tipps, die du fur dich am wertvollsten haltst.

. nimm nicht alles persdnlich

. bleib niemals stehen

. Arbeit geht nicht vor Familie

. deine innere Einstellung und Haltung ist alles entscheidend
. halte nicht zu sehr an materiellen Dingen fest

. achte auf deine Gesundheit

. Eifersucht ist Gift

. behandle andere gut

. das Leben ist nicht so ernst wie man glaubt - entspann dich

Ooo~Nou b WN =

B Bereitgestellt von: MNWeG e
Stand: 20.02.2023 Seite: 26/36

Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/alt-und-weise-2



https://www.yout-ube.com/watch?v=-glegdTeJvM&t=53s&ab_channel=Kopferfrischer
https://www.yout-ube.com/watch?v=XP2fZyPYKhI
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) Betreuung
Kinder und adltere Menschen sind nur eingeschrankt in der Lage, sich um sich selbst zu

kimmern. Sie brauchen Hilfe und Betreuung von anderen. Eine gute Losung zu finden, ist
oft schwierig. Es mussen viele verschiedene Faktoren berucksichtigt werden.

Kinder

Altere
Menschen

Ein Elternteil betreut das
Kind.
Die Groleltern betreuen
das Kind.
Die Familien teilen sich
die Betreuung
untereinander auf.

Ein Familienmitglied
Ubernimmt die
Betreuung.

Eine Pflegekraft wird
eingestellt, die die
Betreuung Ubernimmt.

Die Kinder werden von
einer Tagesmutter
betreut.

Die Kinder werden nur
an bestimmten Tagen in
eine
Betreuungseinrichtung
gebracht.

Die alteren Menschen
werden stunden- oder
tageweise in eine
Betreuungseinrichtung
gebracht.

Beispiele:
- Kinderkrippe
- Kindertagesstatte
-Kindergarten
- Hort

Beispiele:
- Altenheim
-Pflegeheim
- Tagespflege fur
Demenzkranke

- Tagesstatte fur altere
Menschen

- Begegnungsstatte fur
Migranten

(1) Kreuze an, welche Aussagen zutreffen. Die Tabelle hilft dir dabei.

stimmt
Bei einer privaten Losung ubernehmen die %)
Familienmitglieder die Betreuung selbst.
Altere Menschen werden nur in halb-
- . . O
offentlichen Losungen betreut.
Wenn eine Tagesmutter ein Kind betreut,
dann spricht man von einer 6ffentlichen O
Losung.
Beispiele fur 6ffentliche Betreuungsformen
alterer Menschen sind das Altenheim oder ©
Pflegeheime.
Ein Kindergarten ist eine halb-6ffentliche O

Betreuungslosung.

«

stimmt nicht

O

©
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@ Recherchiere, welche Betreuungsangebote es in deinem Wohnort oder Nachbarort fur alte
und junge Menschen gibt.

Bei uns gibt es ein Altenheim und einen Kindergarten sowie eine Kita. Ich habe
herausgefunden, dass es auch private Tagesmutter gibt, die man anrufen kann.

(3 Wie wiirdest du deine Kinder versorgen wollen? Benenne Vor-und Nachteile der
Betreuungsform.

(Losung €

Individuelle Lésung

(4) Wie méchtest du im Alter wohnen? Benenne Vor-und Nachteile der Betreuungsform.

Individuelle Lésung

(B Fuhre ein Interview mit einer Person durch, die sich fiir eines der Betreuungsangebote (fiir
Kinder oder altere Menschen) entschieden hat. Finde heraus, nach welchen Uberlegungen die
Person ihre Entscheidung getroffen hat und wie zufrieden sie mit ihrer Entscheidung ist.

K3



(1) Wie ist die Situation von alten Menschen und kleinen Kindern in Deutschland
in unserer Gesellschaft? Schreibe deine Gedanken in die Kreise.

Alte Menschen:
einsam, teilweise traurig, kdnnen viel geben, wissen viel, haben Zeit

Junge Menschen:

haben wenig Geld, mussen noch viel lernen, sind kraftig und lebendig und kdnnen gut helfen
und anpacken, in die Gesellschaft einbringen

(2 Ssieh dir das Video zum Thema ,Mehrgenerationenhauser” an
und erklare, was sich diese fur Jung und Alt als Ziel setzen
und anbieten.

(Losung @

Sieh dir das Video zum Thema ,,Mehrgenerationenhduser” an und erkldre, was sich
diese fur Jung und Alt als Ziel setzen und anbieten.

Ein Mehrgenerationenhaus ist ein Ort, an dem sich Menschen verschiedenen Alters treffen
kénnen. Sie kénnen miteinander reden, verschiedene Angebote nutzen und voneinander
lernen. AulRerdem unterstitzen sie sich gegenseitig.

(3) Welche Anreize kann eine Wohnform mit mehreren Generationen fir einen
Menschen haben? Kénnte es ein funktionierendes Wohnkonzept fur die
Zukunft einer modernen Gesellschaft sein? Begrinde.

Familien: oft arbeiten beide Elternteile, junge Kinder brauchen viel Ansprache, die Gro3eltern
erziehen mit, bringen den Kindern etwas bei, Eltern kdnnen auch mal eine Auszeit brauchen
Fazit: die Gesellschaft braucht junge und alte Menschen, die ihre Fahigkeiten mit einbringen;
nicht umsonst gibt es das Sprichwort: ,Um ein Kind zu erziehen, braucht man ein ganzes
Dorf viele junge Eltern sind Uberfordert und auf sich alleine gestellt; viele dltere Menschen
fhren ein jahrelanges abgeschiedenes und einsames Leben; Muss das so sein? Alternative
Konzepte kdnnten eine gute Losung fur die ganze Gesellschaft sein

6.

@ G900

BY SA


https://www.yout-ube.com/watch?v=JgBMA4shMaY
https://www.yout-ube.com/watch?v=4mh10EKZD2o
https://www.yout-ube.com/watch?v=IYg-mC4yyiQ
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1) Entwickelt gemeinsam (zu zweit oder zu dritt) entweder ein

r’"
©
Lern- und Entwicklungsangebot fiir Kinder

oder ein
Aktivierungsangebot fur dltere Menschen.
Nutzt hierfur alle eure Erkenntnisse und Erfahrungen aus der Bearbeitung des Pakets.
Einige Fragen kdnnen euch bei der Entwicklung des Angebots hilfreich sein:

e Was ist fur die Entwicklung von Kindern notwendig?

e Was muss beim Spielen mit Kindern berucksichtigt werden?

e Worauf legen dltere Menschen besonders Wert?

e Wie kann man altere Menschen unterstutzen?

e Welche Mdoglichkeiten gibt es grundsatzlich, mit jungeren/alteren Menschen in
Kontakt zu kommen?

Beschreibt eure Idee in ganzen Satzen.

@ 00
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2) Erprobt euer Angebot in einer Einrichtung eurer Wahl.
Dokumentiert euer Vorgehen mithilfe von Bildern.

20L

Name der Einrichtung:

Kontaktperson:

Durchfuhrungsdatum:

3) Dokumentiert euer Angebot

Erstellt einen Bericht Uber die Durchfuhrung.

Verwendet hierzu die Bilder und schreibt erklarende Texte dazu.

Eure Dokumentation sollte enthalten:

- Tagesbericht
- Fotos eurer Erlebnisse und eurer Arbeit

4) Bewertet euer Angebot

Schreibt eine Reflexion Uber euer Angebot.
Folgende Punkte kénnt ihr dabei betrachten:

- Wie ist das Angebot angekommen?

- Was lief gut?

- Was konntet ihr das nachste Mal besser machen?
- Wie zufrieden seid ihr mit eurem Angebot?

@ 00
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In unserer Gesellschaft gibt es flir besonders junge Menschen (Kinder) und fur besonders alte
Menschen (Senioren) spezielle Angebote. Bei Kindern spricht man von Lern- und
Entwicklungsangeboten, da diese ja noch viel zu lernen haben. Bei Senioren hingegen spricht man
von Aktivierungsangeboten. Hier ist es wichtig, bestehende Fahigkeiten und die Gesundheit zu
erhalten. Gemeinsam ist beiden Generationen, dass sie haufig auf Hilfe und Unterstutzung von
anderen angewiesen sind.

Diese Angebote kdnnen nach verschiedenen Bereichen bewertet werden:

Essen und Trinken Aktivitaten
- Getranke- und Speiseangebot sauberkeit /Sicherheit - Beschaftigungs-
- Organisation der Mahlzeiten - Sauberkeits- und und
- Wahimaglichkeiten Hygieneregeln Freizeitaktivitaten
- Mitbestimmungsmaéglichkeiten - Kleidung des Personals - Qualitat der
- Verwahrung personlicher Angebote
Gegenstande
Ausstattung

- Umfang und Ausstattung
der Gemeinschaftsriume

- Gestaltung der Einrichtung Standort e

Tt o : 1or - Umgangston und

. Ptlanzen, Bilder, - Lage der Einrichtung

Sl ! . Umgangsformen
Helligkeit) - Anbindug an offentliche fliktls -
e _ - Konfliktlosestrategien
“og ichkeiten des Verkehrsmittel - Umeang mit Gisten
personlichen Riickzugs - Grunanlagen s
- Geschafte

(D) Arbeitet zu zweit.

Wahlt verschiedene Bewertungsbereiche aus, die eurer Meinung nach besonders wichtig sind
(mindestens 3 verschiedene Bereiche).

Erstellt dann einen Bewertungsbogen und erkundet gemeinsam zwei verschiedene
Einrichtungen.

FUhrt dort jeweils eine Bewertung mithilfe eures Bewertungsbogens durch.

Vergleicht eure Erfahrungen 1
mit einem anderen Team. K“JHA"M %eww( Y.umﬁm %QWU“’MV\D

\S‘\' O&‘Q— El'hf\'CL\'\'MV\J %US[’M”’LS-\'Q“L @ @ ®
oan den Nebwakehe| oliceldt voc
o\V\:)cLUI'\oAth (4 E\}\anv\:)

So kann ein Bewertungsbogen aussehen
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. N Korperlich
E Bediirfnisse Schlafen
Unter Bedurfnis versteht T
. Ruhe
man in der Alltagssprache Be

Verlangen, Wunsche oder wegung
Anspruche. Es geht meist Seel
um Lebensnotwendiges. Lie
~ - Anerke
Zufried
Sch

Integration

21L

Sozial

Freunde

Familie

geliebt werden
Austausch mit anderen

isch Geistig
be Herausforderungen
nnung gebraucht werden
enheit fit im Kopf sein
utz Neues lernen

Inklusion

Seperation

Die Gruppen lésen sich
auf und werden eine
gemeinsame Gruppe.

Eine Gruppe wird
ausgeschlossen.

Im Grundgesetz heil3t es, dass niemand ,wegen
seines Geschlechts, seiner Abstammung, seiner
Rasse, seiner Sprache, seiner Heimat und
Herkunft, seines Glaubens, seiner religiésen oder
politischen Anschauung benachteiligt oder
bevorzugt werden” darf. Und: ,Niemand darf
wegen seiner Behinderung benachteiligt
werden.” (Art. 3 GG Abs. 3)

Integration

Exklusion

Eine Gruppe wird in
eine andere Gruppe
integriert, bleibt aber
als Gruppe bestehen.

~

Eine Gruppe wird
aufgrund bestimmter
Merkmale
ausgeschlossen.

E Chancengleichheit

...bedeutet, dass alle Menschen einer
Gesellschaft die gleichen Mdoglichkeiten
haben sollen, ihr Leben zu gestalten und
sich zu entwickeln. Es ist Aufgabe des
Staates, Benachteiligungen
(Diskriminierungen) im 6ffentlichen

Umgang mit Konflikten

Leben zu beseitigen.

Kampf
Ein Kampf findet kérperlich statt.

Der Gegner wird vernichtet oder .
gezwungen, sich zu unterwerfen. Der sneger
fuhlt sich gut. Der Verlierer kann sich
gedemdtigt oder ohnmaéchtig fuhlen. [?er
Konflikt ist in seiner Ursache nicht gelost.

;0.

Flucht :
@

Einer oder sogar beide verlasse “ 3
das Geschehen, ohne dass eine
Losung gefunden wurde.

Beide Konfliktparteien haben ihre Lésung
nicht durchgesetzt. Sie kdnnen aggressiv,
traurig oder unzufrieden sein. Auch hier ist
der Konflikt in seiner Ursache nicht geldst.



Gesetze /Regeln Q?‘%ﬂ
...bilden hier die Grundlage :
Der Konflikt wird durch =4
einen unabhéngigen Dritten
geldst. Das kann zum Beispiel
ein Richter sein. Dje Streitenden
mussen sich an die festgelegten
Regeln halten. Es kann hier
Verlierer und Sieger geben. Die
eigentliche Ursache kann aber
weiterhin ein Problem
darstellen.

Kinder lernen durch...

Aushandeln
Aushandeln findet durch Gesprache
statt. Gemeinsam wird eine Losung @
gefunden. Ein unabhangiger Dritter kann
helfen, eine Einigung zu finden (z.B. Streitschlichter). Die
Konfliktgegner kdnnen gemeinsam eine Entscheidung
fallen oder sich auf einen Kompromiss einigen.
Standpunkte klaren - Interessen benennen - nicht
unterbrechen
2. Nachfragen - Sichtweise des anderen verstehen
3. Lésungsangebote machen
4. Sich einigen - gemeinsame L6sung formulieren

NACHAHMUNG BEKRAFTIGUNG dlprehn
Erst wird beobachtet, und Lob und Beschimpfung Die eigene Verha_ltenswelse wird
dann nachgeahmt. So spielen eine wichtige geandert, weil man etwas
kann positives wie auch Rolle. Das Kind lernt verstanden hat. Man muss dazu
negatives Verhalten bestimmte Dinge zu i Zusammenhange erkennen und
erlernt werden. und andere zu bewerten konnen.
vermeiden.
Selbstbilder
positive ?
Verstarker negative
Verstarker
Bestatigung, positives Selbstbild :
Lob, Ich bin gut wie ich bin. Liebesentzug negatives Selbstbild
Ermunterung, Ich darf Fehler machen. Blamieren Ich bin dumm.
BethnUng Ich traue mich’ etwas Drohen Niemand liebt mich.
Neues zu probieren. Ich traue mich nicht.
Erziehungsstile
Demokratisch Autoritar Laissez-Faire
Kind darf viel Kind darf nicht Kind darf tun und lassen,
mitentscheiden. mitentscheiden. was es will.
Eltern respektieren Eltern respektieren Die Eltern greifen nur selten
Winsche des Kindes. Wunsche des Kindes nicht. ein.
Viel Warme und Zuneigung. Wenig Warme und Wenig Warme und
Klare Regeln. Zuneigung. Zuneigung.
Klare Regeln. Es gibt keine Regeln.



Leben im Alter

* Die Ausschlage zwischen emotionalen
Polen werden kleiner, also zwischen
himmelhoch jauchzend und tief betrubt.

* Charaktereigenschaften und
Persdénlichkeitsmerkmale der Personen
verstarken sich.

* Abschirmendes, zégerndes Verhalten

nimmt eher zu, aus sich herausgehendes,

offenes Verhalten nimmt eher ab.

21L

9 Tipps fiirs Leben von lteren Menschen
1. nimm nicht alles persénlich
2. bleib niemals stehen
3. Arbeit geht nicht vor der Familie
4. deine innere Einstellung und Haltung ist alles
entscheidend
5. halte nicht zu sehr an materiellen Dingen fest
6. achte auf deine Gesundheit
7. Eifersucht ist Gift
8. behandle andere gut
9. das Leben ist nicht so ernst wie man glaubt -
entspann dich

korperliche Geschicklichkeit

Urteilsfahigkeit,
Ausdrucksvermogen,
positive Einstellung zur
Arbeit

Kommunikationsfahigkeit,
Bestandigkeit

geistige

psychische

soziale teamfahig, Zuverlassigkeit,

Verantwortungsbewusstsein

Widerstandsfahigkeit bei
Dauerbelastung

Allgemeinwissen,
Langzeitgedachtnis,
Lernfahigkeit

Aufmerksamekeit,
Widerstands-/
Konzentrationsfahigkeit

Bedurfnis nach Nahe

Muskelkraft,
Hor-/Sehvermdgen

geistige Beweglichkeit,
Reaktionsvermogen,
Kurzzeitgedachtnis

psychische Belastbarkeit,
Risikobereitschaft

Ve

E Betreuung

Kinder und dltere Menschen sind nur eingeschrankt in der Lage, sich um sich selbst zu
kimmern. Sie brauchen Hilfe und Betreuung von anderen. Eine gute Losung ist oft
schwierig. Verschiedene Faktoren mussen bertcksichtigt werden.

Kinder Betreuung durch Elternteil,
Grol3eltern oder Familien
teilen es sich auf
Altere Betreuung durch
Menschen Familienmitglied oder
Einstellung einer Pflegekraft

Betreuung von Tagesmutter
oder manche Tage in einer
Betreuungseinrichtung

werden stunden- oder

tageweise in eine

Betreuungseinrichtung

gebracht

- Kinderkrippe
- Kindergarten
- Hort

- Pflegeheim
- Tagespflege oder Tagesstatte
- Begegnungsstatte

Ve

E Mehrgenerationen

Oft arbeiten beide Elternteile. Junge Kinder brauchen viel Ansprache, die Grof3eltern
erziehen mit, bringen den Kindern etwas bei. Junge Eltern sind oft auf sich alleine gestellt
und brauchen auch mal eine Auszeit. Viele dltere Menschen fihren ein abgeschiedenes
und einsames Leben. Fazit: die Gesellschaft braucht junge und alte Menschen, die ihre
Fahigkeiten mit einbringen - nicht umsonst gibt es das Sprichwort: ,Um ein Kind zu
erziehen, braucht man ein ganzes Dorf."

«
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https://learningapps.org/watch?v=ps76quf1n22
https://learningapps.org/watch?v=ppo3ty1c322
https://learningapps.org/watch?v=ps76quf1n22
https://learningapps.org/watch?v=pv9426rba22

