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Finanzmanagement
im privaten Haushalt

AES 10
„Ich kann mich mit Möglichkeiten des
Finanzmanagements im Privathaushalt
auseinandersetzen. “



Teilziele
AES 10

Materialien Teilziele ✔

1 Ich kenne verschiedene Formen des Zusammenlebens.

2 Ich kann einer Mietanzeige Informationen entnehmen.

3, 4, 5, 6 Ich kann die Begriffe Lebensunterhaltungskosten, Einnahmen, variable
und feste Ausgaben erklären und Beispiele dafür nennen.

6
Ich kann Beispiele für Lebensunterhaltungskosten nennen und die
Vorteile einer Haushaltsbuchführung unter ökonomischen
Gesichtspunkten bewerten.

6, 12 Ich kann darlegen, wie ein gutes Finanzmanagement gelingt.

7, 8 Ich kenne verschiedene Wohnformen und kann ihre Vor- und Nachteile
erläutern.

7, 8 Ich kann Formen des Wohnens und des Zusammenlebens unter
ökologischen, ökonomischen und sozialen Gesichtspunkten bewerten.

9 Ich weiß was ein Kredit ist, wie die Bedingunen dafür sind und kann die
Chancen und Risiken von Krediten erläutern.

10 Ich kann begründen, wie Schulden entstehen und Beispiele für die
häufigsten Arten der Verschuldung von Jugendlichen nennen.

11 Ich kann die Begriffe Verschuldung und Überschuldung unterscheiden.

12 Ich kenne Möglichkeiten aus einer Überschuldung herauszukommen.

13 Ich kann mögliche Risiken im Leben nennen und erklären, wie eine
Versicherung funktioniert.

14 Ich kann die gesetzlichen Sozialversicherungen nennen und ihren
Zweck erklären.

15

Ich kenne freiwillige Individualversicherungen
(Privathaftpflichtversicherung, Berufsunfähigkeitsversicherung,
Hausratversicherung, private Unfallversicherung) und kann ihren
Einsatz begründen.
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AB, INFO: Formen des Zusammenlebens
AES 10

1 Finde unter dem Link die De fi ni tio nen der ver schie de nen For men des Zu sam men le -
bens her aus und schrei be sie knapp auf.

Nanu, wer lebt denn hier?
Wer mit wem zu sam men lebt, hat sich im Laufe der Zeit
stark ver än dert. Frü her haben oft meh re re Ge ne ra tio nen
in einem Haus ge wohnt. Eine Zeit lang waren dann Klein -
fa mi li en die ty pi sche Form des Zu sam men le bens. Heut zu -
ta ge gibt es viele Patch work fa mi li en und eine große An -
zahl an ver schie de nen, teils auch sehr krea ti ven, For men
des Zu sam men le bens.

Groß fa mi lie

Ein- Eltern-Familie

Patchwork- Familie

Re gen bo gen fa mi lie

Pfle ge fa mi lie

Her kunfts fa mi lie

Wahl fa mi lie

Part ner schaft

Kern fa mi lie

Sin gle
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https://www.kita.de/wissen/familienformen/
https://www.youtube.com/watch?v=orLcYa9rQDY&feature=emb_logo


AB: Die Mietanzeige
AES 10

1 Die Kos ten für eine An zei ge z.B. in der Zei tung be rech nen sich nach der
Länge. Daher wer den oft Ab kür zun gen ver wen det. In for mie re dich unter dem
Link und be schrif te die An ga ben in der An zei ge.

2 Be rech ne die Kau ti on für die An zei ge oben.

Kau ti on
Beim Mie ten einer Woh nung wird meist eine Kau ti on ver langt. Das ist eine Si cher heit für
den Ver mie ter in Geld form, damit möch te er ab si chern, dass die Woh nung wie der or dent -
lich und un be schä digt ver las sen wird. Ist dies nicht der Fall, kann die Kau ti on/Teile davon
für Re pa ra tu ren ein be hal ten wer den. Die Kau ti on ent spricht i.d.R. drei Kalt mie ten.

3 For mu lie re die An zei ge zu einem Text um.

4 Wie hoch ist die mo nat li che Warm mie te?

2-Zi.-Whg. im MFH
 
 

70 qm Wfl., EBK
 
 

klei ner BLK, keine HT
 

WM- Anschluss und KR
ver füg bar

 
 

nur NR, KM 320 €
 
 

+ 80 € NK, 3 KM KT
 
 

Chiff re 34567

5 Kreativ- Tipp: Er stel le eine An zei ge für dein ei ge nes Zim mer und füge sie dem Ma te ri al bei.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_der_Abk%C3%BCrzungen_in_Wohnungsanzeigen


AB: Lebensunterhaltungskosten
AES 10

1 Man che Aus ga ben sind fix, das heißt sie fal len jeden Monat in der glei chen Höhe an, man che
Aus ga ben va ria bel. Liste die ein zel nen Pos ten links oder rechts un ter ein an der auf.

Le bens un ter hal tungs kos ten
Lei der sind die Kos ten für die Woh nung nur „die halbe Miete“ wie man sprich wört lich so
schön sagt. Hinzu kom men al ler lei Kos ten für den Le bens un ter halt. Das sind unter an derm
Kos ten für Strom, Ab fall, Te le fon/ Handy, In ter net, GEZ- Gebühren, Le bens mit tel, Frei zeit
(Fit ness stu dio, Dis co be such, Kaff ee trin ken, ...), Klei dung, Aus bil dungs un ter la gen (Bü cher,
Lap top, ...),  Trans port (Bus, Zug, ...) und Ver si che run gen. Die Heiz kos ten sind in der Regel in
den Ne ben kos ten der Miete be reits ent hal ten.

2 Schrei be hin ter die Pos ten
Geld be trä ge, die du ver mu -
test. Be rech ne die Summe
der mo nat li chen Aus ga ben.
Dis ku tiert die Er geb nis se im
Ple num.

3 Dis ku tiert die Er geb nis se im Ple num. Habt
ihr mit so vie len Le bens un ter hal tungs kos ten
ge rech net? Was hat euch über rascht? Hal tet
eure Ge dan ken als kurze Notiz fest.

No ti zen
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AB, INFO: Ein unabhängiges Leben
AES 10

1 Suche dir unter dem QR- Code eine bei spiel haf te Be rufs aus bil dung her aus, die dir ge -
fal len könn te. Somit be kommst du ein Ge fühl für die Ge halts vor stel lung.

Wei te re Ein nah men und Aus ga ben
Um ein un ab hän gi ges Leben von dei nen El tern füh ren zu kön nen, kom men wei te re Aus ga -
ben hinzu. Wenn du eine Aus bil dung be ginnst, kannst du auch mit Ein nah men durch dein
Ge halt rech nen.

Be rufs aus bil dung:  Ge halt im 1. Lehr jahr: 

2 Hier siehst du den Grund riss einer klei nen Zwei- Zimmer-Wohnung. Be rech ne die An -
zahl der Qua drat me ter. Be rech ne mit Hilfe des QR- Codes die Kos ten für eine sol che
Wohn flä che in dei nem fa vo ri sier ten Wohn ort.

Miet spie gel
Ein Miet spie gel gibt an, was der üb li che Preis pro Qua drat me ter Wohn flä che in einem Ort
ist und wird von der Ge mein de fest ge legt. Ver mie ter kön nen, müs sen sich aber oft nicht
daran ori en tie ren. Der Mie ter kann ver glei chen und die Kos ten rea lis tisch ein schät zen.

Wohn flä che:  m2

Ort: 

Kos ten pro m2:  €

Kos ten für Wohn flä che:  €

3 Überprüfe: Ein Vermieter verlangt für eine Wohnung in München 900 € Kaltmiete bei einer
Wohnfläche von 50 m . Bewerte den Preis im Vergleich zum Mietspiegel.

zu hoch
weit darunter
angemessen

2

4 Wie du be reits ge lernt hast, kom men zur Kalt mie te noch ei ni ge Aus ga ben für eine Woh nung
hinzu. Be rech ne diese laut den Bei spiel wer ten in der Ta bel le. Stel le da nach die Ge samt kos ten
für das Woh nen dei nem Aus zu bil den ge halt ge gen über. Wie viel bleibt zum Über le ben?
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https://www.gehaltsvergleich.com/ausbildung-ausbildungsberufe
https://www.immowelt.de/immobilienpreise/muenchen/mietspiegel


AB, INFO: Einnahmen und Ausgaben
AES 10

Ein nah men
Als Ein kom men be zeich net man das Ge -
halt oder den Lohn, den man von sei ner
Ar beit be kommt. Auch alle zu sätz li chen
Ein nah me quel len wie die Ein nah men
aus einer Ver mie tung oder wenn man
Geld vom Staat er hält für so ge nann te
Trans fer ein künf te (z.B. Kin der geld, So zi -
al hil fe, Wohn geld, ...) zäh len dazu. In
dei nem Fall zählt hier das Ta schen geld
und der Ne ben job dazu, wenn du die -
sen re gel mä ßig aus übst. Dies nennt
man re gel mä ßi ge Ein nah men.
 
Legt man sein Geld in Ak ti en an oder be -
spart einen Bau spar ver trag, er hält man
Zin sen oder Di vi den den (Zins ein künf te
aus Ka pi tal an la gen). Diese sind nicht
immer gleich hoch und gel ten als zu -
sätz li che Ein nah men. Auch Geld ge -
schen ke ge hö ren dazu.

Va ria ble und feste Aus ga ben
Be trä ge, die du jeden Monat immer in
glei cher Höhe aus gibst, nennt man feste
Aus ga ben (auch Fix kos ten) ge nannt.
Dazu zäh len u.a. die Miete, Ne ben kos ten
(Strom, Was ser, Müll, ...) und Ver si che -
run gen. Wenn du einen Han dy ver trag
hast, fällt diese Aus ga be auch dar un ter.
 
Aus ga ben für Klei dung, Frei zeit oder Le -
bens mit tel sind da ge gen va ria ble Aus -
ga ben, da du mal mehr oder mal we ni -
ger für sol che Dinge aus gibst. Auch das
Kau fen von Ge schen ken oder eine grö -
ße re An schaff ung wie ein neues Handy
fal len dar un ter.

1 Über prü fe mit der Lear ning APP dein Ver ständ nis.

2 Struk tu rie re dein neu ge won ne nes Wis sen knapp in einer Mind map.

Um sich Vie les er mög li chen und leis ten zu kön nen, muss man mit dem
Geld gut wirt schaf ten. Du musst dir dar über im Kla ren sein, wo dein
Geld her kommt und wofür du es aus gibst. Das nennt man auch Fi nanz -
pla nung oder Fi nanz ma nage ment.

Fi nanz ma nage ment
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https://learningapps.org/display?v=pvsntb0g520


AB, INFO: Das Haushaltsbuch
AES 10

2 Be sor ge dir ein klei nes Heft oder ver wen de Blät ter und bilde darin Spal ten in unten ste hen -
dem Lay out ab. Führe dein Haus halts buch einen Monat lang.

Das Haus halts buch
In einem Haus halts buch do ku men tierst du über sicht lich deine Ein nah men und Aus ga ben
im Monat. Dies ist eine Mög lich keit, zu einem be wuss ten Um gang mit Geld zu ge lan gen und
einen Über blick über die ei ge nen Kon sum aus ga ben zu be hal ten. Es zeigt auch auf, wo das
Geld her kommt und in wel chen Be rei chen Vor sicht ge bo ten ist. Somit kann durch cle ve res
Wirt schaf ten sogar Geld ein ge spart wer den und v.a. eine Über schul dung ver mie den wer -
den. Damit ist ge meint, dass man nicht über seine fi nan zi el len Re cour cen/ Mit tel lebt.

3 Summe der Ein nah men:

Summe der Aus ga ben:

Diff e renz:

4 Wel che Vor tei le hat eine Haus halts buch füh rung unter öko no mi schen Ge sichts punk ten? Wie
be wer test du für dich per sön lich eine sol che Mög lich keit?

Ein nah men

Aus ga ben

1 Sieh dir das Video an und kreuze an. Ein Haushaltsbuch...

... bietet eine Übersicht über Einnahmen und Ausgaben.

... soll dir helfen, nur die Einnahmen aufzulisten.

... zeigt dir, dass du in der Regel mehr ausgibst als du denkst.
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https://www.yout-ube.com/watch?v=mpiJRtojW68


AB: Pro und Contra von Wohnformen
AES 10

Vorteile Nachteile

 
 
 

Wohnheim
 
 
 

Wohnen bei den
Eltern

WG-Zimmer

Mietwohnung

1 Be wer te die Wohn for men, die für dich nach der Schu le in Frage kom men. Ar -
bei te öko no mi sche, so zia le und per sön li che Aspek te her aus.

2 Bist du eher so der ge sel li ge Typ oder magst du die Zwei sam keit oder hast du Zu hau se am
liebs ten deine Ruhe? Krei se ein, wel che Per so nen dir für deine Wohn form am liebs ten wären.
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https://www.youtube.com/watch?v=PcV2apnfQxk


AB: Geht es auch günstiger und nachhaltiger?
AES 10

1 Da Woh nen sehr teuer ist, über le gen nun ei ni ge, wie sie durch eine al ter na ti ve
Wohn form zu re du zier ten Aus ga ben und mehr Le bens qua li tät kom men. Be wer -
te die im Video ge zeig ten Wohn for men in Bezug auf Nach hal tig keit, Kos ten
und Le bens qua li tät.

2 Wel che Mög lich kei ten gibt es, güns tig oder even tu ell um sonst an Möbel für die erste Woh -
nung zu kom men? Re cher chiert und über legt auch ge mein sam.

3 Warum ma chen die oben ge nann ten Al ter na ti ven auch im Bezug auf Nach hal tig keit und Res -
sour cen scho nung Sinn? Er läu te re.

Bereitgestellt von: MNWeG
Stand: 11.12.2023
Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/geht-es-auch-guenstiger-und-nachhaltiger-1

Seite: 8/21MNWeG

8

https://www.youtube.com/watch?v=-BwqXMrn-w8


AB: Geht es auch günstiger und nachhaltiger?
AES 10
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AB: Der Kredit
AES 10

recht li che Vor aus set zun gen
mind. 18 Jahre alt
fes ter Wohn sitz
Bo ni tät bzw. Kre dit wür dig -
keit (Schufa- Anfrage)
Si cher hei ten
ge re gel tes Ein kom men

Fall bei spiel: Mario will un be dingt in eine ei ge ne Woh nung zie hen. Für eine Aus bil -
dungs stel le hat er noch keine feste Zu sa ge. Er wird nächs ten Monat 18 Jahre alt. Da
er seine Er spar nis se ge ra de für einen neuen Lap top aus ge ge ben hat, hofft er auf
einen Kre dit bei der Bank, um die Erst aus stat tung für die Woh nung zu be zah len.

1 Wie bewertest du Marios Kreditwürdigkeit?

ungenügend
ausreichend
hervorragend

2 Hat Mario das Mindestalter erreicht?

nein
ja
in einem Monat

3 Was fehlt Mario, was der Kreditgeber
verlangt?

der Wille, das Geld zurückzubezahlen
geregeltes Einkommen
Sicherheiten

4 Gerade sieht es schlecht mit dem Kredit aus.
Was kann Mario machen, damit es klappt?

mit Geld spekulieren
jemand könnte für ihn bürgen
fester Job

Kre dit
Ein Kre dit ist Geld, das ich mir von einem Kre dit ge -
ber (auch ge nannt Gläu bi ger) leihe. In der Regel ist
das die Bank. Das Geld muss ich in den nächs ten
Jah ren zu rück be zah len und muss für das Aus lei hen
auch eine Ge bühr an die Bank be zah len, die so ge -
nann ten Zin sen. Ein Kre dit hilft, zah lungs fä hig zu
blei ben, das heißt li qui de.

5 Ist es immer sinn voll, einen Kre dit auf zu neh men oder soll te man lie ber spa ren? Lies die bei -
den Bei spie le durch und nenne Vor- und Nach tei le der Vor ge hens wei sen.

Lenis Auto ist schon sehr alt. Damit sie wei -ter hin si cher zur Ar beit kommt, möch te sieeinen Kre dit auf neh men und ein neues Auto
kau fen.

Mar kus hat sein ers tes Auto von sei nem Opa
ge erbt. Es ist alt, fährt aber noch super. Er

spart, um sich bald ein ei ge nes schi ckes Auto
leis ten zu kön nen.
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https://www.yout-ube.com/watch?v=qLagSeHf2eM&feature=emb_logo


AB: Jugendliche verschuldet
AES 10

1 Immer mehr Ju gend li che ver schul den sich. Lies den Ar ti kel und nenne die
häu figs ten Grün de für eine Ver schul dung.

2 Bei wem haben Ju gend li che am häu figs ten Schul den?

3 Ver glei che die Art der Schul den von Ju gend li chen mit der von Er wach se nen ab 25 Jah ren. Be -
grün de den Un ter schied.

6 Be wer te fol gen de Aus sa gen.

rich tig falsch

Die ei ge ne Woh nung und das erste Auto stel len keine fi nan zi el le
Hürde für Ju gend li che dar. Fol ge kos ten beim Auto wie die KFZ- 
Steuer sind im Blick.

Oft füh ren ver steck te Fol ge kos ten beim Handy zu Schul den.

Durch bar geld lo sen Zah lungs ver kehr ver liert man leicht den
Über blick.

Ju gend li che haben viel fi nan zi el le All ge mein bil dung und er ken -
nen Ge fah ren bei Ver trags ab schlüs sen.

4 18- bis 24- Jährige sind häufig verschuldet, weil

ihre Eltern schlechte Vorbilder sind.
sie sich mit Verträgen nicht gut auskennen.
sie ein Haushaltsbuch führen.
sie zu hohe Konsumausgaben haben.

5 Häufige konkrete Anlässe für Schulden
waren bei Jugendlichen v.a.:

Konsum beim Versand
Kosmetikartikel
Kosten für das Handy
Freizeitkosten
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https://www.db-inkasso.de/aktuelles/zahlungsmoral-trend/


AB: Überschuldung
AES 10

2 Er klä re, was die Schul den spi ra le ist und wie Men schen dort hin ein ge ra ten kön nen.

1 Manch mal füh ren Schul den zu einer Über schul dung. Aber was heißt das genau?
Lies unter dem QR- Code nach und er gän ze die Lü cken.

Schul den

Schul den haben wir, so bald wir einen  auf neh men. Da reicht schon das Über zie hen

des Kon tos durch einen . Die Schul den soll ten die Gren ze

von  nicht über stei gen. Bis dahin geht man davon aus, dass die Schul den aus ei ge ner Kraft

 wer den kön nen.

Über schul dung

Dies ist der Fall, wenn der Schuld ner drei  in Folge seine

Schul den nicht til gen kann. Wenn es keine Mög lich keit gibt, ir gend wo

noch Geld ein zu spa ren oder einen  zu tä ti gen, soll te

man sich drin gend an eine  wen den.
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http://privatinsolvenz.org/privatinsolvenz/der-unterschied-zwischen-schulden-verschuldung-und-ueberschuldung.html


AB: Der Weg aus den Schulden
AES 10

2 Die wohl letz te und schwers te Mög lich keit, aus der Über schul dung her aus zu -
kom men, ist die Pri vat in sol venz. Nenne die Vor- und Nach tei le.

Vorteile Nachteile

3 Schau dir den Clip „Haus halts pla nung“ an und er gän ze die Tipps von Laura
und Basti auf den Post- it, um dich vor Schul den zu schüt zen.

ver zich te
lie ber, an -
statt Schul -
den zu ma -

chen
Geld ein tei len,

für Mo nats en de

Was brauchst du
es wirk lich? Wie -
der ste he Kaufi m -

pul sen

Rech nun gen und
Kon to aus zü ge
kon trol lie ren

Konto nicht
über zie hen

1 Re cher chie re und be schrei be die Mög lich kei ten, durch Schuld ner be ra tung
und Online- Beratung aus der Über schul dung her aus zu kom men. Wie wird dies fi nan -
ziert?
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https://www.finanztip.de/schuldnerberatung/
https://www.yout-ube.com/watch?v=4PrMRTykziM
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/ratgeber/schulden/pleite-was-nun/pleite-was-nun


AB: Auf Nummer sicher gehen
AES 10

Die Auf trä ge in mei ner
Firma wer den immer we ni -
ger, kann ich meine Kre di -

te wei ter ab be zah len?

1 Im Leben kann viel pas sie ren.
Be sprecht die Fälle im Ple num.
Was pas siert nun mit den Men -
schen?

No tie re dir Stich wör ter.

Was ist, wenn mir mal etwas
Schlim mes zu stößt, wer be -
zahlt die teu ren Be hand lun -

gen?

Mir ist das Handy mei -
ner Freun din her un ter -

ge fal len und es war
doch so teuer. Wie soll
ich das nun be zah len?

Es war ein furcht ba rer
Un fall, zum Glück ist
kei ner ver letzt! Aber
wer be zahlt nun den
vier stel li gen Scha den

am Auto?

Wir haben nur ein biss chen ge -
kickt und nun das? Ich habe doch

noch gar kein Geld, um das zu
be zah len!!!

Ich bin nun Mut ter und
mein Kind braucht meine

volle Für sor ge. Wer be zahlt für
uns, wenn ich nicht mehr ar bei -

ten gehen kann?

Das Leben
wird immer be -

schwer li cher und ich
möch te doch nie -
man dem zur Last
fal len. Aber was,
wenn ich ein fach

nicht mehr so kann
wie ich will? Wer
sorgt für mich?
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AB: Auf Nummer sicher gehen
AES 10

3 In welchem Alter sollte welches Risiko im Besonderen abgedeckt werden?

(1-7)

Berufsunfähigkeit

Krankheit

Unfälle/ Tod

Einbruch/ Schäden am Haus

verursachte Schäden

Rechtsstreitigkeiten

Pflege im Alter

2 Ein Ri si ko kann man ab si chern, um für den Not fall vor zu sor gen. Sieh dir das
Video an und er klä re was eine So li dar ge mein schaft ist und wann sie ein springt.

4 Nimm knapp Stel lung zu die ser Aus sa ge: No risk, no fun!
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https://www.yout-ube.com/watch?v=JYwewuFa8ac&feature=emb_logo


AB: Sozialversicherungen
AES 10

So zi al ver si che run gen (ge setz lich)
Zu den So zi al ver si che run gen ge hö ren 5 Ver si che run gen, die ge setz lich fest ge legt sind: Un -
fall ver si che rung, Ar beits lo sen ver si che rung, Kran ken ver si che rung, Pfle ge ver si che -
rung, Ren ten ver si che rung.
Auch deren Höhe ist im Pro zent satz fix und be rech net sich vom je wei li gen Brut to ein kom -
men. Wer also mehr ver dient, zahlt mehr ein und ist somit so li da risch ge gen über der Ge -
sell schaft, be kommt aber spä ter auch mehr raus. Der Bei trag geht so fort vom Ge halt ab
und ist auf der Lohn ab rech nung er sicht lich. Das Prin zip ist sim pel: So lan ge du ar bei ten
kannst, zahlst du in die Ver si che rungs kas sen ein. Ge rätst du in Not, z.B. durch einen Un fall
oder Ar beits lo sikg keit oder kannst im Alter nicht mehr ar bei ten, be kommst du Geld von
den Ver si che run gen und kannst dir somit dein Exis tenz mi ni mum si chern. Da es in Deutsch -
land Pflicht ist, sind 90% der Be völ ke rung so zi al ver si chert. Kin der und nicht er werbs tä ti ge
Ehe part ner sind ein ge schlos sen.

1 Lade dir das Ar beits heft So zi al po li tik her un ter und spei che re es ab. Lies auf
Seite 4, für was die ein zel nen Ver si che run gen ste hen. Löse an schlie ßend die Fälle,
wer nimmt wel che Ver si che rung in An spruch?

2 Mit dem Start dei ner Aus bil dung be zahlst du das erste Mal Ver si che rungs bei trä ge. Deine Ge -
halts ab rech nung als Azubi könn te wie auf Seite 6 aus se hen.

Marc: 

Han nah:  Mesut: 

Jas mi ne:  Tho mas: 

Welche Versicherung ist nicht aufgeführt?

KV (Krankenversicherung
RV (Rentenversicherung)
AV (Arbeitslosenversicherung)
UV (Unfallversicherung)
PV (Pflegeversicherung)

Warum? 

Arbeitgeber (Betrieb) und Arbeitnehmer (Azubi)
übernehmen jeweils die Hälfte der Beträge.

wahr
falsch

3 Über tra ge dein „Ge halt“ vom „AB: Ein un ab hän gi ges Leben“ in die Brut to spal te. Be rech ne die
So zi al ver si che rungs be trä ge gemäß den Pro zent an ga ben auf S. 6 und das Net to ge halt.

Brutto KV RV AV PV Netto

4 Lies dir Seite 5 durch und über prü fe dein Wis sen mit den APPS.
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https://jugend-und-bildung.de/fileadmin/user_upload_sozialpolitik/PDFs/arbeitsheft-sozialversicherung-2018.pdf
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AB: Freiwillige Versicherungen
AES 10

1 Frage deine El tern, Groß el tern und äl te re Ge schwis ter wel che Ver si che run gen sie ab ge schlos -
sen haben und warum. Wel che hast du ken nen ge lernt?

Frei wil li ge Ver si che run gen
Glück al lein ist lei der keine Ga ran tie, dass einem nie ir gend et was
pas siert. Ein Bein bruch beim Ski fah ren und Ar beits lo sig keit durch
Co ro na sind schnel ler pas siert als ge dacht. Um die Not si tua ti on zu
mil dern, hat der Staat die So zi al ver si che run gen ein ge führt. Diese
de cken aber längst nicht alle Ri si ken ab. Daher gibt es zu sätz lich
noch die Mög lich keit, sich frei wil lig zu ver si chern. Je nach Le bens -
si tua ti on und Alter soll te man diese an pas sen, da man in den ein -
zel nen Le bens pha sen un ter schied li che Be dürf nis se hat.

2 Sieh dir das Video (bis Min. 8) zu den wich tigs ten Ver si che run gen an. Er klä re,
warum eine Pri vat haft pflicht ver si che rung wich tig und un ver zicht bar für jeden ist.

3 Auch eine Be rufs un fä hig keits ver si che rung macht Sinn. Wann springt sie ein?

4 Warum ist es sinn voll zu der ge setz li chen Un fall ver si che rung auch noch eine
pri va te Un fall ver si che rung ab zu schlie ßen. Er klä re.
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https://www.yout-ube.com/watch?v=jxAvvg6wngo
https://youtu.be/tHyE_kseDcM


AB: Freiwillige Versicherungen
AES 10

8 Welche Versicherungen solltest du
abschließen, wenn du eine Ausbildung
beginnst?

Risikolebensversicherung
Berufsunfähigkeitsversicherung
Haftpflichtversicherung
Fahrradversicherung

6 Wann solltest du über die Anpassung deiner Versicherungen
nachdenken? Informiere dich und verbinde die Matches.

nach einer Hochzeit

zu Beginn des Berufslebens

beim Beziehen der ersten
Wohnung

fürs Rentenalter

wenn Nachwuchs kommt

Hausratversicherung

Risikolebenversicherung

Zusammenlegen der
Versicherungen

Berufsunfähigkeitsversicherung

private Pflegeversicherung

7 Um wirklich gut versichert zu sein und sich
nicht übers Ohr hauen zu lassen, sollte man
immer

die teuerste Versicherung wählen
die erstbeste Versicherung nehmen
Versicherungen vergleichen

5 Hilfe, in meine Wohnung wurde eingebrochen!!! Dinge wurden zerstört und mitge-
nommen. Sieh dir den Clip über die Hausratsversicherung an und kreuze richtig an.

versichert sind alle beweglichen Gegenstände wie Möbel, Kleidung und elektrische Geräte
Feuerschäden, Sturm, Hagel, Wasserschaden und Vandalismus sind abgesichert
Einbruch und Diebstahl sind nicht abgesichert
der Versicherungsbeitrag hängt von Wohnfläche und individuellen Faktoren ab
es ist Pflicht, eine solche Versicherung abzuschließen
es ist Pflicht, für sein Haus zu sorgen und auch die Türen zu schließen

9 Löse die Fälle und ordne die rich ti ge Ver si che rung in der Learn ingAPP zu.

10 Nun kennst du dich schon gut aus im Thema. Mach dir No ti -
zen zu die ser Aus sa ge und dis ku tiert sie im Ple num.

Jeder freie Bür ger soll te selbst ent schei den wie er
sich ver si chert und somit soll ten alle Ver si che run -
gen frei wil lig sein.
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PRÜFUNG: Finanzmanagement im privaten Ha…
AES 10

For men des Zu -
sam men le bens

Wohn for men

- Miet woh nung
- WG- Zimmer

- Wohn heim zim mer
- Mehrgenerationen- WG

- Ein fa mi li en haus
- Mehr fa mi li en haus

- Tiny House

Ab kür zun gen
Miet an zei ge

Whg. Wohnung

Zi. Zimmer

Wfl. Wohnfläche

EBK Einbauküche

NR Nichtraucher

KM Kaltmiete (ohne NK)

NK
Nebenkosten (z.B. Müll,

Wasser, ...)

WM Warmmiete

KT Kaution (i.d.R. 3 KM)

Wohn heim/ WG- Zimmer:

Vor teil: ev. Zen trums la ge; güns tig; Gleich ge sinn -
te; Ge sell schaft; ein an der hel fen; all täg li che Auf -
ga ben ge mein sam be wäl ti gen; jeder hat sei nen
ei ge nen Be reich

Nach tei le: Diens te; Ge mein schafts räu me tei len;
Zu rück ste cken ei ge ner Be dürf nis se; ev. klei ne
Zim mer; we ni ger Ruhe; Rück sicht neh men

Woh nen bei den El tern:

Vor tei le: El tern pu shen; keine Miete; es wird ev.
ge wa schen und ge kocht; we ni ger ar bei ten ne -
ben her, volle Kon zen tra ti on auf das Ler nen

Nach tei le: Rück sicht auf die El tern neh men; Ab -
spra chen treff en; nicht so viel Frei heit; we ni ger
Selbst stän dig keit

Miet woh nung:

Vor teil: Ruhe, Selbst be stim mung, keine Ab spra -
chen, so or dent lich wie ge wünscht

Nach teil: teu rer, we ni ger Ge sell schaft, ev. Ein -
sam keit; keine Un ter stüt zung/ Hilfe im All tag

Vor- und Nach tei le Wohn for -
men

Nach hal ti ge Aspek te von
Woh nen

- Wohn flä che ver rin gern

- Heiz kos ten/ Strom kos ten ein spa ren

- we ni ger Platz --> we ni ger Be sitz --> we -

ni ger Kon sum

- tei len von Elek tro ge rä ten wie Wasch ma -

chi ne --> we ni ger Res sour cen ver brauch

- ge brauch te Möbel kau fen, spart Res -

sour cen: eBay- Kleinanzeigen, Floh märk te,

Secondhand- Möbelhäuser (Bro cken häu -

ser), Freun de/ Fa mi lie

- Be wusst wer den von Be dürf nis sen -- >

Acht sam keit schu len --> Le bens qua li tät

stei gern  

So zia le Aspek te von Woh nen

- ge gen sei tig hel fen
- Auf ag ben ge mein sam be wäl -

ti gen
- keine Ein sam keit

- Ge sell schaft/ so zi al Kon tak te
- per sön li che Le bens qua li tät

Öko no mi sche Aspek te von Woh nen

- Miete und Ne ben kos ten tei len
- Ge rä te im Haus halt tei len

- An schaff un gen ge mein sam fi nan zie ren
- ger baucht kau fen, spart Geld
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PRÜFUNGSBLATT: Finanzmanagement im priv…
AES 10

Ein kom men
Alle re gel mä ßi gen Ein nah me quel len:
Ge halt, Ein nah men aus Ver mie tun -
gen, Trans fer ein künf te (z.B. Kin der -
geld, So zi al hil fe, Wohn geld, ...), Ta -
schen geld, Ne ben job.
Zu sätz li che Ein nah men: Geld an la gen
in Ak ti en, Bau spar ver trag be spa ren
(=Zins ein künf te aus Ka pi tal an la gen),
Geld ge schen ke. Sind nicht immer
gleich hoch.

Va ria ble und feste Aus ga ben
Feste Aus ga ben (=fix): Be trä ge, die man
jeden Monat immer in glei cher Höhe aus gibt:
Miete, Ne ben kos ten, Te le fon/ In ter net, GEZ,
Strom, Müll, Sozial- versicherungen, pri va te
Ver si che run gen, Trans port. Aus ga ben für
Klei dung, Frei zeit, grö ße re An schaff un gen,
Schul ma te ri al oder Le bens mit tel sind da ge -
gen va ria ble Aus ga ben, da man mal mehr
oder mal we ni ger für sol che Dinge aus gibt.
Man nennt all diese Aus ga ben auch Le bens -
un ter hal tungs kos ten.

Das Haus halts buch
Über sicht li che Do ku men ta ti on von
Ein nah men und Aus ga ben.Vor tei le:
 
- be wuss ter Um gang mit Geld
- Über blick über Kon sum aus ga ben be hal ten
- Käufe re flek tie ren, Aus ga ben steu ern/re du zie ren
- Geld spa ren
- auf Wün sche/ grö ße re An schaff un gen hin ar bei ten
- Ver schul dung und Über schul dung ver mei den.

Der Kre dit
Geld, das von einem Kre dit ge -
ber (= Gläu bi ger) ge lie hen
wird i.d.R. der Bank. Muss mit
Zin sen zu rück be zahlt wer den.
Hilft, zah lungs fä hig zu blei ben
(= li qui de) und grö ße re An -
schaff un gen zu fi nan zie ren.

Grün de einer Ver schul dung
kein Über blick über Ein nah men
und Aus ga ben
zu hohe Kon sum aus ga ben
ver steck te Fol ge kos ten
bar geld lo ser Zah lungs ver kehr: geht
sehr schnell, Über blick fehlt oft
Abo kos ten
Kre dit auf nah me

Schul den Ju gend li cher
- On line händ ler

- Te le kom mu ni ka ti ons fir men
- Fit ness stu dio

- Ver sand händ ler

Über schul dung
Ver schul det ist eine Per son, so bald sie
Schul den hat. Wenn sie die Schul den nicht
mehr aus ei ge ner Kraft zu rück be zah len
kann, spricht man von Über schul dung. Zum
Til gen der Schul den wer den neue Kre di te
auf ge nom men, die zu neuen Kos ten füh ren
(=Schulden- spirale). Grün de sind auch
Schick sals schlä ge wie z.B. Krank heit, Ar -
beits ver lust, Tod.

Wege aus der Über schul dung
- Schuld ner be ra tung

- Pri vat in sol venz

recht li che Vor aus set zung
 

18 Jahre alt
fes ter Wohn sitz

Kre dit wür dig keit
(Schufa- Anfrage)

Si cher hei ten
ge re gel tes Ein kom men

Grün de
- hohe Kon sum aus ga ben

- man geln de Ei gen ver ant wor tung

- schlech te Vor bil der
- wenig Kennt nis se
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PRÜFUNGSBLATT: Finanzmanagement im priv…
AES 10

15 Tipps für gutes Fi nanz ma nage ment
 

1. Haus halts buch füh ren
2. Kon to stand im Blick be hal ten

3. Kon to aus zü ge che cken
4. nur so viel aus ge ben wie man hat

5. keine Schul den ma chen/ Konto über zie hen
6. Ein tei len des Gel des am Mo nats an fang

7. Vor sicht beim bar geld lo sen Ein kauf
8. keine Spon tan käu fe: Brau che ich es wirk lich?
9. für etwas an spa ren statt Schul den ma chen

10. In ves tie ren in z.B. Aus bil dung zahlt sich aus
11. Vor sicht bei Fol ge kos ten

12. Vor sicht bei Online- Käufen
13. Vor sicht bei ABO- Abschlüssen

14. Brie fe immer öff nen
15. Schul den schnell be glei chen

So li dar ge mein schaft
Zu sam men schluss von Men schen, der
einem an de ren Men schen aus hilft,
wenn die ser in Not gerät. Prin zip von
Ver si che run gen. Jeder, der die Ver si -
che rung ab schließt, zahlt Bei trä ge
(=Prä mie). Mit dem Geld hilft die Ver si -
che rung Men schen aus, die in Not ge -
ra ten sind. Ri si ko, in einer Not si tua ti on
al lein da zu ste hen und sich mög li cher -
wei se zu ver schul den, wird mi ni miert.
Der Staat han delt auch so li da risch,
indem er Bür ger mit fi nan zi el len Mit -
teln un ter stützt: Ar beits lo sen geld, Kin -
der geld, Wohn geld, ...

Ri si ken
- Ver ur sa chen von

Schä den
- Be rufs un fä hig keit

- Ein bruch
- Rechts streit

- Pfege
- Krank heit

- Tod
- Un fall

So zi al ver si che run gen
Sind ge setz lich vor ge schrie ben
und wer den di rekt vom Lohn
ab ge zo gen. Sie si chern ein Exis -
tenz mi ni mum in Not fäl len.
- Ar beits lo sen ver si che rung
- Kran ken ver si che rung
- Pfle ge ver si che rung
- Ren ten ver si che rung
- Un fall ver si che rung

Individualversiche- 
run gen
Sind frei wil li ge,
zu sätz li che Ver si che run -
gen (siehe unten). Je nach
Le bens pha se soll te man
über prü fen, wel che Ver si -
che rung be nö tigt wird und
sich vor einem Ab schluss
gut er kun di gen.

Privathaftpflicht- 
versicherung:

Wer einem an de ren
Scha den zu fügt

(Personen- , Sach-,
Vermögens- 

schäden), muss
dafür in vol ler Höhe
auf kom men. Da es

den fi nan zi el len
Ruin be deu ten kann,

ist diese Ver si che -
rung für jeden not -
wen dig. Kin der sind
bis nach der Aus bil -
dung über die El tern

ver si chert.

Be rufs un fä hig keit:
Wenn man wegen

einer Krank heit oder
einem Un fall sei nen

Beruf nicht mehr
aus üben kann,

springt diese Ver si -
che rung ein. Somit
kann ein ge wis ser
Le bens stan dard,

über das Exis ten s mi -
ni mum hin aus, er -

hal ten blei ben.

Hausrat- 
versicherung: Wenn
man eine Woh nung

hat, schützt diese Ver -
si che rung bei Feuer,

Wasser- schäden,
Sturm, Hagel und
Dieb- stählen. Die

Versicherungs- 
summe rich tet sich
nach den An schaf -

fungs kos ten des
Haus ra tes (Möbel,
Klei der, Elek tro nik,

Wert sa chen,...).

Pri va te Unfall- 
versicherung:

Schütz auch im pri -
va ten Leben, wenn
man einen Un fall
hat (nicht nur be -

ruft lich). Das Ri si ko
ist hier viel höher,
sich zu ver let zen.
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AB, INFO: Formen des Zusammenlebens
AES 10 L

1 Finde unter dem Link die De fi ni tio nen der ver schie de nen For men des Zu sam men le -
bens her aus und schrei be sie knapp auf.

Nanu, wer lebt denn hier?
Wer mit wem zu sam men lebt, hat sich im Laufe der Zeit
stark ver än dert. Frü her haben oft meh re re Ge ne ra tio nen
in einem Haus ge wohnt. Eine Zeit lang waren dann Klein -
fa mi li en die ty pi sche Form des Zu sam men le bens. Heut zu -
ta ge gibt es viele Patch work fa mi li en und eine große An -
zahl an ver schie de nen, teils auch sehr krea ti ven, For men
des Zu sam men le bens.

Groß fa mi lie

Ein- Eltern-Familie

Patchwork- Familie

Re gen bo gen fa mi lie

Pfle ge fa mi lie

Her kunfts fa mi lie

Wahl fa mi lie

Part ner schaft

Lösung 1

Kern fa mi lie: Vater- Mutter-Kind(er), ver hei ra tet oder un ver -
hei ra tet, in einem Haus halt le bend
Ein- Eltern-Familie: ein El tern teil, v.a. Müt ter zie hen das
Kind al lei ne auf
Groß fa mi lie: min des tens drei Ge ne ra tio nen leben unter
einem Dach Patchwork- Familie: mind. ein Kind mit sei nem
El tern teil und des sen neuen Le bens ge fähr ten/in leben zu -
sam men; häu fig sind es auch beide Part ner mit Kin dern
Re gen bo gen fa mi lie: gleich ge schlecht li ches Paar mit Kin -
dern, ent we der bringt ein Part ner das Kind mit oder es ist
ad op tiert
Pfle ge fa mi lie: Fa mi li en, in denen mind. ein Pfle ge kind auf -
wächst. Im Ge gen satz zu Ad op tiv kin dern leben Pfle ge kin der
nur vor über ge hend in dem Haus halt, bis die leib li chen El tern
wie der in der Lage sind, die Er zie hung zu über neh men.
Her kunfts fa mi lie: Fa mi lie, in die man rein ge bo ren wurde
Wahl fa mi lie: im Laufe ihres Leben su chen viele Men schen
eine Wahl fa mi lie, dar un ter fal len Freun de, ein ein zel ner
Part ner oder aber eine x- beliebige Kon stel la ti on aus Men -
schen
Sin gle: al lein le bend, nicht ver hei ra tet (ledig) und ohne Kin -
der
Part ner schaft: in einer fes ten Be zie hung le bend; wenn man
sich nicht oft sehen kann, wird es auch oft Wo chen ends be -
zie hung ge nannt; viele Paare woh nen auch in einem Zwei -
per so nen haus halt zu sam men

Kern fa mi lie

Sin gle
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AB: Die Mietanzeige
AES 10 L

1 Die Kos ten für eine An zei ge z.B. in der Zei tung be rech nen sich nach der
Länge. Daher wer den oft Ab kür zun gen ver wen det. In for mie re dich unter dem
Link und be schrif te die An ga ben in der An zei ge.

2 Be rech ne die Kau ti on für die An zei ge oben.

2- Zimmer-Wohnung

Kau ti on
Beim Mie ten einer Woh nung wird meist eine Kau ti on ver langt. Das ist eine Si cher heit für
den Ver mie ter in Geld form, damit möch te er ab si chern, dass die Woh nung wie der or dent -
lich und un be schä digt ver las sen wird. Ist dies nicht der Fall, kann die Kau ti on/Teile davon
für Re pa ra tu ren ein be hal ten wer den. Die Kau ti on ent spricht i.d.R. drei Kalt mie ten.

3 For mu lie re die An zei ge zu einem Text um.

Lösung 2

320 € x 3 Mo na te = 960 € Kau ti on

4 Wie hoch ist die mo nat li che Warm mie te? Lösung 4

320 € + 80 € = 400 €

2-Zi.-Whg. im MFH
 
 

70 qm Wfl., EBK
 
 

klei ner BLK, keine HT
 

WM- Anschluss und KR
ver füg bar

 
 

nur NR, KM 320 €
 
 

+ 80 € NK, 3 KM KT
 
 

Chiff re 34567

Mehrfamilienhaus

EinbaukücheWohnfläche

HaustiereBalkon

Waschmasch.anschluss Kellerraum

KaltmieteNichtraucher

Kaltmiete

anonymes Postfach

Nebenkosten

Lösung 3

Ver mie tet wird eine Zwei- Zimmer-Wohnung im Mehr fa mi li en haus mit 70qm Wohn flä che und
einer Ein bau kü che. Ein klei ner Bal kon und ein Kel ler raum ge hö ren auch noch dazu und ein
Wasch ma schi nen an schluss ist vor han den.. Es sind keine Haus tie re er laubt und es wird nur an
Nicht rau cher ver mie tet. Die Kalt mie te be trägt 320 €, die Ne ben kos ten 80 €. Die Kau ti on be -
trägt 3 Mo nats mie ten. In ter es sen ten kön nen an die Chiff re 34567 schrei ben.

5 Kreativ- Tipp: Er stel le eine An zei ge für dein ei ge nes Zim mer und füge sie dem Ma te ri al bei.
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AB: Lebensunterhaltungskosten
AES 10 L

1 Man che Aus ga ben sind fix, das heißt sie fal len jeden Monat in der glei chen Höhe an, man che
Aus ga ben va ria bel. Liste die ein zel nen Pos ten links oder rechts un ter ein an der auf.

Le bens un ter hal tungs kos ten
Lei der sind die Kos ten für die Woh nung nur „die halbe Miete“ wie man sprich wört lich so
schön sagt. Hinzu kom men al ler lei Kos ten für den Le bens un ter halt. Das sind unter an derm
Kos ten für Strom, Ab fall, Te le fon/ Handy, In ter net, GEZ- Gebühren, Le bens mit tel, Frei zeit
(Fit ness stu dio, Dis co be such, Kaff ee trin ken, ...), Klei dung, Aus bil dungs un ter la gen (Bü cher,
Lap top, ...),  Trans port (Bus, Zug, ...) und Ver si che run gen. Die Heiz kos ten sind in der Regel in
den Ne ben kos ten der Miete be reits ent hal ten.

2 Schrei be hin ter die Pos ten
Geld be trä ge, die du ver mu -
test. Be rech ne die Summe
der mo nat li chen Aus ga ben.
Dis ku tiert die Er geb nis se im
Ple num.

Lösung 1

Fix kos ten:
Miete
Ne ben kos ten
Strom
Han dy ver trag
Mo nat li che Ge büh ren wie Fit ness stu dio
GEZ- Gebühren
Ab fall
In ter net
Trans port zur Ar beit/ Aus bil dung
Ver si che run gen

Lösung 2

in di vi du el le Lö -
sung; Fix kos ten ca.
200 €

Lösung

va ria ble Kos ten:
Pre paid Handy
Frei zeit wie Ki no kar ten
Le bens mit tel
Bü cher
An schaff un gen wie Lap top, Handy
Rei se kos ten z.B. Ur laub oder El tern be su -
chen
Klei dung

3 Dis ku tiert die Er geb nis se im Ple num. Habt
ihr mit so vie len Le bens un ter hal tungs kos ten
ge rech net? Was hat euch über rascht? Hal tet
eure Ge dan ken als kurze Notiz fest.

No ti zen
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AB, INFO: Ein unabhängiges Leben
AES 10 L

1 Suche dir unter dem QR- Code eine bei spiel haf te Be rufs aus bil dung her aus, die dir ge -
fal len könn te. Somit be kommst du ein Ge fühl für die Ge halts vor stel lung.

Wei te re Ein nah men und Aus ga ben
Um ein un ab hän gi ges Leben von dei nen El tern füh ren zu kön nen, kom men wei te re Aus ga -
ben hinzu. Wenn du eine Aus bil dung be ginnst, kannst du auch mit Ein nah men durch dein
Ge halt rech nen.

Be rufs aus bil dung: individuell  Ge halt im 1. Lehr jahr: individuell

2 Hier siehst du den Grund riss einer klei nen Zwei- Zimmer-Wohnung. Be rech ne die An -
zahl der Qua drat me ter. Be rech ne mit Hilfe des QR- Codes die Kos ten für eine sol che
Wohn flä che in dei nem fa vo ri sier ten Wohn ort.

Miet spie gel
Ein Miet spie gel gibt an, was der üb li che Preis pro Qua drat me ter Wohn flä che in einem Ort
ist und wird von der Ge mein de fest ge legt. Ver mie ter kön nen, müs sen sich aber oft nicht
daran ori en tie ren. Der Mie ter kann ver glei chen und die Kos ten rea lis tisch ein schät zen.

Wohn flä che: 40,21  m2

Ort: xxxxxxxxx

Kos ten pro m2: individuell  €

Kos ten für Wohn flä che: individuell  €

3 Überprüfe: Ein Vermieter verlangt für eine Wohnung in München 900 € Kaltmiete bei einer
Wohnfläche von 50 m . Bewerte den Preis im Vergleich zum Mietspiegel.

zu hoch
weit darunter
angemessen

2

4 Wie du be reits ge lernt hast, kom men zur Kalt mie te noch ei ni ge Aus ga ben für eine Woh nung
hinzu. Be rech ne diese laut den Bei spiel wer ten in der Ta bel le. Stel le da nach die Ge samt kos ten
für das Woh nen dei nem Aus zu bil den ge halt ge gen über. Wie viel bleibt zum Über le ben?

Lösung 4

Kalt mie te: siehe oben
zu sätz li che Woh nungs kos ten: +184,98 €
Summe: =
Ge halt oben minus Summe = Geld zum Über le ben
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AB, INFO: Einnahmen und Ausgaben
AES 10 L

Ein nah men
Als Ein kom men be zeich net man das Ge -
halt oder den Lohn, den man von sei ner
Ar beit be kommt. Auch alle zu sätz li chen
Ein nah me quel len wie die Ein nah men
aus einer Ver mie tung oder wenn man
Geld vom Staat er hält für so ge nann te
Trans fer ein künf te (z.B. Kin der geld, So zi -
al hil fe, Wohn geld, ...) zäh len dazu. In
dei nem Fall zählt hier das Ta schen geld
und der Ne ben job dazu, wenn du die -
sen re gel mä ßig aus übst. Dies nennt
man re gel mä ßi ge Ein nah men.
 
Legt man sein Geld in Ak ti en an oder be -
spart einen Bau spar ver trag, er hält man
Zin sen oder Di vi den den (Zins ein künf te
aus Ka pi tal an la gen). Diese sind nicht
immer gleich hoch und gel ten als zu -
sätz li che Ein nah men. Auch Geld ge -
schen ke ge hö ren dazu.

Va ria ble und feste Aus ga ben
Be trä ge, die du jeden Monat immer in
glei cher Höhe aus gibst, nennt man feste
Aus ga ben (auch Fix kos ten) ge nannt.
Dazu zäh len u.a. die Miete, Ne ben kos ten
(Strom, Was ser, Müll, ...) und Ver si che -
run gen. Wenn du einen Han dy ver trag
hast, fällt diese Aus ga be auch dar un ter.
 
Aus ga ben für Klei dung, Frei zeit oder Le -
bens mit tel sind da ge gen va ria ble Aus -
ga ben, da du mal mehr oder mal we ni -
ger für sol che Dinge aus gibst. Auch das
Kau fen von Ge schen ken oder eine grö -
ße re An schaff ung wie ein neues Handy
fal len dar un ter.

1 Über prü fe mit der Lear ning APP dein Ver ständ nis.

2 Struk tu rie re dein neu ge won ne nes Wis sen knapp in einer Mind map.

Um sich Vie les er mög li chen und leis ten zu kön nen, muss man mit dem
Geld gut wirt schaf ten. Du musst dir dar über im Kla ren sein, wo dein
Geld her kommt und wofür du es aus gibst. Das nennt man auch Fi nanz -
pla nung oder Fi nanz ma nage ment.

Fi nanz ma nage ment
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AB, INFO: Das Haushaltsbuch
AES 10 L

2 Be sor ge dir ein klei nes Heft oder ver wen de Blät ter und bilde darin Spal ten in unten ste hen -
dem Lay out ab. Führe dein Haus halts buch einen Monat lang.

Das Haus halts buch
In einem Haus halts buch do ku men tierst du über sicht lich deine Ein nah men und Aus ga ben
im Monat. Dies ist eine Mög lich keit, zu einem be wuss ten Um gang mit Geld zu ge lan gen und
einen Über blick über die ei ge nen Kon sum aus ga ben zu be hal ten. Es zeigt auch auf, wo das
Geld her kommt und in wel chen Be rei chen Vor sicht ge bo ten ist. Somit kann durch cle ve res
Wirt schaf ten sogar Geld ein ge spart wer den und v.a. eine Über schul dung ver mie den wer -
den. Damit ist ge meint, dass man nicht über seine fi nan zi el len Re cour cen/ Mit tel lebt.

3 Summe der Ein nah men:

Summe der Aus ga ben:

Diff e renz:

Lösung 3

in di vi du el le Lö sung

4 Wel che Vor tei le hat eine Haus halts buch füh rung unter öko no mi schen Ge sichts punk ten? Wie
be wer test du für dich per sön lich eine sol che Mög lich keit?

Ein nah men

Aus ga ben

1 Sieh dir das Video an und kreuze an. Ein Haushaltsbuch...

... bietet eine Übersicht über Einnahmen und Ausgaben.

... soll dir helfen, nur die Einnahmen aufzulisten.

... zeigt dir, dass du in der Regel mehr ausgibst als du denkst.

Lösung 4

Vor tei le: Über blick über Ein nah men und Aus ga ben be wah ren, Ver schul den ver mei den, Kon to -
über zie hung mit teue ren Ge büh ren ver mei den, Käufe re flek tie ren und ei ge nes Ver hal ten
steu ern, Mög lich keit über be stimm te Pos ten nach zu den ken und diese zu re du zie ren, Mög -
lich keit Al ter na ti ven bei Aus ga be pos ten zu fin den, ev. Ne ben job su chen, spa ren für die Zu -
kunft, auf Wün sche und grö ße re An schaff un gen hin ar bei ten
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AB: Pro und Contra von Wohnformen
AES 10 L

Vorteile Nachteile

 
 
 

Wohnheim
 
 
 

Zentrumslage; günstiges Zimmer;

Gleichgesinnte z.B. studieren-lernen;

Gesellschaft z.B. gemeinsam Kochen;

Gemeinschaftsräume, eigener Bereich

viele teilen sich Küche und Bad;

auf Sauberkeit anderer verlassen;

oft kl. Zimmer; Dienste; ev. weniger

Ruhe, hellhörig; Rücksicht nehmen

Wohnen bei den
Eltern

Eltern pushen; keine Miete;

es wird gewaschen und gekocht;

weniger arbeiten nebenher und

volle Konzentration auf das Lernen

Rücksicht auf die Eltern nehmen;

Absprachen treffen; 

nicht so viel Freiheit;

weniger Selbstständigkeit

WG-Zimmer

Wohnen mit Gleichgesinnten; ev.

gem. Interessen; günstiger, Miete

teilen; Aufgaben teilen; gegenseitig

helfen; füreinander da sein

Rücksicht nehmen; Dienste für

alle übernehmen; man muss sich

auf die Zuverlässigkeit

der anderen verlassen

Mietwohnung

Ruhe; Selbstbestimmung;

keine Absprachen;

so ordentlich wie gewünscht

teurer; weniger Sozialkontakte;

keine Unterstützung/ Hilfe

im Haushalt

1 Be wer te die Wohn for men, die für dich nach der Schu le in Frage kom men. Ar -
bei te öko no mi sche, so zia le und per sön li che Aspek te her aus.

2 Bist du eher so der ge sel li ge Typ oder magst du die Zwei sam keit oder hast du Zu hau se am
liebs ten deine Ruhe? Krei se ein, wel che Per so nen dir für deine Wohn form am liebs ten wären.
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AB: Geht es auch günstiger und nachhaltiger?
AES 10 L

1 Da Woh nen sehr teuer ist, über le gen nun ei ni ge, wie sie durch eine al ter na ti ve
Wohn form zu re du zier ten Aus ga ben und mehr Le bens qua li tät kom men. Be wer -
te die im Video ge zeig ten Wohn for men in Bezug auf Nach hal tig keit, Kos ten
und Le bens qua li tät.

2 Wel che Mög lich kei ten gibt es, güns tig oder even tu ell um sonst an Möbel für die erste Woh -
nung zu kom men? Re cher chiert und über legt auch ge mein sam.

Lösung 1

Nach hal tig keit: ge rin ge Wohn flä che - ge rin ge Heiz kos ten und Strom kos ten; ge rin ger Be sitz,
da wenig Platz - somit auch we ni ger Kon sum; die meis ten Men schen ver su chen auch na tur be -
wusst zu leben und zu essen; tei len von Gü tern wie Wasch ma schi ne etc, da durch we ni ger
Res sour cen ver brauch für die Her stel lung sol cher Ma schi nen

Kos ten: Ei gen heim ohne Über ver schul dung; we ni ge lau fen de Kos ten; keine Miete; man be nö -
tigt we ni ger Ein kom men, wes halb man auch we ni ger ar bei ten könn te

Le bens qua li tät: Acht sam keit; Re fle xi on des Le bens; be wusst wer den über das, was wirk lich
wich tig ist; Men schen sind zu frie den (viell sogar zu frie de ner); Fle xi bi li tät, Ori en tie rung an den
ei ge nen In ter es sen und Be dürf nis sen

3 Warum ma chen die oben ge nann ten Al ter na ti ven auch im Bezug auf Nach hal tig keit und Res -
sour cen scho nung Sinn? Er läu te re.

Lösung 2

Z.B. eBay- Kleinanzeigen, Floh märk te, Secondhand- Käufhäuser wie Bro cken häu ser, Freun de
und Fa mi lie fra gen, Sta tus in Whats App schal ten

Lösung 3

Keine neuen Res sour cen wer den ver braucht, um neue Möbel her zu stel len; um alte Möbel
wie der schön aus se hen zu las sen und ev. Zu re pa rie ren, kön nen sie auch Up ge cy celt wer den
und so wird Ab fall ver mei det; wer den alte Möbel wei ter ge nutzt und nicht ver brannt, bleibt
das CO2 wei ter im Holz ge bun den, was gut für das Klima ist
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AB: Geht es auch günstiger und nachhaltiger?
AES 10 L
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AB: Der Kredit
AES 10 L

recht li che Vor aus set zun gen
mind. 18 Jahre alt
fes ter Wohn sitz
Bo ni tät bzw. Kre dit wür dig -
keit (Schufa- Anfrage)
Si cher hei ten
ge re gel tes Ein kom men

Fall bei spiel: Mario will un be dingt in eine ei ge ne Woh nung zie hen. Für eine Aus bil -
dungs stel le hat er noch keine feste Zu sa ge. Er wird nächs ten Monat 18 Jahre alt. Da
er seine Er spar nis se ge ra de für einen neuen Lap top aus ge ge ben hat, hofft er auf
einen Kre dit bei der Bank, um die Erst aus stat tung für die Woh nung zu be zah len.

1 Wie bewertest du Marios Kreditwürdigkeit?

ungenügend
ausreichend
hervorragend

2 Hat Mario das Mindestalter erreicht?

nein
ja
in einem Monat

3 Was fehlt Mario, was der Kreditgeber
verlangt?

der Wille, das Geld zurückzubezahlen
geregeltes Einkommen
Sicherheiten

4 Gerade sieht es schlecht mit dem Kredit aus.
Was kann Mario machen, damit es klappt?

mit Geld spekulieren
jemand könnte für ihn bürgen
fester Job

Kre dit
Ein Kre dit ist Geld, das ich mir von einem Kre dit ge -
ber (auch ge nannt Gläu bi ger) leihe. In der Regel ist
das die Bank. Das Geld muss ich in den nächs ten
Jah ren zu rück be zah len und muss für das Aus lei hen
auch eine Ge bühr an die Bank be zah len, die so ge -
nann ten Zin sen. Ein Kre dit hilft, zah lungs fä hig zu
blei ben, das heißt li qui de.

5 Ist es immer sinn voll, einen Kre dit auf zu neh men oder soll te man lie ber spa ren? Lies die bei -
den Bei spie le durch und nenne Vor- und Nach tei le der Vor ge hens wei sen.

Lenis Auto ist schon sehr alt. Damit sie wei -ter hin si cher zur Ar beit kommt, möch te sieeinen Kre dit auf neh men und ein neues Auto
kau fen.

Mar kus hat sein ers tes Auto von sei nem Opa
ge erbt. Es ist alt, fährt aber noch super. Er

spart, um sich bald ein ei ge nes schi ckes Auto
leis ten zu kön nen.

Lösung 5

Leni:
+ neuer Wagen ist rasch ver füg bar
+ keine Re pa ra tur kos ten für den alten Wagen
- Kre dit kos ten
- keine Spar zin sen
- Ge fahr, sich zu ver schul den

Mar kus:
+ keine Zins ab ga ben
+ keine Schul den
+ Spar zins
- mög li che Re pa ra tur kos ten
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AB: Jugendliche verschuldet
AES 10 L

1 Immer mehr Ju gend li che ver schul den sich. Lies den Ar ti kel und nenne die
häu figs ten Grün de für eine Ver schul dung.

Lösung 1

zu hohe Kon sum aus ga ben, zu wenig Ei gen ver ant wor tung, schlech tes Vor bild oder zu wenig
Kennt nis se

2 Bei wem haben Ju gend li che am häu figs ten Schul den?

3 Ver glei che die Art der Schul den von Ju gend li chen mit der von Er wach se nen ab 25 Jah ren. Be -
grün de den Un ter schied.

Lösung 2

On line händ ler, Te le kom mu ni ka ti ons fir men, Fit ness stu dio, Ver sand händ ler, ...

Lösung 3

Im Ver gleich zu jun gen Er wach se nen ab 25 haben Ju gend li che oft Schul den im online- Bereich.
Grün de könn ten sein, dass das In ter net eine sehr schnel le und be que me Zah lung er mög licht
und man den Über blick leicht ver liert, das man das Geld gar nicht mehr in der Hand hat. Es
wird per Klick be zahlt. Au ßer dem wird im In ter net ge zielt ge wor ben und ge lockt und Ju gend li -
che un ter lie gen ev. häu fi ger ihren spon ta nen Be dürf nis sen bzw. kön nen ev. ein fa cher ma ni -
pu liert wer den. Bei Er wach se nen än dern sich die Be dürf nis se und sie haben am häu figs ten
Schul den bei der Bank, was wohl auf einen Haus bau o.ä. schlie ßen lässt. Dabei han delt es
sich in der Regel um kal ku lier te Ver schul dung, die wie der ab be zahlt wer den kann.

6 Be wer te fol gen de Aus sa gen.

rich tig falsch

Die ei ge ne Woh nung und das erste Auto stel len keine fi nan zi el le
Hürde für Ju gend li che dar. Fol ge kos ten beim Auto wie die KFZ- 
Steuer sind im Blick.

Oft füh ren ver steck te Fol ge kos ten beim Handy zu Schul den.

Durch bar geld lo sen Zah lungs ver kehr ver liert man leicht den
Über blick.

Ju gend li che haben viel fi nan zi el le All ge mein bil dung und er ken -
nen Ge fah ren bei Ver trags ab schlüs sen.

4 18- bis 24- Jährige sind häufig verschuldet, weil

ihre Eltern schlechte Vorbilder sind.
sie sich mit Verträgen nicht gut auskennen.
sie ein Haushaltsbuch führen.
sie zu hohe Konsumausgaben haben.

5 Häufige konkrete Anlässe für Schulden
waren bei Jugendlichen v.a.:

Konsum beim Versand
Kosmetikartikel
Kosten für das Handy
Freizeitkosten
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AB: Überschuldung
AES 10 L

2 Er klä re, was die Schul den spi ra le ist und wie Men schen dort hin ein ge ra ten kön nen.

1 Manch mal füh ren Schul den zu einer Über schul dung. Aber was heißt das genau?
Lies unter dem QR- Code nach und er gän ze die Lü cken.

Schul den

Schul den haben wir, so bald wir einen Kredit  auf neh men. Da reicht schon das Über zie hen

des Kon tos durch einen Dispositionskredit . Die Schul den soll ten die Gren ze

von 25%  nicht über stei gen. Bis dahin geht man davon aus, dass die Schul den aus ei ge ner Kraft

zurückgezahlt  wer den kön nen.

Über schul dung

Dies ist der Fall, wenn der Schuld ner drei Monate  in Folge seine

Schul den nicht til gen kann. Wenn es keine Mög lich keit gibt, ir gend wo

noch Geld ein zu spa ren oder einen Nebenjob  zu tä ti gen, soll te

man sich drin gend an eine Beratungsstelle  wen den.

Lösung 2

Die Schul den spi ra le ent steht, wenn man seine Schul den nicht mehr de cken kann und zur Til -
gung der Schul den neue Kre di te auf neh men muss. Somit stei gen die Zin sen und die Rück -
zahl sum men wei ter an und da das Ein kom men aber in der Regel nicht steigt, führt es zwangs -
läu fig zu einer aus weg lo sen Si tua ti on, in die man immer tie fer rein ge rät. Oft be ginnt so eine
Si tua ti on ganz klein und harm los und ent wi ckelt sich zu einem Teu fels kreis, der schlei chend
vor an schrei tet. Ir gend wann wächst der Schul den berg un kon trol liert an und man schafft es
nicht mehr al lei ne her aus.

Häu fig gehen sol che Pro ble me auch mit ein schnei den den Er eig nis sen ein her: Der Tod eines
na he ste hen den Men schen, der Ver lust des Jobs und somit des Ein kom mens, Krank heit, Schei -
dung, etc...
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AB: Der Weg aus den Schulden
AES 10 L

2 Die wohl letz te und schwers te Mög lich keit, aus der Über schul dung her aus zu -
kom men, ist die Pri vat in sol venz. Nenne die Vor- und Nach tei le.

Lösung 1

Dies ist eine Be ra tungs stel le, bei der man sich kos ten los be ra ten las sen kann. Dazu muss
man sich recht zei tig einen Ter min ma chen und alle Un ter la gen mit brin gen. Wenn man es an -
onym ma chen möch te, kann man eine Online- Beratung ma chen.

Trä ger der Ein rich tun gen sind meist ge mein nüt zi ge Or ga ni sa tio nen wie Ar bei ter wohl fahrt, Ca -
ri tas, Dia ko nie oder Deut sches Rotes Kreuz. Auch die Ver brau cher zen tra len und kom mu na le
Stel len bie ten Schuld ner be ra tun gen an.

Vorteile Nachteile

Chance auf Neuanfang lange Dauer (6 Jahre)

Schuldenfreiheit Arbeitgeber und Dritte wissen Bescheid

keine Pfändung mehr eingeschränkter Konsum durch Schufa-Eintrag

keine Gerichtsvollzieher Verfahren- und Beratungskosten

Existenzminimum gesichert Pfändung des Einkommens

3 Schau dir den Clip „Haus halts pla nung“ an und er gän ze die Tipps von Laura
und Basti auf den Post- it, um dich vor Schul den zu schüt zen.

ver zich te
lie ber, an -
statt Schul -
den zu ma -

chen
Geld ein tei len,

für Mo nats en de

Was brauchst du
es wirk lich? Wie -
der ste he Kaufi m -

pul sen

Rech nun gen und
Kon to aus zü ge
kon trol lie ren

Konto nicht
über zie hen

1 Re cher chie re und be schrei be die Mög lich kei ten, durch Schuld ner be ra tung
und Online- Beratung aus der Über schul dung her aus zu kom men. Wie wird dies fi nan -
ziert?

Lösung 3
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AB: Auf Nummer sicher gehen
AES 10 L

Die Auf trä ge in mei ner
Firma wer den immer we ni -
ger, kann ich meine Kre di -

te wei ter ab be zah len?

1 Im Leben kann viel pas sie ren.
Be sprecht die Fälle im Ple num.
Was pas siert nun mit den Men -
schen?

No tie re dir Stich wör ter.

Was ist, wenn mir mal etwas
Schlim mes zu stößt, wer be -
zahlt die teu ren Be hand lun -

gen?

Mir ist das Handy mei -
ner Freun din her un ter -

ge fal len und es war
doch so teuer. Wie soll
ich das nun be zah len?

Es war ein furcht ba rer
Un fall, zum Glück ist
kei ner ver letzt! Aber
wer be zahlt nun den
vier stel li gen Scha den

am Auto?

Wir haben nur ein biss chen ge -
kickt und nun das? Ich habe doch

noch gar kein Geld, um das zu
be zah len!!!

Ich bin nun Mut ter und
mein Kind braucht meine

volle Für sor ge. Wer be zahlt für
uns, wenn ich nicht mehr ar bei -

ten gehen kann?

Das Leben
wird immer be -

schwer li cher und ich
möch te doch nie -
man dem zur Last
fal len. Aber was,
wenn ich ein fach

nicht mehr so kann
wie ich will? Wer
sorgt für mich?
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AB: Auf Nummer sicher gehen
AES 10 L

3 In welchem Alter sollte welches Risiko im Besonderen abgedeckt werden?

(1-7)

3 Berufsunfähigkeit

1 Krankheit

5 Unfälle/ Tod

4 Einbruch/ Schäden am Haus

2 verursachte Schäden

6 Rechtsstreitigkeiten

7 Pflege im Alter

2 Ein Ri si ko kann man ab si chern, um für den Not fall vor zu sor gen. Sieh dir das
Video an und er klä re was eine So li dar ge mein schaft ist und wann sie ein springt.

4 Nimm knapp Stel lung zu die ser Aus sa ge:

Lösung 4

in di vi du el le Lö sung

No risk, no fun!

Lösung 2

Eine So li dar ge mein schaft ist ein Zu sam men schluss von Men schen, der einem an de ren Men -
schen aus hilft, wenn die ser in Not gerät. Nach die sem Prin zip funk tio nie ren z.B. Ver si che run -
gen. Jeder, der die Ver si che rung ab schließt, zahlt Bei trä ge. Mit dem Geld hilft die Ver si che -
rung Men schen aus, die in Not ge ra ten sind. Wenn du in Not bist, hilft sie auch dir. Somit
kann man das Ri si ko, in einer Not si tua ti on al lein da zu ste hen und sich mög li cher wei se zu ver -
schul den, mi ni mie ren.
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AB: Sozialversicherungen
AES 10 L

So zi al ver si che run gen (ge setz lich)
Zu den So zi al ver si che run gen ge hö ren 5 Ver si che run gen, die ge setz lich fest ge legt sind: Un -
fall ver si che rung, Ar beits lo sen ver si che rung, Kran ken ver si che rung, Pfle ge ver si che -
rung, Ren ten ver si che rung.
Auch deren Höhe ist im Pro zent satz fix und be rech net sich vom je wei li gen Brut to ein kom -
men. Wer also mehr ver dient, zahlt mehr ein und ist somit so li da risch ge gen über der Ge -
sell schaft, be kommt aber spä ter auch mehr raus. Der Bei trag geht so fort vom Ge halt ab
und ist auf der Lohn ab rech nung er sicht lich. Das Prin zip ist sim pel: So lan ge du ar bei ten
kannst, zahlst du in die Ver si che rungs kas sen ein. Ge rätst du in Not, z.B. durch einen Un fall
oder Ar beits lo sikg keit oder kannst im Alter nicht mehr ar bei ten, be kommst du Geld von
den Ver si che run gen und kannst dir somit dein Exis tenz mi ni mum si chern. Da es in Deutsch -
land Pflicht ist, sind 90% der Be völ ke rung so zi al ver si chert. Kin der und nicht er werbs tä ti ge
Ehe part ner sind ein ge schlos sen.

1 Lade dir das Ar beits heft So zi al po li tik her un ter und spei che re es ab. Lies auf
Seite 4, für was die ein zel nen Ver si che run gen ste hen. Löse an schlie ßend die Fälle,
wer nimmt wel che Ver si che rung in An spruch?

2 Mit dem Start dei ner Aus bil dung be zahlst du das erste Mal Ver si che rungs bei trä ge. Deine Ge -
halts ab rech nung als Azubi könn te wie auf Seite 6 aus se hen.

Marc: Krankenvers. (Krankenhaus, Physio, Reha), Rentenvers. (Umschulung), Unfallvers.

Han nah: Krankenversicherung  Mesut: Rentenversicherung

Jas mi ne: Arbeitslosenvers.   Tho mas: Pflegeversicherung

Welche Versicherung ist nicht aufgeführt?

KV (Krankenversicherung
RV (Rentenversicherung)
AV (Arbeitslosenversicherung)
UV (Unfallversicherung)
PV (Pflegeversicherung)

Warum? übernimmt Arbeitgeber

Arbeitgeber (Betrieb) und Arbeitnehmer (Azubi)
übernehmen jeweils die Hälfte der Beträge.

wahr
falsch

3 Über tra ge dein „Ge halt“ vom „AB: Ein un ab hän gi ges Leben“ in die Brut to spal te. Be rech ne die
So zi al ver si che rungs be trä ge gemäß den Pro zent an ga ben auf S. 6 und das Net to ge halt.

Brutto KV RV AV PV Netto

Gehalt  7,3 %  9,3 %   1,5 % 1,275 % Differnz

4 Lies dir Seite 5 durch und über prü fe dein Wis sen mit den APPS.
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AB: Freiwillige Versicherungen
AES 10 L

1 Frage deine El tern, Groß el tern und äl te re Ge schwis ter wel che Ver si che run gen sie ab ge schlos -
sen haben und warum. Wel che hast du ken nen ge lernt?

Frei wil li ge Ver si che run gen
Glück al lein ist lei der keine Ga ran tie, dass einem nie ir gend et was
pas siert. Ein Bein bruch beim Ski fah ren und Ar beits lo sig keit durch
Co ro na sind schnel ler pas siert als ge dacht. Um die Not si tua ti on zu
mil dern, hat der Staat die So zi al ver si che run gen ein ge führt. Diese
de cken aber längst nicht alle Ri si ken ab. Daher gibt es zu sätz lich
noch die Mög lich keit, sich frei wil lig zu ver si chern. Je nach Le bens -
si tua ti on und Alter soll te man diese an pas sen, da man in den ein -
zel nen Le bens pha sen un ter schied li che Be dürf nis se hat.

Lösung 1

In di vi du ell

2 Sieh dir das Video (bis Min. 8) zu den wich tigs ten Ver si che run gen an. Er klä re,
warum eine Pri vat haft pflicht ver si che rung wich tig und un ver zicht bar für jeden ist.

Lösung 2

Jeder ist ge setz lich dazu ver pflich tet, für sei nen an ge rich te ten Scha den auf zu kom men. Das
kann ein säch li cher oder auch ge sund heit li cher Scha den sein, der an de ren Men schen ver se -
hent lich zu ge fügt wurde. Dies gilt in un be grenz ter Höhe und kann somit schnell die Exis tenz
be dro hen. Somit ist diese Ver si che rung un ab ding bar.

3 Auch eine Be rufs un fä hig keits ver si che rung macht Sinn. Wann springt sie ein?

Lösung 3

Die Be rufs un fä hig keits ver si che rung springt ein, wenn man aus ge sund heit li chen Grün den sei -
nen Beruf nicht mehr aus üben kann. Sie be zahlt wei ter hin einen Teil des Loh nes und man
kann sich einen ge wis sen Le bens stan dard er hal ten.

4 Warum ist es sinn voll zu der ge setz li chen Un fall ver si che rung auch noch eine
pri va te Un fall ver si che rung ab zu schlie ßen. Er klä re.

Lösung 4

Die pri va te Un fall ver si che rung schütz auch im pri va ten Leben und das Ri si ko ist hier viel
höher, sich zu ver let zen. Falls man durch einen Un fall ver letzt wird und nicht mehr ar bei ten
kann, zahlt die Un fall ver si che rung. Wei te re Ab si che run gen kann man noch hin zu fü gen.
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AB: Freiwillige Versicherungen
AES 10 L

8 Welche Versicherungen solltest du
abschließen, wenn du eine Ausbildung
beginnst?

Risikolebensversicherung
Berufsunfähigkeitsversicherung
Haftpflichtversicherung
Fahrradversicherung

6 Wann solltest du über die Anpassung deiner Versicherungen
nachdenken? Informiere dich und verbinde die Matches.

nach einer Hochzeit

zu Beginn des Berufslebens

beim Beziehen der ersten
Wohnung

fürs Rentenalter

wenn Nachwuchs kommt

Hausratversicherung

Risikolebenversicherung

Zusammenlegen der
Versicherungen

Berufsunfähigkeitsversicherung

private Pflegeversicherung

7 Um wirklich gut versichert zu sein und sich
nicht übers Ohr hauen zu lassen, sollte man
immer

die teuerste Versicherung wählen
die erstbeste Versicherung nehmen
Versicherungen vergleichen

5 Hilfe, in meine Wohnung wurde eingebrochen!!! Dinge wurden zerstört und mitge-
nommen. Sieh dir den Clip über die Hausratsversicherung an und kreuze richtig an.

versichert sind alle beweglichen Gegenstände wie Möbel, Kleidung und elektrische Geräte
Feuerschäden, Sturm, Hagel, Wasserschaden und Vandalismus sind abgesichert
Einbruch und Diebstahl sind nicht abgesichert
der Versicherungsbeitrag hängt von Wohnfläche und individuellen Faktoren ab
es ist Pflicht, eine solche Versicherung abzuschließen
es ist Pflicht, für sein Haus zu sorgen und auch die Türen zu schließen

9 Löse die Fälle und ordne die rich ti ge Ver si che rung in der Learn ingAPP zu.

10 Nun kennst du dich schon gut aus im Thema. Mach dir No ti -
zen zu die ser Aus sa ge und dis ku tiert sie im Ple num.

Jeder freie Bür ger soll te selbst ent schei den wie er
sich ver si chert und somit soll ten alle Ver si che run -
gen frei wil lig sein.
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PRÜFUNG: Finanzmanagement im privaten Ha…
AES 10 L

For men des Zu -
sam men le bens

Wohn for men

- Miet woh nung
- WG- Zimmer

- Wohn heim zim mer
- Mehrgenerationen- WG

- Ein fa mi li en haus
- Mehr fa mi li en haus

- Tiny House

Ab kür zun gen
Miet an zei ge

Whg. Wohnung

Zi. Zimmer

Wfl. Wohnfläche

EBK Einbauküche

NR Nichtraucher

KM Kaltmiete (ohne NK)

NK
Nebenkosten (z.B. Müll,

Wasser, ...)

WM Warmmiete

KT Kaution (i.d.R. 3 KM)

Wohn heim/ WG- Zimmer:

Vor teil: ev. Zen trums la ge; güns tig; Gleich ge sinn -
te; Ge sell schaft; ein an der hel fen; all täg li che Auf -
ga ben ge mein sam be wäl ti gen; jeder hat sei nen
ei ge nen Be reich

Nach tei le: Diens te; Ge mein schafts räu me tei len;
Zu rück ste cken ei ge ner Be dürf nis se; ev. klei ne
Zim mer; we ni ger Ruhe; Rück sicht neh men

Woh nen bei den El tern:

Vor tei le: El tern pu shen; keine Miete; es wird ev.
ge wa schen und ge kocht; we ni ger ar bei ten ne -
ben her, volle Kon zen tra ti on auf das Ler nen

Nach tei le: Rück sicht auf die El tern neh men; Ab -
spra chen treff en; nicht so viel Frei heit; we ni ger
Selbst stän dig keit

Miet woh nung:

Vor teil: Ruhe, Selbst be stim mung, keine Ab spra -
chen, so or dent lich wie ge wünscht

Nach teil: teu rer, we ni ger Ge sell schaft, ev. Ein -
sam keit; keine Un ter stüt zung/ Hilfe im All tag

Vor- und Nach tei le Wohn for -
men

Nach hal ti ge Aspek te von
Woh nen

- Wohn flä che ver rin gern

- Heiz kos ten/ Strom kos ten ein spa ren

- we ni ger Platz --> we ni ger Be sitz --> we -

ni ger Kon sum

- tei len von Elek tro ge rä ten wie Wasch ma -

chi ne --> we ni ger Res sour cen ver brauch

- ge brauch te Möbel kau fen, spart Res -

sour cen: eBay- Kleinanzeigen, Floh märk te,

Secondhand- Möbelhäuser (Bro cken häu -

ser), Freun de/ Fa mi lie

- Be wusst wer den von Be dürf nis sen -- >

Acht sam keit schu len --> Le bens qua li tät

stei gern  

So zia le Aspek te von Woh nen

- ge gen sei tig hel fen
- Auf ag ben ge mein sam be wäl -

ti gen
- keine Ein sam keit

- Ge sell schaft/ so zi al Kon tak te
- per sön li che Le bens qua li tät

Öko no mi sche Aspek te von Woh nen

- Miete und Ne ben kos ten tei len
- Ge rä te im Haus halt tei len

- An schaff un gen ge mein sam fi nan zie ren
- ger baucht kau fen, spart Geld
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PRÜFUNGSBLATT: Finanzmanagement im priv…
AES 10 L

Ein kom men
Alle re gel mä ßi gen Ein nah me quel len:
Ge halt, Ein nah men aus Ver mie tun -
gen, Trans fer ein künf te (z.B. Kin der -
geld, So zi al hil fe, Wohn geld, ...), Ta -
schen geld, Ne ben job.
Zu sätz li che Ein nah men: Geld an la gen
in Ak ti en, Bau spar ver trag be spa ren
(=Zins ein künf te aus Ka pi tal an la gen),
Geld ge schen ke. Sind nicht immer
gleich hoch.

Va ria ble und feste Aus ga ben
Feste Aus ga ben (=fix): Be trä ge, die man
jeden Monat immer in glei cher Höhe aus gibt:
Miete, Ne ben kos ten, Te le fon/ In ter net, GEZ,
Strom, Müll, Sozial- versicherungen, pri va te
Ver si che run gen, Trans port. Aus ga ben für
Klei dung, Frei zeit, grö ße re An schaff un gen,
Schul ma te ri al oder Le bens mit tel sind da ge -
gen va ria ble Aus ga ben, da man mal mehr
oder mal we ni ger für sol che Dinge aus gibt.
Man nennt all diese Aus ga ben auch Le bens -
un ter hal tungs kos ten.

Das Haus halts buch
Über sicht li che Do ku men ta ti on von
Ein nah men und Aus ga ben.Vor tei le:
 
- be wuss ter Um gang mit Geld
- Über blick über Kon sum aus ga ben be hal ten
- Käufe re flek tie ren, Aus ga ben steu ern/re du zie ren
- Geld spa ren
- auf Wün sche/ grö ße re An schaff un gen hin ar bei ten
- Ver schul dung und Über schul dung ver mei den.

Der Kre dit
Geld, das von einem Kre dit ge -
ber (= Gläu bi ger) ge lie hen
wird i.d.R. der Bank. Muss mit
Zin sen zu rück be zahlt wer den.
Hilft, zah lungs fä hig zu blei ben
(= li qui de) und grö ße re An -
schaff un gen zu fi nan zie ren.

Grün de einer Ver schul dung
kein Über blick über Ein nah men
und Aus ga ben
zu hohe Kon sum aus ga ben
ver steck te Fol ge kos ten
bar geld lo ser Zah lungs ver kehr: geht
sehr schnell, Über blick fehlt oft
Abo kos ten
Kre dit auf nah me

Schul den Ju gend li cher
- On line händ ler

- Te le kom mu ni ka ti ons fir men
- Fit ness stu dio

- Ver sand händ ler

Über schul dung
Ver schul det ist eine Per son, so bald sie
Schul den hat. Wenn sie die Schul den nicht
mehr aus ei ge ner Kraft zu rück be zah len
kann, spricht man von Über schul dung. Zum
Til gen der Schul den wer den neue Kre di te
auf ge nom men, die zu neuen Kos ten füh ren
(=Schulden- spirale). Grün de sind auch
Schick sals schlä ge wie z.B. Krank heit, Ar -
beits ver lust, Tod.

Wege aus der Über schul dung
- Schuld ner be ra tung

- Pri vat in sol venz

recht li che Vor aus set zung
 

18 Jahre alt
fes ter Wohn sitz

Kre dit wür dig keit
(Schufa- Anfrage)

Si cher hei ten
ge re gel tes Ein kom men

Grün de
- hohe Kon sum aus ga ben

- man geln de Ei gen ver ant wor tung

- schlech te Vor bil der
- wenig Kennt nis se

Bereitgestellt von: MNWeG
Stand: 11.12.2023
Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/pruefungsblatt-finanzmanagement-im-privaten-haushalt-1

Seite: 20/21MNWeG

17L



PRÜFUNGSBLATT: Finanzmanagement im priv…
AES 10 L

15 Tipps für gutes Fi nanz ma nage ment
 

1. Haus halts buch füh ren
2. Kon to stand im Blick be hal ten

3. Kon to aus zü ge che cken
4. nur so viel aus ge ben wie man hat

5. keine Schul den ma chen/ Konto über zie hen
6. Ein tei len des Gel des am Mo nats an fang

7. Vor sicht beim bar geld lo sen Ein kauf
8. keine Spon tan käu fe: Brau che ich es wirk lich?
9. für etwas an spa ren statt Schul den ma chen

10. In ves tie ren in z.B. Aus bil dung zahlt sich aus
11. Vor sicht bei Fol ge kos ten

12. Vor sicht bei Online- Käufen
13. Vor sicht bei ABO- Abschlüssen

14. Brie fe immer öff nen
15. Schul den schnell be glei chen

So li dar ge mein schaft
Zu sam men schluss von Men schen, der
einem an de ren Men schen aus hilft,
wenn die ser in Not gerät. Prin zip von
Ver si che run gen. Jeder, der die Ver si -
che rung ab schließt, zahlt Bei trä ge
(=Prä mie). Mit dem Geld hilft die Ver si -
che rung Men schen aus, die in Not ge -
ra ten sind. Ri si ko, in einer Not si tua ti on
al lein da zu ste hen und sich mög li cher -
wei se zu ver schul den, wird mi ni miert.
Der Staat han delt auch so li da risch,
indem er Bür ger mit fi nan zi el len Mit -
teln un ter stützt: Ar beits lo sen geld, Kin -
der geld, Wohn geld, ...

Ri si ken
- Ver ur sa chen von

Schä den
- Be rufs un fä hig keit

- Ein bruch
- Rechts streit

- Pfege
- Krank heit

- Tod
- Un fall

So zi al ver si che run gen
Sind ge setz lich vor ge schrie ben
und wer den di rekt vom Lohn
ab ge zo gen. Sie si chern ein Exis -
tenz mi ni mum in Not fäl len.
- Ar beits lo sen ver si che rung
- Kran ken ver si che rung
- Pfle ge ver si che rung
- Ren ten ver si che rung
- Un fall ver si che rung

Individualversiche- 
run gen
Sind frei wil li ge,
zu sätz li che Ver si che run -
gen (siehe unten). Je nach
Le bens pha se soll te man
über prü fen, wel che Ver si -
che rung be nö tigt wird und
sich vor einem Ab schluss
gut er kun di gen.

Privathaftpflicht- 
versicherung:

Wer einem an de ren
Scha den zu fügt

(Personen- , Sach-,
Vermögens- 

schäden), muss
dafür in vol ler Höhe
auf kom men. Da es

den fi nan zi el len
Ruin be deu ten kann,

ist diese Ver si che -
rung für jeden not -
wen dig. Kin der sind
bis nach der Aus bil -
dung über die El tern

ver si chert.

Be rufs un fä hig keit:
Wenn man wegen

einer Krank heit oder
einem Un fall sei nen

Beruf nicht mehr
aus üben kann,

springt diese Ver si -
che rung ein. Somit
kann ein ge wis ser
Le bens stan dard,

über das Exis ten s mi -
ni mum hin aus, er -

hal ten blei ben.

Hausrat- 
versicherung: Wenn
man eine Woh nung

hat, schützt diese Ver -
si che rung bei Feuer,

Wasser- schäden,
Sturm, Hagel und
Dieb- stählen. Die

Versicherungs- 
summe rich tet sich
nach den An schaf -

fungs kos ten des
Haus ra tes (Möbel,
Klei der, Elek tro nik,

Wert sa chen,...).

Pri va te Unfall- 
versicherung:

Schütz auch im pri -
va ten Leben, wenn
man einen Un fall
hat (nicht nur be -

ruft lich). Das Ri si ko
ist hier viel höher,
sich zu ver let zen.
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