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„Ich kann mich mit aktuellen Entwicklungen im
Ernährungsbereich auseinandersetzen und
diese im Hinblick auf eine gesundheitsbewusste
und nachhaltige Lebensführung bewerten.“



Teilziele
AES 10

Materialien Teilziele ✔

1 Ich kann einen groben Überblick geben wie sich die Essgewohnheiten
im Laufe der Jahre in Deutschland verändert haben.

1 Ich kann Einflüsse auf unser Ernährungsverhalten benennen.

2, 3 Ich kenne ausgewählte Ernährungstrends und kann einzelne Beispiele
näher beschreiben.

7 Ich kenne das vegane und vegetarische V-Label und kann begründen
für was sie stehen.

7, 8, 15, 16 Ich kann Lebensmittel mithilfe der Warenkennzeichnung vergleichen
und beurteilen (z. B. Gesundheit, Nachhaltigkeit).

8 Ich kenne den Nutriscore und kann begründen für was er stehen.

10, 11, 12
Ich kann erklären was Nahrungsergänzungsmittel und funktionelle
Lebensmittel sind und anhand gesundheitsrelevanter Kriterien
beurteilen.

13, 14 Ich kann mögliche Werbeversprechen wie Health Claims erörtern und
bewerten

15 Ich kenne das EU-Bio-Siegel und die Verbandssiegel (Demeter, Bioland,
Naturland) und kann begründen für was sie stehen.

17, 18
Ich kann die Einflüsse von politischen Entscheidungen und
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen auf das eigene
Konsumhandeln beschreiben.

19 Ich kann erläutern, wie Konsumenten durch Consumer Citizenship
politische Rahmenbedingungen beeinflussen können.
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AB: Essgewohnheiten im Wandel
AES 10

Er näh rungs ver hal ten
Auf grund des Nah rungs mit tel an ge bo tes kön nen wir in zwi schen frei wäh len, was wir essen
möch ten. Dabei haben viele Fak to ren Ein fluss auf unser Er näh rungs ver hal ten: un se rer Kul -
tur, un se re Fa mi lie (an er zo ge ne Er näh rung), die Wer bung und auch Trends, die in der Ge -
sell schaft vor herr schen. Auch das Um feld, in dem wir uns be we gen, nimmt Ein fluss. Wach -
sen wir auf dem Land auf, er näh ren wir uns si cher lich ander, als in mit ten einer Stadt. Al lei -
ne schon, weil das An ge bot ganz an ders ist: Bau ern markt, Fast food lä den, Cafés, Dö ner bu -
den. Auch die Vor aus set zun gen eines jeden Men schen sind sehr in di vi du ell: Ist viel oder
wenig Geld da, um Essen zu kau fen? Ist Zeit da, um ein Pau sen brot zu ma chen? Ist noch
eine Oma in der Nähe, die kocht? Nicht zu letzt ent schei det auch die Zeit, in der wir ge bo ren
wur den, also der ge schicht li che Hin ter grund, wie un se re Er näh rung aus sieht.

1 Lade dir unter dem QR- Code die Bro schü re „Zeit rei se durch die Er näh rung her -
un ter“. Ver teilt die 12 Sei ten auf alle Lern part ne rIn nen, so dass jeder/jede eine
Seite liest. Macht euch No ti zen und stellt euch die wich tigs ten Er näh rungs wei sen
in die ser Zeit ge gen sei tig vor. Er gänzt die Kle be zet tel mit den wich tigs ten ge -
schicht li chen Er eig nis sen.

1900

1914

1919

1933

1945

1950

1960

1970

1980

1990

2000

2010
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https://docplayer.org/storage/92/108451460/1670169745/qytDcbA50kq8AxXIhgZWFw/108451460.pdf


AB: Ernährungstrends
AES 10

Er näh rungs trends
...be zie hen sich auf die Art und Weise, wie ein Mensch sich zeit wei se er nährt.
Die meis ten von uns essen nicht mehr nur, weil sie satt wer den wol len.
Neben per sön li chen Vor lie ben spie len viele Fak to ren eine Rolle: Ge sund heit,
Öko lo gie, Äs the tik, so zia le und re li giö se Aspek te. So ent ste hen viele Trends in
der Er näh rung, die für eine Zeit lang an ge sagt sind. Teil wei se ent wi ckeln sich
diese sogar zu einem Life style. Die Aus ein an der set zung mit un se rer Er näh -
rung kann zu einem be wuss ten Er näh rungs ver hal ten füh ren, was sehr po si tiv
zu be wer ten ist. Trends sind aber auch immer kri tisch zu hin ter fra gen und
ihre Wir kung zu über prü fen.  

 

1 Re cher chie re im In ter net nach der zei ti gen Er näh rungs trends und ordne sie unter den ent -
spre chen den Punk ten in der Mind map ein.

2 Wie er nährst du dich zur Zeit? Be schrei be.

3 Sprecht in der Peer group über eure Er näh rung. Folgt ihr auch Trends?
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https://www.yout-ube.com/watch?v=AxqlMc1-7Bc


AB: Trend-Wörter
AES 10

1 In for mie re dich mit Hilfe der Vi de os und Links über aus ge wähl te Trends und be schrei ben sie.

Clean Ea -
ting

Su per food

Slow Food
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https://www.fitforfun.de/abnehmen/gesund-essen/clean-eating-lebensmittel-iss-dies-lass-das-weg-213594.html
https://youtu.be/OkHV1oNhd6I
https://neoblau.com/slow-food/
https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/superfood


AB: Vegetarische Ernährung
AES 10

Ve ge ta ri er
... ist eine Be zeich nung für Men schen, die sich haupt säch lich von pflanz -
li chen Nah rungs mit teln er näh ren und auf Fleisch und Fisch ver zich ten.
Die Grün de kön nen öko lo gisch, ge sund heit lich, re li gi ös, kul tu rell oder
ge schmack lich sein.

2 Be grün de, warum die unten auf ge führ ten Er näh rungs wei sen zu Vor tei len füh ren:

1 Es gibt verschiedene Formen vegetarischer Ernährung. Ordne zu!

Ovo-Lakto-Vegetarier

Lakto-Vegetarier

Ovo-Vegetarier

Flexitarier

Pescetarier

essen auch Milch und Milchprodukte.

essen auch Milch, Milchprodukte und Eier.

essen Fisch und Meeresfrüchte.

essen auch Eier.

essen mehrmals die Woche fleischlos und achten beim
Verzehr auf Herkunft und Qualität des Fleisches.

hoher Verzehr von Obst und
Gemüse

kein Verzehr von
Fleisch und Fisch

3 Schrei be wich ti ge Le bens mit tel ve ge -
ta ri scher Er näh rung auf:

4 Warum sind diese Lebensmittel so wertvoll für eine
vegetarische Ernährung und was ist es überhaupt?

Tofu

Seitan

Lupine

Erbsen

Wolfbohne: eiweißreich,
essentielle Aminosäuren
Mineralstoffe, Ballaststoffe

Hergestellt aus Sojamilch:
fettarm, frei von Cholesterin,
Ballaststoffreich, liefert
sekundäre Pflanzenstoffe

Hülsenfrucht: wertvolles
pflanzliches Eiweiß, kein
Cholesterin, sekundäre
Pflanzenstoffe

Weizeneiweiß: zur Herstellung
von Fleischersatzprodukten
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https://www.tk.de/techniker/magazin/ernaehrung/ernaehrungstrends/vegetarische-ernaehrung-2006748?tkmcg=37801297354_528414230526&tkkwg=p_37801297354_vegetarische+ern%C3%A4hrung&wt_cc1=k%5Bvegetarische+ern%C3%A4hrung%5Dm%5Bp%5Dn%5Bg%5Dc%5B528414230526%5Dp%5B%5Dd%5Bc%5Da%5B37801297354%5Dt%5Bkwd-145539751%5D&gclid=EAIaIQobChMIpKCMtKzp-gIVg9xRCh2WIABaEAAYASAAEgL3wfD_BwE&tkcm=ab


AB: Vegetarische Ernährung
AES 10

5 Ve ge ta ri er müs sen dar auf ach ten, dass sie ihren Be darf in fol gen den Be rei chen ab de cken, um
keine Man gel er schei nun gen zu be kom men. Schrei be auf, durch wel che Le bens mit tel dies ge -
sche hen kann.

Ei sen ver sor gung
 
 
 
 
 
 

Cal ci um ver sor gung
 
 
 
 
 
 
 

Vit amin B12
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AB: Vegane Ernährung
AES 10

Ve ga ner
...ist eine Be zeich nung für Men schen, die sich aus schließ lich von
pflanz li chen Nah rungs mit teln er näh ren. Sie ver mei den alle Le bens -
mit tel, die auf einen tie ri schen Ur sprung zu rück zu füh ren sind wie
z.B. auch Honig, Eier und Milch. Je nach Stren ge der Um set zung
wird auch auf an de re Pro duk te tie ri schen Ur sprungs ver zich tet wie
z.B. Le der schu he, Wolle, Dau nen.

2 Nenne 6 ge sund heit li che Vor tei le, die eine ve ga ne Er näh rung mit sich brin gen kann.

1 Was isst ein Veganer? Informiere dich untee dem QR-Code.

Kuchen
Sojamilch
Obst
Eier
Nudeln
Käse
Honig
Gemüse

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

3 Be grün de, wie diese po si ti ven Eff ek te ent ste hen kön nen.
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https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/vegan


AB: Vegane Ernährung
AES 10

6 Er gän ze die Ta bel le mit wich ti gen Le bens mit tel, die ein Ve ga ner
als Er satz pro duk te für tie ri sche Le bens mit tel essen kann.

5 Bei welchen Nährstoffen können Mangelerscheinungen auftreten?

Vitamin C
Langkettige Omega-3-Fettsäuren
Zink
Kohlenhydrate

Proteine

Langkettige
Omega-3-FS

Vitamin B12

Vitamin D12

Vitamin B2

Kalzium

Eisen

Jod

Zink

Selen

Eisen
Kurzkettige Omega-3-Fettsäuren
Vitamin B2
Proteine

4 Warum raten Ex per ten dazu, bei ve ga ner Er näh rung eine Er näh rungs be ra tung
oder einen Diä to lo gen zu Rate zu zie hen oder gar re gel mä ßig den Arzt auf zu -
su chen? Be grün de und be nen ne auch ge sund heit li che Ri si ken.
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AB: Fleischkonsum ja oder nein?
AES 10

Gülle

Tier trans por te

Im port/ Ex port

1 Bei ve ge ta ri scher oder ve ga ner Er näh rung muss man doch so ei ni ges be ach -
ten. Aber warum wech seln trotz dem immer mehr Men schen zu solch einer
Er näh rungs form? Sieh dir das Video an und be grün de, warum die ge nann ten
Punk te zu einem Kli ma kil ler wer den.

 

 

 

 

3 Schrei be auf, was du selbst tun kannst. Nenne vier Tipps.

1.

2.

3.

4.

Tier hal tung

Tier fut ter

2 Die Be deu tung des Fleisch -
ver zehrs hat sich in den
letz ten Jahr zehn ten stark
ver än dert und damit auch
unser Kon sum. Sprich mit
dei nen Groß el tern und El -
tern dar über und halte
deine Er kennt nis se auf
den No tiz zet teln fest.
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https://youtu.be/YUxGKo9O-_s


AB: Das V-Label
AES 10

Eu ro päi sches V- Label (vegan und ve ge ta risch)
Bei dem V- Label han delt es sich um ein Sie gel, das in ter na tio nal ge schützt
ist und zur Kenn zeich nung von ve ge ta ri schen und ve ga nen Le bens mit teln
dient. Es dient den End ver brau chern als Ent schei dungs hil fe und er mög -
licht die si che re und be que me Aus wahl von Le bens mit teln ohne die Zu ta -
ten lis te stu die ren oder bei einem Un ter neh men an fra gen zu müs sen.

4 Für was steht das V- Label? Ar bei te die Kri te ri en her aus, die ein Pro dukt er fül len muss, damit
es das Label tra gen darf.

1.

2.

3.

4.

5.

1 Sieh dir das In ter view an und nimm Stel lung zu die ser Aus sa ge.

2 In welchen Bereichen kann das V-Label
eingesetzt werden?

Lebensmittel
Elektronik
Non-Food (z.B. Textilien)
Kosmetika (z.B. Reinigungsmittel)

Die In halts stoff e sind doch auf dem Pro dukt an ge ge ben. Ich kann leicht sehen, ob es
ve ge ta risch oder vegan ist. Noch ein Sie gel stif tet nur un nö ti ge Ver wir rung.

3 Was sind die Ziele des V-Labels?

Transparenz für Konsumenten schaffen
Tierversuche weiter stärken
der Klimawandel ist dabei egal
50 % des weltweiten Tierkonsums
senken
die Welt pflanzlicher gestalten

Li zenz hin weis: Alle Rech te vor be hal ten
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https://youtu.be/jeiAKF6kZv8


AB: Nutriscore
AES 10

Nu tris core
Der Nu tris core (nutri re = näh ren, lat.; score= Aus wer tung, engl.)  gibt die
Nähr wert qua li tät eines Le bens mit tels über Am pel far ben und Buch sta ben
an. Er kann seit 2020 frei wil lig auf die Ver pa ckung ge druckt wer den.

1 Be rech ne mit Hilfe
des QR- Codes den
Nu tris core dei nes
Lieb lings pro duk tes
und zeich ne ihn in
das Feld ein.

Mit dem Nu tris core las sen sich Pro duk te  Pro dukt grup pen

mit ein an der ver glei chen. Die An ga ben auf den Ver pa ckun gen sind auf  g

be zo gen. Die Be rech nung:  und In halts stoff e, die als ge sund er ach tet wer den,

be kom men , wel che die als  er ach tet wer den, er hal ten

Plus punk te. Ver rech net man diese Punk te, er hält man ein Er geb nis. Je nied ri ger das Er geb nis ist,

desto  ist die Nähr wert qua li tät. Ge sun de Nähr stoff e sind: , Bal last stoff e,

, Ge mü se, Nüsse. Un ge sun de Nähr stoff e sind: hohe En er gie men ge, 

Fett säu ren, Zu cker, . Die Ampel soll dem Kon su men ten hel fen, schnell eine Ein schät zung

über das Pro dukt zu be kom men und sich  zu er näh ren.  Farbe heißt aber

nicht gleich gutes Pro dukt. Der Nu tris core macht keine An ga ben über: , Her stel -

lung,  oder be denk li che Zu ta ten. Es kön nen auch nur Be rech nun gen zu

 An ga ben auf der Ver pa ckung ge macht wer den. Alles an de re weiß

nur der Her stel ler. Wei te rer Nach teil ist, dass die Kenn zeich nung  ist. Ge ra de

ver wen den es Her stel ler oft nur als Wer bung für Pro duk te, die so wie so schon  sind.

Nu tris core
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https://youtu.be/-46KBQzqWz0
https://youtu.be/YAds5aauSNs
https://drive.google.com/file/d/1euJ40VwS3YoGExeSEfK1QBMLhOeuJ9o2/view


AB: Marktcheck
AES 10

5 Schrei be die ver wen de ten Zu ta ten von
einem Fer tig ku chen her aus.

7 Be sprecht in der Peer group eure Er geb nis se. Wie ein fach/schwer schätzt ihr den
Weg zu al ter na ti ven Er näh rungs for men ein?

1

2

3

4

5

1 Suche ver schie de ne Arten von Hül sen früch -
ten und schrei be sie auf.

2 Suche ver schie de ne Arten von Milch er satz -
pro duk ten und schrei be sie auf.

1

2

3

4

5

3 Suche Pro duk te, die einen Nu tris core ent -
hal ten und schrei be die Namen auf.

4 Suche Pro duk te, die ein V- Siegel ent hal ten
und schrei be die Namen auf.

1

2

3

1

2

3

6 Suche ein Re zept für einen ve ga nen Ku chen
her aus und schrei be die Zu ta ten hier auf.

Geh in einen Laden und be ar bei te fol gen de Auf ga ben.
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AB: Was sind Funktionelle Lebensmittel?
AES 10

Funk tio nel le Le bens mit tel
...auch Func tio n al Food ge nannt, sind Nah rungs mit tel, die mit zu sätz li -
chen In halts stoff en an ge rei chert wer den, um die Ge sund heit oder das
Wohl be fin den zu ver bes sern oder Krank heits ri si ken zu ver rin gern. Vor
allem Vit ami ne, Mi ne ral stoff e, Bak te ri en und die ge sün de ren un ge sät -
tig ten Fett säu ren wer den zu ge setzt. Be kannt sind z. B. pro bio ti sche Jo -
ghurts, Pro duk te die zu sätz lich Omega- 3- Fettsäuren ent hal ten und
ACE- Säfte, die mit den Vit ami nen A, C und E an ge rei chert sind.

Nah rungs er gän zungs mit tel
Klar ab zu gren zen von den Funk tio nel len Le bens mit teln
sind die Nah rungs er gän zungs mit tel. Dies sind z.B. Vitamin- 
oder Mi ne ral stoff prä pa ra te, die meist als Ta blet ten oder
Pul ver form zu be kom men sind und hohe Dosen ent hal ten.

1 Lies die Texte und be ur tei le die Aus sa gen.

wahr falsch

Brot, das mit Omega- 3- Fettsäuren an ge rei chert ist, ge hört zum
Func tio n al Food.

Nah rungs er gän zungs mit tel ge hö ren zu den Funk tio nel len Le -
bens mit tel.

Bei Func tio n al Food wer den z.B. zu sätz li che Vit ami ne hin zu ge -
fügt.

Func tio n al Food möch te einen po si ti ven Eff ekt auf den Men -
schen er zie len.

In Nah rungs er gän zungs mit teln sind nur ge rin ge An tei le an Vit -
ami nen und Mi ne ral stoff en ent hal ten.

2 Nenne Funk tio nel le Le bens mit tel, die du aus dei nem All tag kennst.

Ob schö ne Haut, En er gie, Mus kel auf bau
und Im mun ab wehr, Nah rungs mit tel ver -
spre chen uns mitt ler wei le tolle Wir kun -
gen. Was steckt wirk lich da hin ter, was ist
mach bar und was fake?
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AB: Beispiele für Funktionelle Lebensmittel
AES 10

1 In for mie re dich unter dem QR Code über ty pi sche Le bens mit tel, die zum
Func tio n al Food zäh len.

Funktionelle Zutat Nutzen Beispiel

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 Was ist oxi da tiver Stress und wie kann man ihm durch Func tio n al Food be geg nen?
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https://ernaehrungsstudio.nestle.de/ernaehrungwissen/basiswissen/definitionfunctionalfood.htm


AB: Wundermittel, nein danke!
AES 10

Uto pia schaut hin ter die Ku lis sen und ent larvt ei ni ge leere Wer be ver spre chen und
warnt sogar die Ver brau cher vor ei ni gen Pro duk ten. Lies dich etwas ein und lies
dann unter den unten an ge ge ben Punk ten ge nau er nach.

2 Lies unter dem Ab schnitt „Kin der pro duk te“ nach und ar bei te die ver steck ten Ge fah ren her -
aus.

1 Was be män gelt Uto pia an Func tio n al Food? Be grün de und nimm Bezug auf
Nut zen, die Ge sund heit und die Um welt.

3 Sieh dir das Video der Ver brau cher zen tra le an und
ver voll stän di ge die Sätze als Fazit.

Nor ma le Le bens mit tel lie fern alles, was man zum 

braucht. Wer sich aus ge wo gen er nährt und si cher stellt, dass er alle nö ti gen 

zu sich nimmt, braucht kein  . Das ist auch für die Ge sund heit am

.
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https://utopia.de/ratgeber/functional-food-funktionale-lebensmittel/
https://www.yout-ube.com/watch?v=B70CdN0aI4o


AB: Was sind Health Claims?
AES 10

Health Claims
Dar un ter ver steht man Sprü che auf Pro duk ten wie "Stärkt das Im mun sys tem", die eine
Aus sa ge auf den Nähr- und Ge sund heits wert des Pro duk tes ma chen. Über setzt heißt
Health Claim "Be haup tung zur Ge sund heit" und wird zu Wer be zwe cken auf das Pro dukt ge -
schrie ben.

1 Be ur tei le, ob es sich bei der Aus sa ge um Health Claims han delt.

ja nein

Ak ti viert Ab wehr kräf te.

Ent hält viele Erd bee ren.

Reich an Vit amin C.

Be son ders hel ler Farb ton.

Mit re du zier tem Fett an teil.

Regt den Stoff wech sel an.

2 Stellt euch vor, ihr müss tet für diese Pro duk te Health Claims ent wi ckeln. Setzt euch in der
Grup pe zu sam men und fin det aus sa ge kräf ti ge Slo gans. Stellt sie im Ple num vor.
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AB: Gesetzeslage in Deutschland
AES 10

Health- Claims-Verordnung
Die Ver ord nung gilt seit 2007 in allen EU Staa ten. Sie dient dem Schutz des Ver brau chers
und soll ihn vor Ir re füh rung schüt zen. Der Ver brau cher soll in der Lage sein, sich ei gen ver -
ant wort lich um eine ge sun de und aus ge gli che ne Er näh rung zu küm mern. Le bens mit tel
dür fen nur nährwert-  und ge sund heits be zo ge ne An ga ben ent hal ten. Diese Claims müs sen
auf einer Liste ste hen, der so ge nann ten Po si tiv lis te, die die EU er stellt hat. Er laubt sind z.B.
all ge mei ne Aus sa gen wie "Cal ci um ist wich tig für ge sun de Kno chen" oder Aus sa gen zur Ver -
rin ge rung eines Krank heits ri si kos wie "Cal ci um kann zur Ver rin ge rung des Osteoporose- 
Risikos bei tra gen". Es dür fen aber keine hei len den Ver spre chen ge macht wer den wie "Hilft
zur Lin de rung von Er käl tun gen". Für er näh rungs be zo ge ne An ga ben muss das Le bens mit tel
einem vor ge ge be nen Nähr wert pro fil ent spre chen und kann dann Sätze wie "reich an Vit -
amin C" ver wen den.

1 Be wer te die Ver ga be von Nah rungs er gän zungs mit teln an Kin der.

3 Setzt euch wie der in der Grup pe zu sam men und dis ku tiert eure zuvor er fun de nen Slo gans.
Sind sie ge setz lich er laubt? Wie be wer test du all ge mein die Re ge lun gen in Deutsch land?

2 Be ur tei le diese zwei Aus sa gen.

• Zucker-  und Fett bom ben mit Ge sund heits ver spre chen:

• Kein Vitamin- C-Mangel in Deutsch land:

Wie man sieht, hat die EU stren ge Vor ga ben für Ge sund heits wer bung auf Le bens mit tel und trotz -
dem be män gelt der Ver brau cher schutz zu große Schlupf lö cher und zu wenig Kon se quen zen für
Fir men, die ihrer Ver ant wor tung nicht nach kom men. Lies den Ar ti kel unter dem QR Code.
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AB: Warenkennzeichnungen durch Siegel
AES 10

Sie gel/ La bels
Dem Schutz des Ver brau chers die nen auch Kenn zeich nun gen von Le bens mit teln durch Sie -
gel, auch La bels ge nannt. Sie ste hen für be stimm te Kri te ri en, die das Pro dukt im Bezug auf
Her stel lung und Ver trieb er fül len muss. Diese nach fol gen den Sie gel musst du un be dingt
ken nen und ihren Ein satz be grün den kön nen.

Wenn auf Le bens mit tel Bio steht, müs sen auch ge wis se Bio- Kriterien ein ge hal ten
wer den, was an de res ist nicht er laubt! In for mie re dich unter dem QR Code über
die Kri te ri en der Sie gel.

1 Nenne 7 Kri te ri en für diese bei den BIO- Labels (ste hen für das glei che).

EU- Bio-Siegel

Es gibt Ver bän de, die über die ses EU- Bio-Siegel hin aus noch stren ge re Aufl a gen haben.

2 Nenne vier Kri te ri en für das Naturland- Siegel.

3 Nenne fünf Kri te ri en für Demeter- Siegel.

Deut sches Bio- Siegel

Li zenz hin weis: Alle Rech te vor be hal ten
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https://www.yout-ube.com/watch?v=hEMsNkrgGIc


AB: Warenkennzeichnungen durch Siegel
AES 10

6 Kreuze die Gemeinsamkeiten der
Verbandssiegel im Vgl. zum EU-Bio-Siegel an.

noch weniger Zusatzstoffe
Tierhaltung ist strenger geregelt
noch weniger Verwendung von
Pflanzenschutz- und Düngemittel
kaum Kontrollen
ganzer Betrieb muss Bio sein
es muss 100 % Bio drin sein

7 Be schrei be vier Kri tik punk te am EU- Bio-Siegel und Dis coun ter Bio- Ware.

8 Auf was soll te zu sätz lich zum EU- Bio-Siegel ge ach tet wer den? Be grün de.

5 Verbinde die
Alleinstellungsmerkmale der Siegel.

Bioland

demeter

Naturland

Bioland

streng regional

Tiertransportlänge

Tierhaltungspflicht

soziale Richtlinien

4 Nenne fünf Kri te ri en für Bioland- Siegel.
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AB: Lebensmittel unter der Lupe
AES 10

1 Er klä re, was na tür li che Aro men sind und warum sie ver wen det wer den.

2 Er läu te re den Be griff Glut amat und sei nen Ein satz.

3 Was ist der ak tu el le Er satz für Glut amat und wie ist die ses zu be ur tei len?

4 Ar bei te her aus, was das Pro blem bei Zu cker ist und in wel chen Pro duk ten er sich ver steckt.

Ver bes ser te Re zep tur? Das sieht man häu fig auf Le bens mit teln, aber ist das wirk -
lich bes ser oder was ver steckt sich in un se ren Le ben mit teln? Sieh dir den Film an
und be ant wor te die Fra gen.
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AB: Lebensmittel unter der Lupe
AES 10

5 Er läu te re, wel che Lö sung in Eu ro pa ein ge führt wer den soll te und wer dies ver hin dert hat.

7 Nenne Or ga ni sa tio nen, die sich für den Schutz des Ver brau chers ein set zen.

6 Be schrei be die Pro ble me, die bei Ge mü se im Su per markt be stehen
kön nen und was da ge gen un ter nom men wird.

8 Ent wick le Lö sun gen im Bezug auf deine Er näh rung. Wel che hast du im Video ken nen ge lernt?
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AB: Der Einfluss der Lebensmittelindustrie
AES 10

3 Er klä re, was die Deut sche Lebensmittelbuch- Kommission ist und nenne ihre
Auf ga be.

1 An die sem Bei spiel sieht man, wie ver steckt die Le bens mit tel in -
dus trie han delt, um ihre Pro duk te mög lichst gut dar zu stel len.
Be schrei be die Lüge des Le bens mit tel her stel lers.

2 Stel le das wei te re Vor ge hen von food watch und den Pro zess aus gang dar.

4 Nenne, wer in der Deut schen Lebensmittelbuch- Kommission sitzt und über Le bens mit tel -
kenn zeich nun gen in Deutsch land ent schei det.

5 Be leuch te, wel cher In -
ter es sen kon flikt und
wel ches Pro blem bei
der Ent schei dungs fin -
dung ent ste hen könn -
ten. Mach dir No ti zen
und brin ge sie ins Ple -
num ein.
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AB: Politik und Lobby
AES 10

1 Spei che re die Bro schü re ab. Sieh dir Seite 2 genau an. Be schrei be in ei ge nen
Wor ten, wie Lob by is mus funk tio niert.

Lob by is mus
Durch Lob by is ten ver su chen In ter es sens grup pen der Ge sell schaft, auf die Po li tik bzw. auf
Ab ge ord ne te eines Par la ments ein zu wir ken und sie in ihrer Ent schei dung zu be ein flus sen.
Lob by is ten wer den z.B. von Un ter neh men ein ge setzt. Dabei spielt auch Geld eine große
Rolle, weil rei chen Un ter neh men/ Or ga ni sa tio nen mehr Mit tel zur Ver fü gung ste hen.

2 Auf Seite 3 siehst du drei
Ka ri ka tu ren. Suche dir eine
davon aus und be schrei be,
was sie dar stellt und wel -
ches Pro blem sie an spricht.
Mach dir No ti zen und stel le
deine Ge dan ken im Ple num
vor.

3 Lies dir die Bei spie le von Ein wir kun gen des Lob by is mus auf Seite 4 durch. Er läu te re, wie groß
du den Ein fluss von Lob by is ten auf Ent schei dun gen, die dein Leben be treff en, ein schätzt.

4 foodwatch greift auf seiner Seite einige aktuelle Themen auf und deckt den Einfluss
von Lobbyismus auf die Politik in der Lebenmittelbranche auf. Setzt euch in einer
Gruppe zusammen und sucht euch ein Thema aus. Informiert euch dazu und
erstellt ein Informationsblatt für eure Mitschüler. Stellt die gesammelten
Informationen im Plenum vor.

Freihandelsabkommen
Lebensmittelkontrollen
Lebensmittelpolitik
Preise und Qualität
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https://www.lpb-bw.de/fileadmin/lpb_hauptportal/pdf/machs_klar/machs_klar_3_12.pdf
http://www.foodwatch.org/de/informieren/politik-lobby/


AB: Consumer Citizen
AES 10

2 Hier ein Bei spiel für den Ein satz von food watch und wie sich Ver brau cher
weh ren kön nen: die Ver lei hung des Gol de nen Wind beu tels. Er klä re, was
diese „Aus zeich nung“ be deu tet und wer ihn 2019 wofür be kom men hat.

Ver brau cher zen tra len
sind un ab hän gi ge, über wie gend öff ent lich fi nan zier te, ge mein nüt zi ge Or ga ni sa tio nen. Sie
in fo mie ren, un ter su chen und klä ren auf. Sie tre ten ge gen über der Po li tik, Un ter neh men
und Ver bän den auf und set zen sich für die In ter es sen des Ver brau chers ein. Es gibt sie in
allen Bun des län dern. Sie füh ren auch Be ra tun gen durch und du kannst auf ihrer Web site
auch eine Be schwer de ein rei chen, wenn du Kri tik an einem Pro dukt aus üben willst.

Wir leben in einer mo der nen Kon sum ge sell schaft und müs sen tag täg lich Kon -
sum entschei dun gen für un se re Le bens ge stal tung treff en. Doch nach wel chen
Ge sichts punk ten treff en wir diese und wie kön nen wir uns vor lee ren Wer be -
ver spre chen schüt zen? Wie kön nen wir zu be wuss ten und re flek tier ten Kon su -
men ten wer den, die nicht wie Ro bo ter von der In dus trie ge steu ert wer den?
Das ist si cher lich Auf ga be eines Jeden, der in die ser Welt han delt. Dazu be darf
es un ab hän gi ger Or ga ni sa tio nen, die lös ge löst von einer Pro fit ori en tie rung
Dinge auf den Prüf stand stel len. Als Ver brau cher bist du also nicht auf dich al -
lei ne ge stellt und kannst durch aus für deine Rech te ein ste hen!

food watch
hat sich auf das Ent lar ven ver brau cher feind li cher Prak ti ken der Le bens mit tel in dus trie spe -
zia li siert und kämpft für qua li ta tiv gute, ge sund heit lich un be denk li che und ehr li che Le bens -
mit tel. food watch ist un ab hän gig, ge mein nüt zig und fi nan ziert sich durch Spen den.

1 Nenne The men, über wel che du dich bei der Ver brau cher zen tra le in for mie -
ren kannst.
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http://www.foodwatch.org/de/aktuelle-nachrichten/2019/zwergenwiese-erhaelt-den-goldenen-windbeutel-2019/
https://www.verbraucherzentrale.de/bildung


AB: Consumer Citizen
AES 10

4 Er läu te re, was auf dem Bild zu sehen ist und was
hin ter der For de rung steckt.

5 In for mie re dich unter dem QR- Code auf Seite 1 und 2 was Con su mer Ci ti zen -
ship be deu tet und schrei be eine ei ge ne De fi ni ti on auf. Nenne dar über hin aus
min des tens 5 Mög lich kei ten, wie du als Ver brau cher Ein fluss auf die Ge scheh -
nis se in der Welt neh men kannst.

3 Be schrei be in ei ge nen Wor ten, warum un ab hän gi ge Or ga ni sa tio nen für un se re Ge sell schaft
wich tig sind.

6 Sprecht im Ple num auch über wei te re Mög lich kei ten und wie ihr zu dem
Thema Con su mer Ci ti zen ship steht.
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PRÜFUNG: Ernährungstrends
AES

Ve ga ner
Be zeich nung für Men schen, die sich aus schließ lich von pflanz li chen Nah rungs mit teln er -
näh ren. Ver mei dung aller LM, die auf einen tie ri schen Ur sprung zu rück zu füh ren sind wie
z.B. auch Honig, Eier und Milch. Je nach Stren ge der Um set zung Ver zicht auch auf an de re
Pro duk te tie ri schen Ur sprungs wie z.B. Le der schu he, Wolle, Dau nen.

ge sund heit li che Vor tei le
 

- nied ri ger Cho le ste rin spie gel
- Ri si ko Herz er kran kun gen sinkt

- Blut druck nied ri ger, Ri si ko Blut hoch -
druck sinkt

- Ri si ko Dia be tes Typ 2 sinkt
- nied ri ger BMI

- ge rin ge re Rate bei Krebs er kran kun gen

Emp foh le ne LM
 

- s.Ve ge ta ri er
- Voll korn ge trei de
- fer men tier te Pro -

duk te
- pflanz li che Öle

- Kohl
- Algen
- Soja  

Ge fahr: Man gel an...
 

- Eisen
- Cal ci um

- Vit amin B 12
- Vit amin D

- Zink
- lang ket ti ge Omega- 

3- Fettsäuren

Er näh rungs trends
Diä ten
Low Carb
Paleo- Diät
 
Ge sund heit:
Vitamin- Präparate
Su per food
Clean Ea ting
 
Le bens stil
Slow Food
Mo le ku lar kü che
 
Nach hal tig keit:
vegan
ve ge ta risch
Bio
fair
re gio nal

Vor tei le
 

- Auf nah me vie ler
Bal last stoff e

- viele Vit ami ne, se -
kun dä re Pflan zen -

stoff e
- wenig tie ri sche

Fette (ge sät tig te FS)
- wenig Cho le ste rin,

Ka lo rien

Ge fahr:
Man gel

an...
 

- Eisen
- Cal ci um

- Vit amin B
12

Ve ge ta ri er
Be zeich nung für Men schen, die sich haupt säch lich von
pflanz li chen Nah rungs mit teln er näh ren und auf Fleisch
und Fisch ver zich ten. Die Grün de kön nen öko lo gisch, ge -
sund heit lich, re li gi ös, kul tu rell oder ge schmack lich sein. Es
gibt viele Arten wie Ovo- Vegetarier, Lakto- Vegetarier, Fle xi -
ta ri er und Pe sce tari er.

Emp foh le ne LM
 

- Obst, Ge mü se
- Hül sen früch te
- Nüsse, Samen

- Ge trei de/ Ge trei -
de pro duk te

- Milch, Milch pro -
duk te
- Eier

- ve ga ne Fleisch al -
ter na ti ven

Eu ro päi sches V- Label (vegan und ve ge ta risch)
In ter na tio nal ge schütz tes Sie gel zur Kenn zeich nung von ve ge ta ri schen und ve ga nen Le -
bens mit teln. Er mög licht End ver brau chern eine si che re und be que me Aus wahl von Le bens -
mit teln. Ein satz in den Be rei chen: Le bens mit tel, Non- Food, Kos me ti ka.
- Pflicht des Her stel lers zur Qua li täts si che rung
- jähr li che Pro dukt kon trol len
- keine gv Or ga nis men
- Inhalts-  und Hilfs stoff e wer den über prüft
- keine Tier ver su che Li zenz hin weis: Alle Rech te vor be hal ten.
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PRÜFUNG: Ernährungstrends
AES

Funk tio nel le Le bens mit tel
...auch Func tio n al Food ge nannt, sind
Nah rungs mit tel, die mit zu sätz li chen In -
halts stoff en an ge rei chert wer den, um die
Ge sund heit oder das Wohl be fin den zu
ver bes sern oder Krank heits ri si ken zu ver -
rin gern. Klar ab zu gren zen von den Funk -
tio nel len Le bens mit teln sind die Nah -
rungs er gän zungs mit tel.

Vor tei le
 

- Nah rungs mit tel
kön nen mit Nähr -

stoff en an ge rei chert
wer den

- die Ge sund heit des
Men schen soll un ter -

stützt wer den und
ein po si ti ver Eff ekt

er zielt wer den

Nach tei le
 

- Pro duk te sind oft teu rer und haben mehr Ver pa ckungs müll- Pro duk te täu schen den Kon su men ten mög li cher wei se auf grundder po si ti ven Ver spre chun gen auf der Pa ckung- der Be darf ist bei einer aus ge wo ge nen Er näh rung auf na tür li cheWeise ge deckt
- ein Man gel ist teil wei se gar nicht ge ge ben- zu hohe Zu fuhr ohne Be darf schä digt mög li cher wei se- teil wei se haben diese Pro duk te einen hohe Zucker-  und Fett ge halt- Ver ord nun gen haben zu große "Schlupfl ö cher" und wer den nicht

ein ge hal ten

Health Claims
Dar un ter ver steht man Sprü che auf Pro -
duk te z.B. "Stärkt das Im mun sys tem", die
eine Aus sa ge auf den Nähr- und Ge sund -
heits wert ma chen. Sie wer den als Wer -
bung ein ge setzt. Um den Ver brau cher
nicht in die Irre zu füh ren, gibt es die
Health- Claims Ver ord nung (2007) und
eine Pos tiv lis te mit Äu ße run gen, die er -
laubt sind.

Nu tris core
Der Nu tris core (nutri re = näh ren, lat.; score=
Aus wer tung, engl.)  gibt die Nähr wert qua li tät
eines Le bens mit tels über Am pel far ben und
Buch sta ben an. Er kann seit 2020 frei wil lig
auf die Ver pa ckung ge druckt wer den. Die
An ga ben sind auf 100 g be zo gen. Negativ- 
und Po si tiv punk te wer den für die ein zel nen
In halts stoff e ver ge ben und ge gen ein an der
auf ge rech net. Je nied ri ger der Wert, desto
ge sün der ist das Pro dukt.

Vor teil
 

-  Ver gleich von Pro duk ten
- ein fach durch Am pel far ben

- schnell er sicht lich, ob ge sund

Nach tei le
 

- frei wil lig
- keine An ga ben über Her kunft,

Her stel lung, Hal tung, be denk li che
Zu ta ten

Fleisch kon sum und Klima
- Tier hal tung
- Tier fut ter
- Gülle
- Tier trans por te
- Im port/Ex port

Was kannst du tun?
- Wei de hal tung un ter stüt zen
- auf Fleisch ver zich ten
- re gio nal/sai so nal  kau fen
- Mas sen tier hal tung nicht kau fen
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PRÜFUNG: Ernährungstrends
AES

Le bens mit tel in dus trie
Sie wen det viele Tricks an, damit
sich ihre Pro duk te mög lichst gut
ver kau fen und Geld ein brin gen.
Dies ge schieht durch ma ni pu la ti -
ve Wer bung, ein ge setz te Zu ta ten,
das ge ziel te Aus nut zen der Ge -
set zes la ge und dem Ein set zen
von Lob by is ten, um die Po li tik zu
be ein flus sen.

Ver brau cher schutz
Un ab hän gi ge Or ga ni sa tio nen set -
zen sich für den Schutz des Ver -
brau chers ein und ver tre ten
seine In ter es sen ge gen über den
Kon zer nen und der Po li tik. Das
sind zum Bei spiel: der Ver brau -
cher schutz, foot watch, Green -
peace. Sie for dern Ge set ze und
in for mie ren Ver brau cher.

Sie gel von Ver bän den
Es gibt wei te re Sie gel, die zu sätz lich zum Bio- Siegel von Ver -
bän den ver ge ben wer den. Sie haben noch stren ge re Aufl a gen.
Sie ste hen für: noch we ni ger Pflanzenschutz-  und Dün ge mit tel -
ein satz, noch we ni ger Zu satz stoff e, 100 % bio lo gi sche In halts -
stoff e und der ge sam te Be trieb muss auf Bio pro duk ti on um ge -
stellt wer den.
De me ter Be trie be müs sen auch Tiere hal ten.
Na tur land wird welt weit ver ge ben und steht auch für So zia le
Stan dards (z.B Kin der ar beit).
Bio land wird nur in Süd ti rol und Deutsch land ver ge ben, ist
also streng re gio nal und ach tet auch auf die Länge von Tier -
trans por ten.

Bio- Siegel
Das EU- Bio-Siegel und das Deut sche Bio- Siegel sind gleich -
wer tig. Sie ste hen für diese Stan dards:
- Keine che mi schen Pflanzenschutz-  und Dün ge mit tel
- keine Gen tech nik
- we ni ger Zu satz stoff e
- re gel mä ßi ge, auch un an ge kün dig te Kon trol len der Land -
wirt schafts be trie be
- bio lo gi sche Fut ter mit tel
- Ein schrän kun gen von An ti bio ti ka ver wen dung
- art ge rech te Tier hal tung

EU- Bio-Siegel

Deut sches Bio- Siegel

Con su mer Ci ti zen ship be deu tet die Ein fluss nah me von Ver brau chern auf
das Ge sche hen und ihre Um ge bung, bei spiels wei se auf Her stel ler, Fir men, Po -
li tik:  

- Boy kott: Pro dukt nicht mehr kau fen
- Pro tes tie ren z.B. durch eine De mons tra ti on, Pe ti tio nen
- mit den Un ter neh men ins Ge spräch gehen
- an Ver brau cher schutz or ga ni sa tio nen wen den
- In for ma ti ons ver an stal tun gen or ga ni sie ren
- sich informieren und seine Mitmenschen aufklären
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AB: Essgewohnheiten im Wandel
AES 10 L

Er näh rungs ver hal ten
Auf grund des Nah rungs mit tel an ge bo tes kön nen wir in zwi schen frei wäh len, was wir essen
möch ten. Dabei haben viele Fak to ren Ein fluss auf unser Er näh rungs ver hal ten: un se rer Kul -
tur, un se re Fa mi lie (an er zo ge ne Er näh rung), die Wer bung und auch Trends, die in der Ge -
sell schaft vor herr schen. Auch das Um feld, in dem wir uns be we gen, nimmt Ein fluss. Wach -
sen wir auf dem Land auf, er näh ren wir uns si cher lich ander, als in mit ten einer Stadt. Al lei -
ne schon, weil das An ge bot ganz an ders ist: Bau ern markt, Fast food lä den, Cafés, Dö ner bu -
den. Auch die Vor aus set zun gen eines jeden Men schen sind sehr in di vi du ell: Ist viel oder
wenig Geld da, um Essen zu kau fen? Ist Zeit da, um ein Pau sen brot zu ma chen? Ist noch
eine Oma in der Nähe, die kocht? Nicht zu letzt ent schei det auch die Zeit, in der wir ge bo ren
wur den, also der ge schicht li che Hin ter grund, wie un se re Er näh rung aus sieht.

1 Lade dir unter dem QR- Code die Bro schü re „Zeit rei se durch die Er näh rung her -
un ter“. Ver teilt die 12 Sei ten auf alle Lern part ne rIn nen, so dass jeder/jede eine
Seite liest. Macht euch No ti zen und stellt euch die wich tigs ten Er näh rungs wei sen
in die ser Zeit ge gen sei tig vor. Er gänzt die Kle be zet tel mit den wich tigs ten ge -
schicht li chen Er eig nis sen.

1900

1914

1919

1933

1945

1950

1960

1970

1980

1990

2000

2010

Mauerfall

Globalisierung

Weltwirtschaftswunde

2. Weltkrieg

1. Weltkrieg

Lösung 1

1900: Her stel lung von Ver pa ckun gen, Wer be trä ger, Ver brei tung von Kon ser ven do sen, Zu cker wurde güns ti -
ger, Fleisch kon sum ver dop pelt sich, Tro cken nah rungs mit tel, Ver bes se rung von In fra struk tur führt zu mehr
Lie fe rung und Le bens mit tel aus wahl von Land zu Stadt

1914: schlech te Ver sor gungs la ge, Er satz pro duk ten: ge streck tes Brot, Kunst pfeff er, …

1919: Le bens mit tel man gel, Haupt nah rungs mit tel: Rüben und Kar toff eln, Sup pen und Ein töp fe be liebt, Tausch
gegen Wert ge gen stän de, Plün de run gen, Elek tri zi tät: Herd kommt auf Markt, Gol de ne Zwan zi ger: Rei che kau -
fen sich teuer Le bens mit tel, In fla ti on führt zu teue ren Le bens mit teln

1933: schwie ri ge Ver sor gungs la ge wegen Krieg, Ab kaps lung von an de ren Län dern führt zu we ni ger Im port,
Ziel: re gio nal und deut sche Pro duk ti on, Fisch kon sum soll te er höht wer den

1945: Nach kriegs zeit, wenig Nah rungs mit tel, Le bens mit tel ex trem teuer, Schwarz markt, Essen ge streckt

1950: mehr Nah rungs auf nah me, Obst kon sum steigt durch Im port, Tief kühl kost, Do sen pro duk te

1960: Ma ger sucht im Trend, Dis koun ter öff nen mit gän gi gen Kon sum mit teln, erste Kühl schrän ke - brei tet sich
aus, Kon sum ver derb li cher Le ben mit tel steigt wie Fleisch und Milch, ein fa che Ge rich te

1970: viel Fast food, Volks krank heit Über ge wicht ent steht, exo ti sche Früch te, Suppe mit Res ten

1980: ge sün de re Er näh rung tritt wie der in den Vor der grund, Na tur kost und Bio lä den wach sen, Mi kro wel le
kommt in Haus hal te

1990: Er näh rung wird in ter na tio na ler, Mau er fall, durch mehr Mo bi li tät ent fern te re Ar beits plät ze und Ver sor -
gung vor Ort in Kan ti nen, re gio na le und tra di tio nel le Le bens mit tel sol len ge för dert wer den

2000: ka lo rien är mer leben, Ve ge ta ri er und Ve ga ner ver meh ren sich, Bio- Boom, BSE- Krise, Viel falt an Es sens -
trends, Le bens mit tel mit po si ti vem Zu satz nut zen wer den Trend und Sie gel

2010: Hybrid- Food: Kreu zung von Le bens mit teln, na tur be las se ne re Pro duk te im Trend, ve ga ne und ve ge ta ri -
sche Le bens mit tel wer den be lieb ter, Kam pa gne gegen Le bens mit tel ver schwen dung, Un ver träg lich kei ten neh -
men zu, Smoothies be liebt, Su per foods, To- Go-Produkte, Essen wird Be stand teil So cial Media, Le bens mit tel si -
cher heit und Ge sund heits for de run gen wer den er höht - we ni ger Zu cker, Fett
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AB: Ernährungstrends
AES 10 L

Er näh rungs trends
...be zie hen sich auf die Art und Weise, wie ein Mensch sich zeit wei se er nährt.
Die meis ten von uns essen nicht mehr nur, weil sie satt wer den wol len.
Neben per sön li chen Vor lie ben spie len viele Fak to ren eine Rolle: Ge sund heit,
Öko lo gie, Äs the tik, so zia le und re li giö se Aspek te. So ent ste hen viele Trends in
der Er näh rung, die für eine Zeit lang an ge sagt sind. Teil wei se ent wi ckeln sich
diese sogar zu einem Life style. Die Aus ein an der set zung mit un se rer Er näh -
rung kann zu einem be wuss ten Er näh rungs ver hal ten füh ren, was sehr po si tiv
zu be wer ten ist. Trends sind aber auch immer kri tisch zu hin ter fra gen und
ihre Wir kung zu über prü fen.  

 

1 Re cher chie re im In ter net nach der zei ti gen Er näh rungs trends und ordne sie unter den ent -
spre chen den Punk ten in der Mind map ein.

Lösung 1

2 Wie er nährst du dich zur Zeit? Be schrei be.

Lösung 2

In di vi du el le Lö sung. Gut wäre be reits die Ver wen dung von Fach be griff en.

3 Sprecht in der Peer group über eure Er näh rung. Folgt ihr auch Trends?
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AB: Trend-Wörter
AES 10 L

1 In for mie re dich mit Hilfe der Vi de os und Links über aus ge wähl te Trends und be schrei ben sie.

Lösung 1Clean Ea -
ting

Superfood:

Lebensmittel, denen besonders gute Inhaltsstoffe

zugesprochen werden

wissenschaftliche Wirkung nicht nachgewiesen, da

nicht viel enthalten ist . Man kennt sie schon aus

früherer Zeit, in der sie oft gegessen wurden.

Oft werden eher unbekannte Lebensmittel damit

bezeichnet wie Quinoa, Chiasamen, etc…

Su per food

Slow Food

Slow Food:

- Bewegung aus Italien gegen den Trend zum Fast Food

- Kultur des Essens und Trinkens pflegen

- langsame, saubere und nachhaltige Produktionstechniken und

Herstellungsverfahren fördern

- regionale Vielfalt durch die Förderung oder Wiederbelebung

vergessener Tier- und Pflanzenarten

Clean Eating:

unverarbeitete Lebensmittel verzehren

Z.B. auch kein industrieller Zucker
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AB: Vegetarische Ernährung
AES 10 L

Ve ge ta ri er
... ist eine Be zeich nung für Men schen, die sich haupt säch lich von pflanz -
li chen Nah rungs mit teln er näh ren und auf Fleisch und Fisch ver zich ten.
Die Grün de kön nen öko lo gisch, ge sund heit lich, re li gi ös, kul tu rell oder
ge schmack lich sein.

2 Be grün de, warum die unten auf ge führ ten Er näh rungs wei sen zu Vor tei len füh ren:

1 Es gibt verschiedene Formen vegetarischer Ernährung. Ordne zu!

Ovo-Lakto-Vegetarier

Lakto-Vegetarier

Ovo-Vegetarier

Flexitarier

Pescetarier

essen auch Milch und Milchprodukte.

essen auch Milch, Milchprodukte und Eier.

essen Fisch und Meeresfrüchte.

essen auch Eier.

essen mehrmals die Woche fleischlos und achten beim
Verzehr auf Herkunft und Qualität des Fleisches.

hoher Verzehr von Obst und
Gemüse

hohe Aufnahme von Ballaststoffen, 

 Vitaminen, sekundären Pflanzenstoffen

kein Verzehr von
Fleisch und Fisch

weniger Aufnahme von tierischen Fetten, 

 Cholesterin und Kalorien                             

3 Schrei be wich ti ge Le bens mit tel ve ge -
ta ri scher Er näh rung auf:

4 Warum sind diese Lebensmittel so wertvoll für eine
vegetarische Ernährung und was ist es überhaupt?

Tofu

Seitan

Lupine

Erbsen

Wolfbohne: eiweißreich,
essentielle Aminosäuren
Mineralstoffe, Ballaststoffe

Hergestellt aus Sojamilch:
fettarm, frei von Cholesterin,
Ballaststoffreich, liefert
sekundäre Pflanzenstoffe

Hülsenfrucht: wertvolles
pflanzliches Eiweiß, kein
Cholesterin, sekundäre
Pflanzenstoffe

Weizeneiweiß: zur Herstellung
von Fleischersatzprodukten

Lösung 3
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AB: Vegetarische Ernährung
AES 10 L

5 Ve ge ta ri er müs sen dar auf ach ten, dass sie ihren Be darf in fol gen den Be rei chen ab de cken, um
keine Man gel er schei nun gen zu be kom men. Schrei be auf, durch wel che Le bens mit tel dies ge -
sche hen kann.

Ei sen ver sor gung
 
 
 
 
 
 

Cal ci um ver sor gung
 
 
 
 
 
 
 

Vit amin B12
 
 
 
 
 
 
 

Lösung 5

Ei sen ver sor gung:
Voll korn pro duk te v.a. Hafer, Hirse
Grü nes Ge mü se (Brok ko li, Hül sen früch te, …)
O- Saft för dert die Auf nah me im Kör per

Cal ci um ver sor gung:
Milch, Milch pro duk te
Käse
Hül sen früch te
Kohl ge mü se
Nüsse
Voll korn pro duk te
mit Cal ci um an ge rei cher te Le bens mit tel

Vit amin B12 - Ver sor gung:
Fer men tier te Le bens mit tel wie Sau er kraut
Mit Vit amin B12 an ge rei cher te Le bens mit tel
Sup ple men tie rung
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AB: Vegane Ernährung
AES 10 L

Ve ga ner
...ist eine Be zeich nung für Men schen, die sich aus schließ lich von
pflanz li chen Nah rungs mit teln er näh ren. Sie ver mei den alle Le bens -
mit tel, die auf einen tie ri schen Ur sprung zu rück zu füh ren sind wie
z.B. auch Honig, Eier und Milch. Je nach Stren ge der Um set zung
wird auch auf an de re Pro duk te tie ri schen Ur sprungs ver zich tet wie
z.B. Le der schu he, Wolle, Dau nen.

2 Nenne 6 ge sund heit li che Vor tei le, die eine ve ga ne Er näh rung mit sich brin gen kann.

1 Was isst ein Veganer? Informiere dich untee dem QR-Code.

Kuchen
Sojamilch
Obst
Eier
Nudeln
Käse
Honig
Gemüse

1. niedrigerer Cholesterinspiegel

2. geringeres Risiko für Herzkrankheiten

3. niedrigerer Blutdruck, geringeres Risiko für Bluthochdruck

4. niedrigeres Risiko an Typ 2 Diabetes zu erkranken

5. meistens niedrigeren BMI

6. geringere Rate an Krebserkrankungen

3 Be grün de, wie diese po si ti ven Eff ek te ent ste hen kön nen.

Lösung 3

Diese ge sund heit li chen Vor tei le kön nen da durch ent ste hen, dass eine rein pflanz li che Er näh -
rung we ni ger ge sät tig te Fette und Cho le ste rin ent hält, dafür aber einen hö he ren An teil an
Bal last stoff en, Ma gne si um, Vit amin C, Folat und Ca ro ti no iden.

Da hin ge gen haben Ve ga ne rIn nen eine ge rin ge re Auf nah me an u.a. Vit amin B12, Cal ci um, Vit -
amin D, Zink und lang ket ti gen Omega- 3- Fettsäuren.
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AB: Vegane Ernährung
AES 10 L

6 Er gän ze die Ta bel le mit wich ti gen Le bens mit tel, die ein Ve ga ner
als Er satz pro duk te für tie ri sche Le bens mit tel essen kann.

5 Bei welchen Nährstoffen können Mangelerscheinungen auftreten?

Vitamin C
Langkettige Omega-3-Fettsäuren
Zink
Kohlenhydrate

Proteine Hülsenfrüchte, Nüsse, (Vollkorn-)Getreide, Ölsamen und Kartoffeln

Langkettige
Omega-3-FS pflanzliche Öle

Vitamin B12 fermentierte Produkte z.B. Sauerkraut, Shiitakepilze, Algen

Vitamin D12 Aufenthalt im Freien

Vitamin B2 Ölsamen, Nüsse, Hülsenfrüchte, Gemüse (z.B. Brokkoli, Grünkohl), Vollkorn

Kalzium
Gemüse (z.B. Brokkoli, Grünkohl, Rucola), Nüsse, Hülsenfrüchte, Soja, Tofu,

Mineralwasser, mit Kalzium angereicherte Lebensmittel (z.B. Sojamilch)

Eisen Hülsenfrüchte z.B. Erbsen, Nüsse, Vollkorngetreide, Spinat

Jod Jodiertes und fluoriertes Speisesalz, Meeresalgen

Zink Vollkorn, Hülsenfrüchte, Ölsamen und Nüsse

Selen Kohl Zwiebelgemüse Pilze Spargel Hülsenfrüchte Paranüsse

Eisen
Kurzkettige Omega-3-Fettsäuren
Vitamin B2
Proteine

4 Warum raten Ex per ten dazu, bei ve ga ner Er näh rung eine Er näh rungs be ra tung
oder einen Diä to lo gen zu Rate zu zie hen oder gar re gel mä ßig den Arzt auf zu -
su chen? Be grün de und be nen ne auch ge sund heit li che Ri si ken.

Lösung 4

Die Auf nah me ei ni ger Nähr stoff e ist mit einer ve ga ner Er näh rung zu ge ring und daher als kri -
tisch zu be trach ten. Es be steht die Ge fahr, dass man sei nen Be darf nicht de cken kann. Dies
gilt unter an de rem für diese Nähr stoff e: Vit amin B12, Cal ci um, Vit amin D, Zink und lang ket ti ge
Omega- 3- Fettsäuren.
Dies kann zu Man gel er schei nun gen füh ren, die ge sund heit li che Aus wir kun gen haben kön nen
wie z.B. ver mehr te In fekt an fäl lig keit, Wachs tums ver zö ge rung bei Kin dern, Seh stö run gen, Os -
teo po ro se, An ämie, Ver grö ße rung der Schild drü se, Haar aus fall etc.
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AB: Fleischkonsum ja oder nein?
AES 10 L

Gülle

Tier trans por te

Im port/ Ex port

1 Bei ve ge ta ri scher oder ve ga ner Er näh rung muss man doch so ei ni ges be ach -
ten. Aber warum wech seln trotz dem immer mehr Men schen zu solch einer
Er näh rungs form? Sieh dir das Video an und be grün de, warum die ge nann ten
Punk te zu einem Kli ma kil ler wer den.

 

 

 

 

3 Schrei be auf, was du selbst tun kannst. Nenne vier Tipps.

1.

2.

3.

4.

Lösung 3

1. Wei de hal tung un ter stüt zen
2. häu fi ger auf Fleisch ver zich ten
3. Re gio na le und sai so na le Pro duk te kau fen - be wuss ter und aus ge wähl ter Kon sum
4. Fleisch kon sum - Mas sen tier hal tung nicht un ter stüt zen

Tier hal tung

Tier fut ter

Lösung 1

Tier hal tung:
Tiere sto ßen Me than aus, auf grund von Mas sen tier hal tung kommt
da ei ni ges zu sam men
Tier fut ter:
Soja wird als Fut ter mit tel ein ge setzt, da es bil lig ist; dafür wer den Re -
gen wäl der ab ge holzt, die somit kein CO2 mehr auf neh men kön nen;
Soja wächst nicht bei uns und muss im por tiert wer den und hat des -
halb auch noch lange Trans port we ge
Gülle:
Me than wird frei ge setzt, wenn es aufs Feld ge schüt tet wird; da wir so
viel Gülle haben, wird es ver kauft und hat somit wie der lange Trans -
port we ge
Tier trans por te:
ein Tier wird ca. 4 Mal trans por tiert; da nach wird das Fleisch noch
trans por tiert, um in die Läden zu ge lan gen - also viel CO2 wegen lan -
gen Trans port we gen
Im port/Ex port:
Deutsch land ex por tiert und im por tiert Fleisch in an de re Län der, dies
be deu tet wie der Trans port we ge

2 Die Be deu tung des Fleisch -
ver zehrs hat sich in den
letz ten Jahr zehn ten stark
ver än dert und damit auch
unser Kon sum. Sprich mit
dei nen Groß el tern und El -
tern dar über und halte
deine Er kennt nis se auf
den No tiz zet teln fest.

 
Lösung 2

Nach dem Krieg herrsch te Armut und kaum einer konn te
sich Fleisch leis ten. Wäh rend dem Wie der auf schwung ging
es den Men schen zu neh mend bes ser und sie er lang ten
immer mehr Wohl stand. Der Sonn tags bra ten, also ein mal in
der Woche rich tig gut Fleisch zu essen, bekam einen hohen
Stel len wert. Mit der Mas sen tier hal tung war es auf ein mal
mög lich, Zu gang zu viel und güns ti gem Fleisch zu be kom -
men. Der Luxus des Fleisch ver zehrs nahm zu und bald aßen
viele Men schen jeden Tag Fleisch. Heut zu ta ge ist uns be -
wusst, dass wir von allem zu viel haben und wir set zen uns
mehr mit un se rer Ge sund heit und un se rer Um welt aus ein -
an der. Des halb wird der Fleisch kon sum kri tisch hin ter fragt
und nimmt lang sam wie der ab.
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AB: Das V-Label
AES 10 L

Eu ro päi sches V- Label (vegan und ve ge ta risch)
Bei dem V- Label han delt es sich um ein Sie gel, das in ter na tio nal ge schützt
ist und zur Kenn zeich nung von ve ge ta ri schen und ve ga nen Le bens mit teln
dient. Es dient den End ver brau chern als Ent schei dungs hil fe und er mög -
licht die si che re und be que me Aus wahl von Le bens mit teln ohne die Zu ta -
ten lis te stu die ren oder bei einem Un ter neh men an fra gen zu müs sen.

4 Für was steht das V- Label? Ar bei te die Kri te ri en her aus, die ein Pro dukt er fül len muss, damit
es das Label tra gen darf.

1.

2.

3.

4.

5.

Lösung 4

1. es ver pflich tet die Her stel ler zur Qua li täts si che rung
2. es wer den jähr li che Pro dukt kon trol len an den Pro duk ti ons stand or ten durch ge führt
3. es dür fen keine gen tech nisch ver än der ten Or ga nis men ver wen det wer den
4. die ver wen de ten Inhalts-  und Hilfs stoff e wer den über prüft
5. es sind keine Tier ver su che am End pro dukt er laubt

1 Sieh dir das In ter view an und nimm Stel lung zu die ser Aus sa ge.

2 In welchen Bereichen kann das V-Label
eingesetzt werden?

Lebensmittel
Elektronik
Non-Food (z.B. Textilien)
Kosmetika (z.B. Reinigungsmittel)

Die In halts stoff e sind doch auf dem Pro dukt an ge ge ben. Ich kann leicht sehen, ob es
ve ge ta risch oder vegan ist. Noch ein Sie gel stif tet nur un nö ti ge Ver wir rung.

3 Was sind die Ziele des V-Labels?

Transparenz für Konsumenten schaffen
Tierversuche weiter stärken
der Klimawandel ist dabei egal
50 % des weltweiten Tierkonsums
senken
die Welt pflanzlicher gestalten

Lösung 1

Er war tungs ho ri zont: Hilfs-  und Ver ar bei tungs stoff e müs sen nicht auf der Ver pa ckung an ge ge -
ben wer den und diese sind häu fig tie ri schen Ur sprungs. Somit reicht es nicht aus, nur auf die
Ver pa ckung zu schau en, um zu schau en, ob ein Pro dukt ve ge ta risch oder vegan ist. Zudem
bie tet es einem Men schen, der sich be wusst er näh ren möch te, eine schnell er sicht li che Hil fe -
stel lung und er kann sich das lange und mü he vol le Durch schau en der In halts stoff e er spa ren.
Eine Er leich te rung beim Ein kau fen ist wich tig, um mehr Kon su men ten er rei chen zu kön nen.

Li zenz hin weis: Alle Rech te vor be hal ten
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AB: Nutriscore
AES 10 L

Nu tris core
Der Nu tris core (nutri re = näh ren, lat.; score= Aus wer tung, engl.)  gibt die
Nähr wert qua li tät eines Le bens mit tels über Am pel far ben und Buch sta ben
an. Er kann seit 2020 frei wil lig auf die Ver pa ckung ge druckt wer den.

1 Be rech ne mit Hilfe
des QR- Codes den
Nu tris core dei nes
Lieb lings pro duk tes
und zeich ne ihn in
das Feld ein.

Mit dem Nu tris core las sen sich Pro duk te gleicher  Pro dukt grup pen

mit ein an der ver glei chen. Die An ga ben auf den Ver pa ckun gen sind auf 100  g

be zo gen. Die Be rech nung: Nährstoffe  und In halts stoff e, die als ge sund er ach tet wer den,

be kom men Negativpunkte , wel che die als ungesund  er ach tet wer den, er hal ten

Plus punk te. Ver rech net man diese Punk te, er hält man ein Er geb nis. Je nied ri ger das Er geb nis ist,

desto besser  ist die Nähr wert qua li tät. Ge sun de Nähr stoff e sind: Eiweiß , Bal last stoff e,

Obst , Ge mü se, Nüsse. Un ge sun de Nähr stoff e sind: hohe En er gie men ge, gesättigte

Fett säu ren, Zu cker, Salz . Die Ampel soll dem Kon su men ten hel fen, schnell eine Ein schät zung

über das Pro dukt zu be kom men und sich gesund  zu er näh ren. Grüne  Farbe heißt aber

nicht gleich gutes Pro dukt. Der Nu tris core macht keine An ga ben über: Herkunft , Her stel -

lung, Haltung  oder be denk li che Zu ta ten. Es kön nen auch nur Be rech nun gen zu

verpflichtenden  An ga ben auf der Ver pa ckung ge macht wer den. Alles an de re weiß

nur der Her stel ler. Wei te rer Nach teil ist, dass die Kenn zeich nung freiwillig  ist. Ge ra de

ver wen den es Her stel ler oft nur als Wer bung für Pro duk te, die so wie so schon gesund  sind.

Nu tris core
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AB: Marktcheck
AES 10 L

5 Schrei be die ver wen de ten Zu ta ten von
einem Fer tig ku chen her aus.

7 Be sprecht in der Peer group eure Er geb nis se. Wie ein fach/schwer schätzt ihr den
Weg zu al ter na ti ven Er näh rungs for men ein?

1

2

3

4

5

1 Suche ver schie de ne Arten von Hül sen früch -
ten und schrei be sie auf.

2 Suche ver schie de ne Arten von Milch er satz -
pro duk ten und schrei be sie auf.

1

2

3

4

5

3 Suche Pro duk te, die einen Nu tris core ent -
hal ten und schrei be die Namen auf.

4 Suche Pro duk te, die ein V- Siegel ent hal ten
und schrei be die Namen auf.

1

2

3

1

2

3

6 Suche ein Re zept für einen ve ga nen Ku chen
her aus und schrei be die Zu ta ten hier auf.

Geh in einen Laden und be ar bei te fol gen de Auf ga ben.
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AB: Was sind Funktionelle Lebensmittel?
AES 10 L

Funk tio nel le Le bens mit tel
...auch Func tio n al Food ge nannt, sind Nah rungs mit tel, die mit zu sätz li -
chen In halts stoff en an ge rei chert wer den, um die Ge sund heit oder das
Wohl be fin den zu ver bes sern oder Krank heits ri si ken zu ver rin gern. Vor
allem Vit ami ne, Mi ne ral stoff e, Bak te ri en und die ge sün de ren un ge sät -
tig ten Fett säu ren wer den zu ge setzt. Be kannt sind z. B. pro bio ti sche Jo -
ghurts, Pro duk te die zu sätz lich Omega- 3- Fettsäuren ent hal ten und
ACE- Säfte, die mit den Vit ami nen A, C und E an ge rei chert sind.

Nah rungs er gän zungs mit tel
Klar ab zu gren zen von den Funk tio nel len Le bens mit teln
sind die Nah rungs er gän zungs mit tel. Dies sind z.B. Vitamin- 
oder Mi ne ral stoff prä pa ra te, die meist als Ta blet ten oder
Pul ver form zu be kom men sind und hohe Dosen ent hal ten.

1 Lies die Texte und be ur tei le die Aus sa gen.

wahr falsch

Brot, das mit Omega- 3- Fettsäuren an ge rei chert ist, ge hört zum
Func tio n al Food.

Nah rungs er gän zungs mit tel ge hö ren zu den Funk tio nel len Le -
bens mit tel.

Bei Func tio n al Food wer den z.B. zu sätz li che Vit ami ne hin zu ge -
fügt.

Func tio n al Food möch te einen po si ti ven Eff ekt auf den Men -
schen er zie len.

In Nah rungs er gän zungs mit teln sind nur ge rin ge An tei le an Vit -
ami nen und Mi ne ral stoff en ent hal ten.

2 Nenne Funk tio nel le Le bens mit tel, die du aus dei nem All tag kennst.

Lösung 2

nur Auf zäh lung, in di vi du ell

Ob schö ne Haut, En er gie, Mus kel auf bau
und Im mun ab wehr, Nah rungs mit tel ver -
spre chen uns mitt ler wei le tolle Wir kun -
gen. Was steckt wirk lich da hin ter, was ist
mach bar und was fake?
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AB: Beispiele für Funktionelle Lebensmittel
AES 10 L

1 In for mie re dich unter dem QR Code über ty pi sche Le bens mit tel, die zum
Func tio n al Food zäh len.

Funktionelle Zutat Nutzen Beispiel

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 Was ist oxi da tiver Stress und wie kann man ihm durch Func tio n al Food be geg nen?

Lösung 2

Oxi da tiver Stress ist eine Ver meh rung von frei en Ra di ka len, die den Kör per schä di gen (ev.
sogar Krebs ver ur sa chen), wenn es zu viele wer den. Es sind klei ne Atome oder Mo le kü le, die
wir mit der Nah rung und der Atem luft auf neh men und die unser Kör per auch selbst pro du -
ziert. Durch das Auf neh men von An ti oxi dan ti en wie bei spiels wei se Vit amin C und Vit amin E,
kön nen diese frei en Ra di ka le ab ge wehrt wer den. Diese Vit ami ne kön nen sich in Func tio n al
Food be fin den oder über das Essen von Obst und Ge mü se auf ge nom men wer den.

Lösung 1

- Bal last stoff e: Auf recht erhal tung der Darm funk ti on, Ver rin ge rung Cho le -
ster inkon zen tra ti on - Bsp: Müsli, Jo ghurt, Säfte
- Phy tos te ri ne: sen ken aktiv den Cho le ste rin spie gel - Bsp: Mar ga ri ne, Milch -
pro duk te
- Omega- 3- Fettsäuren: Auf recht erhal tung eines nor ma len Cho le ste rin spie -
gels im Blut - Bsp: Mar ga ri ne, Brot, Eier
- Lang ket ti ge Omega- 3- Fettsäuren: nor ma le Funk ti on des Her zens - Bsp:
Mar ga ri ne
- Cal ci um: Auf recht erhal tung Kno chen, Zähne - Bsp: Säfte, Früh stück ge trän -
ke, Müs li mi schung, Ce rea li en
- An ti oxi dan zi en (Vit amin E): Schutz der Zel len vor oxi da tivem Stress - Bsp:
Säfte, Früh stück ge trän ke
- Fol säu re: Wachs tum des müt ter li chen Ge we bes wäh rend der Schwan ger -
schaft - Bsp: Salz
- Jod: nor ma le Schild drü sen funk ti on - Bsp: Jod salz und damit her ge stell te
Pro duk te
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AB: Wundermittel, nein danke!
AES 10 L

Uto pia schaut hin ter die Ku lis sen und ent larvt ei ni ge leere Wer be ver spre chen und
warnt sogar die Ver brau cher vor ei ni gen Pro duk ten. Lies dich etwas ein und lies
dann unter den unten an ge ge ben Punk ten ge nau er nach.

2 Lies unter dem Ab schnitt „Kin der pro duk te“ nach und ar bei te die ver steck ten Ge fah ren her -
aus.

1 Was be män gelt Uto pia an Func tio n al Food? Be grün de und nimm Bezug auf
Nut zen, die Ge sund heit und die Um welt.

Lösung 1

Nut zen: An rei che rung ist un nö tig, da es im Pro dukt teil wei se so wie so schon ent hal ten ist;
man che Stoff e soll ten nur auf ge nom men wer den, wenn man tat säch lich einen Man gel hat;
die Prei se für Func tio n al Food sind höher

Ge sund heit: von man chen Stoff en nimmt man zu viel auf > kann sogar schäd lich sein; eine
aus ge wo ge ne Er näh rung wäre sinn vol ler, weil man so die Vit ami ne etc. auf na tür li cher Weise
so wie so auf nimmt

Um welt: der Ver pa ckungs müll ist oft hoch

3 Sieh dir das Video der Ver brau cher zen tra le an und
ver voll stän di ge die Sätze als Fazit.

Nor ma le Le bens mit tel lie fern alles, was man zum Leben

braucht. Wer sich aus ge wo gen er nährt und si cher stellt, dass er alle nö ti gen Nährstoffe

zu sich nimmt, braucht kein Functional  Food . Das ist auch für die Ge sund heit am

besten .

Lösung 2

- Pro duk te über stei gen die Ta ges do sis von Kin dern, da sie an den Richt li ni en von Er wach se -
nen ge mes sen wer den müs sen;
- oft sind es Pro duk te mit hohem Fett- und/oder Zu cker ge halt > Er näh rungs pro ble me wer den
ver stärkt;
- Cal ci um und Ma gne si um sind schon na tür li cher wei se in vie len Le bens mit teln ent hal ten
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AB: Was sind Health Claims?
AES 10 L

Health Claims
Dar un ter ver steht man Sprü che auf Pro duk ten wie "Stärkt das Im mun sys tem", die eine
Aus sa ge auf den Nähr- und Ge sund heits wert des Pro duk tes ma chen. Über setzt heißt
Health Claim "Be haup tung zur Ge sund heit" und wird zu Wer be zwe cken auf das Pro dukt ge -
schrie ben.

1 Be ur tei le, ob es sich bei der Aus sa ge um Health Claims han delt.

ja nein

Ak ti viert Ab wehr kräf te.

Ent hält viele Erd bee ren.

Reich an Vit amin C.

Be son ders hel ler Farb ton.

Mit re du zier tem Fett an teil.

Regt den Stoff wech sel an.

2 Stellt euch vor, ihr müss tet für diese Pro duk te Health Claims ent wi ckeln. Setzt euch in der
Grup pe zu sam men und fin det aus sa ge kräf ti ge Slo gans. Stellt sie im Ple num vor.
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AB: Gesetzeslage in Deutschland
AES 10 L

Health- Claims-Verordnung
Die Ver ord nung gilt seit 2007 in allen EU Staa ten. Sie dient dem Schutz des Ver brau chers
und soll ihn vor Ir re füh rung schüt zen. Der Ver brau cher soll in der Lage sein, sich ei gen ver -
ant wort lich um eine ge sun de und aus ge gli che ne Er näh rung zu küm mern. Le bens mit tel
dür fen nur nährwert-  und ge sund heits be zo ge ne An ga ben ent hal ten. Diese Claims müs sen
auf einer Liste ste hen, der so ge nann ten Po si tiv lis te, die die EU er stellt hat. Er laubt sind z.B.
all ge mei ne Aus sa gen wie "Cal ci um ist wich tig für ge sun de Kno chen" oder Aus sa gen zur Ver -
rin ge rung eines Krank heits ri si kos wie "Cal ci um kann zur Ver rin ge rung des Osteoporose- 
Risikos bei tra gen". Es dür fen aber keine hei len den Ver spre chen ge macht wer den wie "Hilft
zur Lin de rung von Er käl tun gen". Für er näh rungs be zo ge ne An ga ben muss das Le bens mit tel
einem vor ge ge be nen Nähr wert pro fil ent spre chen und kann dann Sätze wie "reich an Vit -
amin C" ver wen den.

1 Be wer te die Ver ga be von Nah rungs er gän zungs mit teln an Kin der.

3 Setzt euch wie der in der Grup pe zu sam men und dis ku tiert eure zuvor er fun de nen Slo gans.
Sind sie ge setz lich er laubt? Wie be wer test du all ge mein die Re ge lun gen in Deutsch land?

2 Be ur tei le diese zwei Aus sa gen.

• Zucker-  und Fett bom ben mit Ge sund heits ver spre chen:

• Kein Vitamin- C-Mangel in Deutsch land:

Lösung 2

Pro duk ten mit viel Zu cker und Fett wer den oft Mi ne ral stoff e und Vit ami ne bei gemischt,
da diese bil lig sind und den Pro duk ten einen ge sun den Ruf ver schaff en.

Viele Deut sche glau ben immer noch, dass ein Vit amin C Man gel vor liegt. Dies ist aber
nicht der Fall. Trotz dem nut zen Her stel ler es aus, um ihre Pro duk te zu be wer ben und
des halb ist in vie len Pro duk ten Vit amin C zu ge setzt.

Lösung 1

Viele Kin der be kom men täg lich Nah rungs er gän zungs mit tel oder mit Vit ami nen und Mi ne ral -
stoff en an ge rei cher te Le bens mit tel. Häu fig sind die Pro duk te aber zu hoch do siert, weil sie
sich an der Dosis für Er wach se ne ori en tie ren. Das kann sogar ex tre me ne ga ti ve Aus wir kun -
gen auf die Ge sund heit haben.

Wie man sieht, hat die EU stren ge Vor ga ben für Ge sund heits wer bung auf Le bens mit tel und trotz -
dem be män gelt der Ver brau cher schutz zu große Schlupf lö cher und zu wenig Kon se quen zen für
Fir men, die ihrer Ver ant wor tung nicht nach kom men. Lies den Ar ti kel unter dem QR Code.
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AB: Warenkennzeichnungen durch Siegel
AES 10 L

Sie gel/ La bels
Dem Schutz des Ver brau chers die nen auch Kenn zeich nun gen von Le bens mit teln durch Sie -
gel, auch La bels ge nannt. Sie ste hen für be stimm te Kri te ri en, die das Pro dukt im Bezug auf
Her stel lung und Ver trieb er fül len muss. Diese nach fol gen den Sie gel musst du un be dingt
ken nen und ihren Ein satz be grün den kön nen.

Wenn auf Le bens mit tel Bio steht, müs sen auch ge wis se Bio- Kriterien ein ge hal ten
wer den, was an de res ist nicht er laubt! In for mie re dich unter dem QR Code über
die Kri te ri en der Sie gel.

1 Nenne 7 Kri te ri en für diese bei den BIO- Labels (ste hen für das glei che).

EU- Bio-Siegel

Es gibt Ver bän de, die über die ses EU- Bio-Siegel hin aus noch stren ge re Aufl a gen haben.

2 Nenne vier Kri te ri en für das Naturland- Siegel.

3 Nenne fünf Kri te ri en für Demeter- Siegel.

Lösung 2

1. welt wei te Ver ga be
2. hohe öko lo gi sche Stan dards
3. so zia le Richt li ni en (keine Kin der ar beit)
4. kom plet ter Be trieb muss auf Bio um ge stellt wer den

Deut sches Bio- Siegel

Lösung 1

1. keine che mi schen Pflanzenschutz-  und Dün ge mit tel
2. keine Gen tech nik
3. nur 49 er laub te Zu satz stoff e (im Vgl. zu 316 bei an de ren Le bens -
mit teln)
4. un an ge kün dig te Be su che/ Kon trol len der Land wirt schafts be trie be
5. nur bio lo gi sche Fut ter mit tel sind er laubt
6. Ein schrän kun gen von An ti o bio ti ka ver wen dung
7. Ober gren ze von Tie ren pro Hekt ar - es wird Wert ge legt auf art ge -
rech te Tier hal tung

Li zenz hin weis: Alle Rech te vor be hal tenLösung 3

1. glau ben an Kreis lauf wirt schaft: man muss auf dem Hof auch Tiere hal ten, um mit ihnen zu
dün gen
2. noch we ni ger Pflan zen schutz mit tel er laubt
3. noch we ni ger Zu satz stoff e er laubt
4. An bin de hal tung er laubt: Tier schutz ist nicht so hoch
5. kom plet ter Be trieb muss auf Bio um ge stellt wer den
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AB: Warenkennzeichnungen durch Siegel
AES 10 L

6 Kreuze die Gemeinsamkeiten der
Verbandssiegel im Vgl. zum EU-Bio-Siegel an.

noch weniger Zusatzstoffe
Tierhaltung ist strenger geregelt
noch weniger Verwendung von
Pflanzenschutz- und Düngemittel
kaum Kontrollen
ganzer Betrieb muss Bio sein
es muss 100 % Bio drin sein

7 Be schrei be vier Kri tik punk te am EU- Bio-Siegel und Dis coun ter Bio- Ware.

Lösung 7

1. Nur 95% der In halts stoff e müs sen Bio sein, aber das gilt nur für Stoff e, die bio lo gisch an ge -
baut nicht er halt bar sind
2. Nur Teile des Be triebs müs sen auf bio lo gi sche Land wirt schaft um ge stellt sein, was schwer
zu kon trol lie ren ist
3. Viele Dis coun ter haben ei ge ne Bio- Siegel, die kei nen Stan dards ent spre chen
4. Bio sagt nichts über die Her kunft des Pro duk tes aus - z.T. lan ger Trans port weg

8 Auf was soll te zu sätz lich zum EU- Bio-Siegel ge ach tet wer den? Be grün de.

5 Verbinde die
Alleinstellungsmerkmale der Siegel.

Bioland

demeter

Naturland

Bioland

streng regional

Tiertransportlänge

Tierhaltungspflicht

soziale Richtlinien

Lösung 8

Zu sätz li che zu ver läs si ge Ver bands sie gel wie Bio land, De me ter und Na tur land sind gut. Es
soll te noch mehr auf art ge rech te Tier hal tung ge ach tet wer den und auf zu sätz li che Hin wei se
auf der Ver pa ckung. Es ist auch bei Bio immer noch zu wenig für die Tier hal tung getan. Ein -
schrän kung des Fleisch kon sums im All ge mei nen ist am bes ten. Kau fen von re gio na len und
sai so na len Pro duk ten ist wich tig, um die Trans port we ge zu mi ni mie ren und somit den CO2
Aus stoß zu ver rin gern. Das be deu tet im We sent li chen, auch über Bio hin aus auf nach hal ti ges
Han deln zu set zen.

4 Nenne fünf Kri te ri en für Bioland- Siegel.

Lösung 4

1. kom plet ter Be trieb muss auf Bio um ge stellt wer den
3. noch we ni ger Pflan zen schutz mit tel und Dün ger
2. noch we ni ger Zu satz stoff e
4. Trans port län ge bei Tie ren max. 4h und 200 km
5. streng re gio na les Sie gel, d.h. nur Bau ern aus Süd ti rol oder
Deutsch land kön nen es be an tra gen
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AB: Lebensmittel unter der Lupe
AES 10 L

1 Er klä re, was na tür li che Aro men sind und warum sie ver wen det wer den.

2 Er läu te re den Be griff Glut amat und sei nen Ein satz.

3 Was ist der ak tu el le Er satz für Glut amat und wie ist die ses zu be ur tei len?

Lösung 1

Na tür li che Aro men wer den auf Basis von na tür li chen Sub stan zen
wie Schim mel pil zen und Holz spä nen er zeugt. Durch den Ein satz von
Aro men wer den teu re re Roh stoff e ein ge spart. Aro men sind künst -
lich her ge stell te Zu satz stoff e, die nichts mit der ur sprüng li chen Zutat
zu tun haben müs sen und diese gar nicht be inhal ten müs sen z.B.
Pfir sich in Jo ghurt.

Lösung 2

Es ist ein Ge schmacks ver stär ker und wird ein ge setzt, um Zu ta ten z.B. in Tro cken pro duk ten
ge schmack lich zu ver stär ken, da der Ge schmack durch das Trock nen und Zer klei nern re du -
ziert wird.

Lösung 3

He fe ex trakt. Es ent hält aber Glut amat und ist daher als Täu schung des Ver brau chers ein zu -
stu fen.

4 Ar bei te her aus, was das Pro blem bei Zu cker ist und in wel chen Pro duk ten er sich ver steckt.

Lösung 4

Er steckt in vie len Pro duk ten, vor allem auch in Ge trän ken und an schei nend ge sun den Müs lis.
Der En er gie ver brauch und die En er gie zu fuhr ge ra ten aus dem Gleich ge wicht. Dies trägt zu
Über ge wicht und sogar Adi po si tas, Blut hoch druck und Stoff wech sel stö run gen bei. Ge ra de bei
Kin dern ist die An zahl er schre ckend hoch und sie sind sehr an fäl lig für die Wer bung der Le -
bens mit tel in dus trie.

Ver bes ser te Re zep tur? Das sieht man häu fig auf Le bens mit teln, aber ist das wirk -
lich bes ser oder was ver steckt sich in un se ren Le ben mit teln? Sieh dir den Film an
und be ant wor te die Fra gen.
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AB: Lebensmittel unter der Lupe
AES 10 L

5 Er läu te re, wel che Lö sung in Eu ro pa ein ge führt wer den soll te und wer dies ver hin dert hat.

Lösung 5

Es soll te eine Le bens mit telam pel ein ge führt wer den, die die Pro duk -
te für Ver brau cher ein deu tig kenn zeich net. Die Lobby der Le bens -
mit tel in dus trie hat durch star ke Kam pa gnen da ge gen ge hal ten und
die Ampel somit ver hin dert. Die Fol ge kos ten für die Be hand lung von
fal scher Er näh rung sind hoch.

7 Nenne Or ga ni sa tio nen, die sich für den Schutz des Ver brau chers ein set zen.

Lösung 7

foodwatch und Greenpeace

6 Be schrei be die Pro ble me, die bei Ge mü se im Su per markt be stehen
kön nen und was da ge gen un ter nom men wird.

Lösung 6

Es kön nen Rück stän de von Pes ti zi den auf den Le bens mit teln sein. Es wur den stren ge re Kon -
trol len ein ge führt. Viele Bau ern set zen nun auf den Ein satz von ver schie de nen Pes ti zi den, um
unter den ein zel nen Höchst men gen zu blei ben. Nun sind eine Viel zahl von Gif ten auf den
Nah rungs mit teln und man weiß nicht, wel che Fol gen sie haben. Häu fig wer den dabei die In -
ter es sen der Un ter neh mer ge wahrt und nicht die des Ver brau chers.

8 Ent wick le Lö sun gen im Bezug auf deine Er näh rung. Wel che hast du im Video ken nen ge lernt?

Lösung 8

Ein kau fen auf dem Markt, re gio nal und sai so nal; Bio Pro duk te kau fen; Eti ket ten genau lesen
und sich in for mie ren, um kei nem Schwin del zu un ter lie gen
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AB: Der Einfluss der Lebensmittelindustrie
AES 10 L

3 Er klä re, was die Deut sche Lebensmittelbuch- Kommission ist und nenne ihre
Auf ga be.

1 An die sem Bei spiel sieht man, wie ver steckt die Le bens mit tel in -
dus trie han delt, um ihre Pro duk te mög lichst gut dar zu stel len.
Be schrei be die Lüge des Le bens mit tel her stel lers.

Lösung 1

Die „Crun chy Müs lis“ sind mit Dat tel pas te ge süßt, die haupt säch lich aus Zu cker be steht, wer -
ben aber damit, kei nen Zu cker zu zu set zen. Auf der Ver pa ckung steht: Ohne Zu cker zu sät ze,
was den Ver brau cher somit täuscht. Es ist zudem ein Ver stoß gegen die EU Ver ord nung zu
Ge sund heits wer bung.

2 Stel le das wei te re Vor ge hen von food watch und den Pro zess aus gang dar.

Lösung 2

Der Claim auf der Ver pa ckung ist ein Ver stoß gegen die EU- Verordnung zu Ge sund heits wer -
bung. food watch hat Klage ein ge reicht und wie man dem Ur teil ganz unten ent neh men kann,
muss der Wer be slo gan ent fernt wer den, da er nicht rech tens ist.

4 Nenne, wer in der Deut schen Lebensmittelbuch- Kommission sitzt und über Le bens mit tel -
kenn zeich nun gen in Deutsch land ent schei det.

Lösung 3

Viele Kenn zeich nungs re geln von Le bens mit teln sind mitt ler wei le EU weit ge re gelt. Ein nicht zu
un ter schät zen der Teil wird aber wei ter hin na tio nal, also in Deutsch land ge re gelt. Es geht vor
allem um die Ver kehrs be zeich nun gen, also das, was auf der Pa ckung zu sehen sein darf und
was dar un ter ver stan den wird. Dafür ist in Deutsch land die Deut sche Lebensmittelbuch- 
Kommission (DLMBK) zu stän dig.

Lösung 4

In der Kom mis si on sit zen Ver tre ter aus der Wis sen schaft, aus Ver brau cher or ga ni sa tio nen,
aus der Le bens mit tel über wa chung und aus der Le bens mit tel bran che. Die Mit glie der wer den
vom Bun des er näh rungs mi nis te ri um je weils für einen Zeit raum von fünf Jah ren be ru fen.

5 Be leuch te, wel cher In -
ter es sen kon flikt und
wel ches Pro blem bei
der Ent schei dungs fin -
dung ent ste hen könn -
ten. Mach dir No ti zen
und brin ge sie ins Ple -
num ein.
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AB: Politik und Lobby
AES 10 L

1 Spei che re die Bro schü re ab. Sieh dir Seite 2 genau an. Be schrei be in ei ge nen
Wor ten, wie Lob by is mus funk tio niert.

Lob by is mus
Durch Lob by is ten ver su chen In ter es sens grup pen der Ge sell schaft, auf die Po li tik bzw. auf
Ab ge ord ne te eines Par la ments ein zu wir ken und sie in ihrer Ent schei dung zu be ein flus sen.
Lob by is ten wer den z.B. von Un ter neh men ein ge setzt. Dabei spielt auch Geld eine große
Rolle, weil rei chen Un ter neh men/ Or ga ni sa tio nen mehr Mit tel zur Ver fü gung ste hen.

Lösung 1

Un ter neh men be zah len Lob by is ten, um sich für ihre In ter es sen ein zu set zen. Sie lie fern Po li ti -
kern Fach wis sen, be ra ten diese, tre ten in der Öff ent lich keit auf, schrei ben Zei tungs ar ti kel,
Gut ach ten und Ge setz ent wür fe und neh men an Events von Po li ti kern teil. Durch ihr Auf tre ten
und ihr Mit wir ken ver su chen sie Ein fluss auf die Mei nung und das Han deln der Po li ti ker zu
neh men, um z.B. bei wich ti gen Ge setz ge bun gen im Bezug auf ihr In ter es se mit wir ken zu kön -
nen. Sie haben also über all ihre Fin ger mit im Spiel.

2 Auf Seite 3 siehst du drei
Ka ri ka tu ren. Suche dir eine
davon aus und be schrei be,
was sie dar stellt und wel -
ches Pro blem sie an spricht.
Mach dir No ti zen und stel le
deine Ge dan ken im Ple num
vor.

3 Lies dir die Bei spie le von Ein wir kun gen des Lob by is mus auf Seite 4 durch. Er läu te re, wie groß
du den Ein fluss von Lob by is ten auf Ent schei dun gen, die dein Leben be treff en, ein schätzt.

Lösung 3

in di vi du el le Lö sung

4 foodwatch greift auf seiner Seite einige aktuelle Themen auf und deckt den Einfluss
von Lobbyismus auf die Politik in der Lebenmittelbranche auf. Setzt euch in einer
Gruppe zusammen und sucht euch ein Thema aus. Informiert euch dazu und
erstellt ein Informationsblatt für eure Mitschüler. Stellt die gesammelten
Informationen im Plenum vor.

Freihandelsabkommen
Lebensmittelkontrollen
Lebensmittelpolitik
Preise und Qualität
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AB: Consumer Citizen
AES 10 L

2 Hier ein Bei spiel für den Ein satz von food watch und wie sich Ver brau cher
weh ren kön nen: die Ver lei hung des Gol de nen Wind beu tels. Er klä re, was
diese „Aus zeich nung“ be deu tet und wer ihn 2019 wofür be kom men hat.

Ver brau cher zen tra len
sind un ab hän gi ge, über wie gend öff ent lich fi nan zier te, ge mein nüt zi ge Or ga ni sa tio nen. Sie
in fo mie ren, un ter su chen und klä ren auf. Sie tre ten ge gen über der Po li tik, Un ter neh men
und Ver bän den auf und set zen sich für die In ter es sen des Ver brau chers ein. Es gibt sie in
allen Bun des län dern. Sie füh ren auch Be ra tun gen durch und du kannst auf ihrer Web site
auch eine Be schwer de ein rei chen, wenn du Kri tik an einem Pro dukt aus üben willst.

Lösung 2

Der Preis wird für die dreis tes ten Wer be lü gen ver ge ben. Die Kon su men ten stim men jedes
Jahr ab. 2019 ge wann die „Kinder- Tomatensauce“ von Zwer gen wie se, da sie dop pelt so viel
Zu cker wie die für Er wach se ne ent hält und die WHO drin gend zur Re duk ti on von Zu cker v.a.
in Kin der pro duk ten an hält.

Wir leben in einer mo der nen Kon sum ge sell schaft und müs sen tag täg lich Kon -
sum entschei dun gen für un se re Le bens ge stal tung treff en. Doch nach wel chen
Ge sichts punk ten treff en wir diese und wie kön nen wir uns vor lee ren Wer be -
ver spre chen schüt zen? Wie kön nen wir zu be wuss ten und re flek tier ten Kon su -
men ten wer den, die nicht wie Ro bo ter von der In dus trie ge steu ert wer den?
Das ist si cher lich Auf ga be eines Jeden, der in die ser Welt han delt. Dazu be darf
es un ab hän gi ger Or ga ni sa tio nen, die lös ge löst von einer Pro fit ori en tie rung
Dinge auf den Prüf stand stel len. Als Ver brau cher bist du also nicht auf dich al -
lei ne ge stellt und kannst durch aus für deine Rech te ein ste hen!

food watch
hat sich auf das Ent lar ven ver brau cher feind li cher Prak ti ken der Le bens mit tel in dus trie spe -
zia li siert und kämpft für qua li ta tiv gute, ge sund heit lich un be denk li che und ehr li che Le bens -
mit tel. food watch ist un ab hän gig, ge mein nüt zig und fi nan ziert sich durch Spen den.

1 Nenne The men, über wel che du dich bei der Ver brau cher zen tra le in for mie -
ren kannst.

Lösung 1

Geld und Ver si che run gen, Di gi ta les, Le bens mit tel, Um welt, Ge sund heit und Pfle ge, En er gie,
Reise, Ver trä ge
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AB: Consumer Citizen
AES 10 L

4 Er läu te re, was auf dem Bild zu sehen ist und was
hin ter der For de rung steckt.

5 In for mie re dich unter dem QR- Code auf Seite 1 und 2 was Con su mer Ci ti zen -
ship be deu tet und schrei be eine ei ge ne De fi ni ti on auf. Nenne dar über hin aus
min des tens 5 Mög lich kei ten, wie du als Ver brau cher Ein fluss auf die Ge scheh -
nis se in der Welt neh men kannst.

Lösung 5

Con su mer Ci ti zen ship be deu tet die Ein fluss nah me von Ver brau chern auf das Ge sche hen und
ihre Um ge bung, bei spiels wei se auf Her stel ler und Fir men.

Diese Mög lich kei ten gibt es, Ein fluss zu neh men:
- Boy kott: Pro dukt nicht mehr kau fen
- Pro tes tie ren z.B. durch eine De mons tra ti on
- mit den Un ter neh men ins Ge spräch gehen
- an Ver brau cher schutz or ga ni sa tio nen wen den und um Hilfe bit ten
- an Un ter schrif ten samm lun gen teil neh men oder selbst wel che ins Leben rufen (Pe ti tio nen)
- in Ge sprä chen aktiv auf tre ten
- lo ka le In for ma ti ons ver an stal tun gen wie z.B. Aus stel lun gen oder The men aben de auf die
Beine stel len…

3 Be schrei be in ei ge nen Wor ten, warum un ab hän gi ge Or ga ni sa tio nen für un se re Ge sell schaft
wich tig sind.

Lösung 3

Sie sind neu tral und nicht ab hän gig von einem Un ter neh men und des sen In ter es se und Geld.
Somit sind sie ver trau ens wür di ger für uns Kon su men ten und stel len eine Macht ge gen über
den gro ßen Ak teu ren der Wirt schaft dar, die sonst un ge hin dert ma chen könn ten was sie wol -
len.

6 Sprecht im Ple num auch über wei te re Mög lich kei ten und wie ihr zu dem
Thema Con su mer Ci ti zen ship steht.
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PRÜFUNG: Ernährungstrends
AES L

Ve ga ner
Be zeich nung für Men schen, die sich aus schließ lich von pflanz li chen Nah rungs mit teln er -
näh ren. Ver mei dung aller LM, die auf einen tie ri schen Ur sprung zu rück zu füh ren sind wie
z.B. auch Honig, Eier und Milch. Je nach Stren ge der Um set zung Ver zicht auch auf an de re
Pro duk te tie ri schen Ur sprungs wie z.B. Le der schu he, Wolle, Dau nen.

ge sund heit li che Vor tei le
 

- nied ri ger Cho le ste rin spie gel
- Ri si ko Herz er kran kun gen sinkt

- Blut druck nied ri ger, Ri si ko Blut hoch -
druck sinkt

- Ri si ko Dia be tes Typ 2 sinkt
- nied ri ger BMI

- ge rin ge re Rate bei Krebs er kran kun gen

Emp foh le ne LM
 

- s.Ve ge ta ri er
- Voll korn ge trei de
- fer men tier te Pro -

duk te
- pflanz li che Öle

- Kohl
- Algen
- Soja  

Ge fahr: Man gel an...
 

- Eisen
- Cal ci um

- Vit amin B 12
- Vit amin D

- Zink
- lang ket ti ge Omega- 

3- Fettsäuren

Er näh rungs trends
Diä ten
Low Carb
Paleo- Diät
 
Ge sund heit:
Vitamin- Präparate
Su per food
Clean Ea ting
 
Le bens stil
Slow Food
Mo le ku lar kü che
 
Nach hal tig keit:
vegan
ve ge ta risch
Bio
fair
re gio nal

Vor tei le
 

- Auf nah me vie ler
Bal last stoff e

- viele Vit ami ne, se -
kun dä re Pflan zen -

stoff e
- wenig tie ri sche

Fette (ge sät tig te FS)
- wenig Cho le ste rin,

Ka lo rien

Ge fahr:
Man gel

an...
 

- Eisen
- Cal ci um

- Vit amin B
12

Ve ge ta ri er
Be zeich nung für Men schen, die sich haupt säch lich von
pflanz li chen Nah rungs mit teln er näh ren und auf Fleisch
und Fisch ver zich ten. Die Grün de kön nen öko lo gisch, ge -
sund heit lich, re li gi ös, kul tu rell oder ge schmack lich sein. Es
gibt viele Arten wie Ovo- Vegetarier, Lakto- Vegetarier, Fle xi -
ta ri er und Pe sce tari er.

Emp foh le ne LM
 

- Obst, Ge mü se
- Hül sen früch te
- Nüsse, Samen

- Ge trei de/ Ge trei -
de pro duk te

- Milch, Milch pro -
duk te
- Eier

- ve ga ne Fleisch al -
ter na ti ven

Eu ro päi sches V- Label (vegan und ve ge ta risch)
In ter na tio nal ge schütz tes Sie gel zur Kenn zeich nung von ve ge ta ri schen und ve ga nen Le -
bens mit teln. Er mög licht End ver brau chern eine si che re und be que me Aus wahl von Le bens -
mit teln. Ein satz in den Be rei chen: Le bens mit tel, Non- Food, Kos me ti ka.
- Pflicht des Her stel lers zur Qua li täts si che rung
- jähr li che Pro dukt kon trol len
- keine gv Or ga nis men
- Inhalts-  und Hilfs stoff e wer den über prüft
- keine Tier ver su che Li zenz hin weis: Alle Rech te vor be hal ten.
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PRÜFUNG: Ernährungstrends
AES L

Funk tio nel le Le bens mit tel
...auch Func tio n al Food ge nannt, sind
Nah rungs mit tel, die mit zu sätz li chen In -
halts stoff en an ge rei chert wer den, um die
Ge sund heit oder das Wohl be fin den zu
ver bes sern oder Krank heits ri si ken zu ver -
rin gern. Klar ab zu gren zen von den Funk -
tio nel len Le bens mit teln sind die Nah -
rungs er gän zungs mit tel.

Vor tei le
 

- Nah rungs mit tel
kön nen mit Nähr -

stoff en an ge rei chert
wer den

- die Ge sund heit des
Men schen soll un ter -

stützt wer den und
ein po si ti ver Eff ekt

er zielt wer den

Nach tei le
 

- Pro duk te sind oft teu rer und haben mehr Ver pa ckungs müll- Pro duk te täu schen den Kon su men ten mög li cher wei se auf grundder po si ti ven Ver spre chun gen auf der Pa ckung- der Be darf ist bei einer aus ge wo ge nen Er näh rung auf na tür li cheWeise ge deckt
- ein Man gel ist teil wei se gar nicht ge ge ben- zu hohe Zu fuhr ohne Be darf schä digt mög li cher wei se- teil wei se haben diese Pro duk te einen hohe Zucker-  und Fett ge halt- Ver ord nun gen haben zu große "Schlupfl ö cher" und wer den nicht

ein ge hal ten

Health Claims
Dar un ter ver steht man Sprü che auf Pro -
duk te z.B. "Stärkt das Im mun sys tem", die
eine Aus sa ge auf den Nähr- und Ge sund -
heits wert ma chen. Sie wer den als Wer -
bung ein ge setzt. Um den Ver brau cher
nicht in die Irre zu füh ren, gibt es die
Health- Claims Ver ord nung (2007) und
eine Pos tiv lis te mit Äu ße run gen, die er -
laubt sind.

Nu tris core
Der Nu tris core (nutri re = näh ren, lat.; score=
Aus wer tung, engl.)  gibt die Nähr wert qua li tät
eines Le bens mit tels über Am pel far ben und
Buch sta ben an. Er kann seit 2020 frei wil lig
auf die Ver pa ckung ge druckt wer den. Die
An ga ben sind auf 100 g be zo gen. Negativ- 
und Po si tiv punk te wer den für die ein zel nen
In halts stoff e ver ge ben und ge gen ein an der
auf ge rech net. Je nied ri ger der Wert, desto
ge sün der ist das Pro dukt.

Vor teil
 

-  Ver gleich von Pro duk ten
- ein fach durch Am pel far ben

- schnell er sicht lich, ob ge sund

Nach tei le
 

- frei wil lig
- keine An ga ben über Her kunft,

Her stel lung, Hal tung, be denk li che
Zu ta ten

Fleisch kon sum und Klima
- Tier hal tung
- Tier fut ter
- Gülle
- Tier trans por te
- Im port/Ex port

Was kannst du tun?
- Wei de hal tung un ter stüt zen
- auf Fleisch ver zich ten
- re gio nal/sai so nal  kau fen
- Mas sen tier hal tung nicht kau fen
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PRÜFUNG: Ernährungstrends
AES L

Le bens mit tel in dus trie
Sie wen det viele Tricks an, damit
sich ihre Pro duk te mög lichst gut
ver kau fen und Geld ein brin gen.
Dies ge schieht durch ma ni pu la ti -
ve Wer bung, ein ge setz te Zu ta ten,
das ge ziel te Aus nut zen der Ge -
set zes la ge und dem Ein set zen
von Lob by is ten, um die Po li tik zu
be ein flus sen.

Ver brau cher schutz
Un ab hän gi ge Or ga ni sa tio nen set -
zen sich für den Schutz des Ver -
brau chers ein und ver tre ten
seine In ter es sen ge gen über den
Kon zer nen und der Po li tik. Das
sind zum Bei spiel: der Ver brau -
cher schutz, foot watch, Green -
peace. Sie for dern Ge set ze und
in for mie ren Ver brau cher.

Sie gel von Ver bän den
Es gibt wei te re Sie gel, die zu sätz lich zum Bio- Siegel von Ver -
bän den ver ge ben wer den. Sie haben noch stren ge re Aufl a gen.
Sie ste hen für: noch we ni ger Pflanzenschutz-  und Dün ge mit tel -
ein satz, noch we ni ger Zu satz stoff e, 100 % bio lo gi sche In halts -
stoff e und der ge sam te Be trieb muss auf Bio pro duk ti on um ge -
stellt wer den.
De me ter Be trie be müs sen auch Tiere hal ten.
Na tur land wird welt weit ver ge ben und steht auch für So zia le
Stan dards (z.B Kin der ar beit).
Bio land wird nur in Süd ti rol und Deutsch land ver ge ben, ist
also streng re gio nal und ach tet auch auf die Länge von Tier -
trans por ten.

Bio- Siegel
Das EU- Bio-Siegel und das Deut sche Bio- Siegel sind gleich -
wer tig. Sie ste hen für diese Stan dards:
- Keine che mi schen Pflanzenschutz-  und Dün ge mit tel
- keine Gen tech nik
- we ni ger Zu satz stoff e
- re gel mä ßi ge, auch un an ge kün dig te Kon trol len der Land -
wirt schafts be trie be
- bio lo gi sche Fut ter mit tel
- Ein schrän kun gen von An ti bio ti ka ver wen dung
- art ge rech te Tier hal tung

EU- Bio-Siegel

Deut sches Bio- Siegel

Con su mer Ci ti zen ship be deu tet die Ein fluss nah me von Ver brau chern auf
das Ge sche hen und ihre Um ge bung, bei spiels wei se auf Her stel ler, Fir men, Po -
li tik:  

- Boy kott: Pro dukt nicht mehr kau fen
- Pro tes tie ren z.B. durch eine De mons tra ti on, Pe ti tio nen
- mit den Un ter neh men ins Ge spräch gehen
- an Ver brau cher schutz or ga ni sa tio nen wen den
- In for ma ti ons ver an stal tun gen or ga ni sie ren
- sich informieren und seine Mitmenschen aufklären
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